Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia Nr 2/2026 Dziekana WNMIT z dnia 05 stycznia 2026 roku

TEMATY PRAC DYPLOMOWYCH - rok akademicki 2025/2026

Dietetyka

Promotor: : dr Katarzyna Rucinska

1.

© o N o O

10.

11.

Roéznice migdzy dziewczetami a chtopcami w zakresie ryzyka rozwoju zaburzen
odzywiania

Prawidltowe zywienie dzieci w wieku wczesnoszkolnym jako niezbedny element
profilaktyki chorob cywilizacyjnych

Roéznice w sposobie zywienia 0s6b o réznym stopniu aktywnosci fizycznej

Wiedza zywieniowa a ryzyko wystapienia zaburzen odzywiania w wybranej grupie
0s6b trenujacych sporty wytrzymatosciowe

Styl zycia 1 zachowania zdrowotne mtodziezy w wieku szkolnym.

Zalezno$¢ miedzy masg ciata a zaburzeniami miesigczkowania u biegaczek

Efekty postu oraz diet nasladujacych post w leczeniu choréb nowotworowych
Analiza $wiadomosci zywieniowej rodzicoOw dzieci w wieku przedszkolnym ( 3-6 lat )
Jedzenie emocjonalne i zachowania zwigzane z podjadaniem a poziom stresu wsrod
mtodziezy

Ocena sposobu odzywiania biathlonistow w okresie przygotowawczym do sezonu
startowego.”

Postepowanie zywieniowe u dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu-studium

przypadku

Fizjoterapia

Promotor: dr Tomasz Ignasiak

o o~ w b E

Ocena jakoSci zycia niepelnosprawnych mezczyzn uprawiajacych siatkowke
Jakos¢ zycia kobiet uprawiajacych joge w Centrum Kultury Karpacz
Oszacowanie zmian otluszczenia kobiet w wyniku pobytu sanatoryjnego
Poziom jako$ci zycia u pacjentdow po niedokrwiennym udarze mézgu

Ocena wplywu treningu sitowego na dolegliwosci boélowe kregostupa L-S
Ryzyko upadkéw u 0sob starszych w swietle subiektywnej oceny jakosci zycia 1

zdrowia
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Promotor: dr Dorota Cichon

1. Wplyw kapieli siarkowodorowych o wysokim stezeniu na dolegliwosci bolowe w
obrebie kregostupa ledzwiowego

2. Znaczenie aktywno$ci fizycznej w utrzymaniu sprawnosci fizycznej i dobrostanu
psychicznego strazakoéw

3. Ocena skuteczno$ci terapii manualnej z wykorzystaniem technik PIRM i mobilizacji
tkanek migkkich w leczeniu zespoléw bolowych odcinka szyjnego kregostupa

4. Rola mobilizacji tkanek miekkich w terapii zespoléw bolowych kregostupa
ledzwiowego

5. Rola fizjoterapii w leczeniu urazéw konczyny gornej u os6b uprawiajacych wspinaczke
sportowa

6. Znaczenia wybranych metod odnowy biologicznej w zwalczaniu stresu wsrod

ratownikéw medycznych
Promotor: dr Anna Mickiewicz

1. Ocena wptywu 8-tygodniowego treningu Zumba fitness na samooceng i jako$¢ zycia
mtodych kobiet

2. Ocena skutecznosci zastosowania wybranych technik masazu w obrebie twarzy i szyi
w terapii napigciowych boli glowy

3. Ocena rozwoju motorycznego w grupie dzieci przedszkolnych uczgszczajacych na
zajgcia plywania

4. Pordwnanie stanu funkcjonalnego oraz poziomu aktywnosci fizycznej wérdd tancerek
tanca hip-hop oraz tancerek tanca modern jazz

5. Ocena wplywu mobilizacji blizny po cesarskim cigciu na wtasciwosci blizny, jej
bolesno$¢ oraz jako$¢ zycia pacjentek

6. Ocena skutecznosci terapii manualnej w leczeniu niespecyficznego bélu dolnego

odcinka krggostupa

Promotor: dr Michal Cichosz

1. Ocena skutecznosci fizjoterapii w redukcji bolu 1 poprawie stanu psychicznego u
pacjentow z przewlektym bolem odcinka ledzwiowego kregostupa
2. Ocena skutecznosci fizjoterapii w redukcji bolu oraz poprawie funkcji ruchowych i

sprawnosci funkcjonalnej u pacjentéw z chorobg zwyrodnieniowa stawu kolanowego.
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Wplyw masazu klasycznego na poprawe rOwnowagi statycznej i dynamicznej u
pacjentéw po zabiegu endoprotezoplastyki stawu kolanowego

Wpltyw masazu prézniowego na bol, sprawnos¢ funkcjonalng u 0sob z przewlektym
bolem odcinka ledzwiowego

Wplyw ¢wiczen proprioceptywnych na rownowage i funkcj¢ chodu u pacjentow po
endoplastyce stawu kolanowego

Wpltyw masazu w obrebie twarzy i stawu skroniowo-zuchwowego na poprawe
ruchomosci odcinka szyjnego krggostupa i zuchwy u pacjentow z przewlektym bolem

odcinka szyjnego kregostupa i1 stawu skroniowo-zuchwowego

Pielegniarstwo I stopnia - licencjat

Promotor - dr n. o zdr. Kamila Dobrosielska-Matusik

9.

Postepowanie pielegniarskie u pacjenta z sepsa w oddziale intensywnej terapii w
oparciu o opis przypadku

Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem ze stwardnieniem rozsianym w oparciu o
opis przypadku

Opieka pielegniarska nad pacjentem po pegknigciu tetniaka mézgu — studium
przypadku

Rola pielegniarki i rodziny w holistycznym wsparciu pacjenta objetego opieka u
schytku zycia

Rola pielggniarki w opiece nad pacjentem z chorobg Addisona — studium przypadku
Rola pielegniarki w opiece nad pacjentkg po zabiegu mastektomii prawostronnej —
studium przypadku

Opieka pielegniarska nad pacjentem po operacji pomostowania aortalno-wiehcowego
powiktanej zawatem okolooperacyjnym — studium przypadku

Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem po reemisji raka pluca z przerzutami do
mozgu i weztow chtonnych — opis przypadku

Holistyczna opieka nad pacjentem poddawanym hemodializie — studium przypadku

10. Opieka pielegniarska nad pacjentem we wstrzgsie septycznym — studium przypadku

11. Opieka pielegniarska nad pacjentka po histerektomii — studium przypadku
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Promotor — mgr Iwona Joks-Wilimek

1.

10.

11.

V.

Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem z chloniakiem nieziarniczym — studium
przypadku z procesem pielggnowania

Opieka pielegniarska nad pacjentka po usuni¢ciu tarczycy — studium przypadku

Rola pielggniarki w opiece nad pacjentem z odlezyna III stopnia z zastosowaniem
opatrunku autologicznego — studium przypadku

Opieka pielegniarska nad pacjentem z owrzodzeniem zylnym konczyny dolnej — opis
przypadku z procesem pielggnowania

Opieka pielegniarska nad pacjentem z wytoniong kolostomig — analiza przypadku z
procesem pielegnowania

Postepowanie pielegniarskie w opiece nad pacjentem z rang w przebiegu stopy
cukrzycowej — studium przypadku

Opieka pielegniarska nad pacjentka po mastektomii — studium przypadku
Holistyczna opieka nad pacjentem z odlezynami — opis przypadku z procesem
pielggnowania

Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem po implantacji kardiowertera — defibrylatora
Studium przypadku w oparciu o proces pielegnowania

Opieka pielegniarska nad pacjentem przed i po operacji usuni¢cia zaémy — studium
przypadku

Opieka pielegniarska nad pacjentka po implantacji zastawki aortalnej — analiza

przypadku w oparciu o proces pielegnowania

Pielegniarstwo II stopnia - magister

Promotor - prof. Malgorzata Sobieszczanska

o g~ w D

Bezsennos$¢ 1 zmeczenie wsrod pielegniarek pracujacych na Oddziale Intensywnej
Terapii - wptyw na zycie zawodowe 1 prywatne

Wptyw chorob kregostupa na prace pielegniarek

Wptyw traumy psychicznej na spoteczne funkcjonowanie nastolatkow

Postawa pielegniarek wobec potencjalnych dawcoéw narzadéw w opiece szpitalne;j
Jako$¢ zycia pacjentow po przebytym udarze niedokrwiennym mozgu

Jakos¢ zycia pacjentdw po implantacji kardiowertera - defibrylatora
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7. Jakos¢ zycia pacjentow po zawale mig$nia sercowego objetych programem KOS —

zawal

Promotor - prof. Rajmund Adamiec

1. Roéznorodnos¢ dysfunkcjonalnych cech umystowych i ich wptyw na aktywnos¢
zawodowg chorych w materiale Poradni Zdrowia Psychicznego

2. Radykalna prostatektomia a zmiany osobowosci oraz relacji rodzinnych pacjenta

3. Endometrioza w §wietle zagrozen rozwoju choroby i §wiadomosci pacjentek
Podstawowej Opieki Zdrowotnej

4. Ozempic — fakty i1 mity terapii otytosci na podstawie danych Poradni Diabetologiczne;j

Promotor - dr n med. Leszek Malkiewicz

Wiedza personelu medycznego na temat higieny rak
Jako$¢ zycia pielegniarek pracujacych na noce zmiany w szpitalu
Jako$¢ zycia pacjentdéw po amputacji konczyny dolnej

Jako$¢ zycia dzieci z otylo$cig w wojewddztwie dolnoslaskim

o &~ w DN

Alkohol i jego wplyw na organizm cztowieka — w materiale szpitalnego oddzialu

ratunkowego Wojewodzkiego Centrum Szpitalnego Kotliny Jeleniogdrskiej

6. Bezpieczenstwo podczas wykonywania medycznych czynnosci ratunkowych w
opinii personelu ambulansow

7. Znaczenie Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego w systemie opieki zdrowotnej —

analiza wiedzy, oczekiwan i powodow zgloszen na SOR.

V. Wychowanie fizyczne - licencjat

Promotor: dr Leszek Mazur

1. Postawy, wiedza i motywacje wobec stosowania srodkéw dopingujacych wsrod osob
aktywnych fizycznie.
2. Determinanty wyboru formy treningu sitowego oraz kalistenicznego wsrod mtodych

0sOb aktywnych fizycznie.



Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia Nr 2/2026 Dziekana WNMIT z dnia 05 stycznia 2026 roku

Analiza wplywu aktywnosci gamingowej na poziom wybranych zdolnosci
motorycznych wérdd dzieci i mtodziezy szkolne;.

Identyfikacja czynnikow wpltywajacych na motywacje i postawy wyboru treningu
sitowego w konteks$cie rozwoju osobistego

Identyfikacja czynnikéw i motywacji wptywajacych na poziom i wybodr aktywnos$ci
fizycznej wérod osob w wieku 16-26 lat.

Analiza poziomu aktywnosci fizycznej i jej uwarunkowan wsrdd osob w wieku 16-26
lat.

Znaczenie regeneracji i odnowy biologicznej w procesie treningowym pitkarzy.

Zainteresowania formami aktywnosci ruchowej wsérod dzieci i mlodziezy szkolne;.

Promotor: dr Celestyna Czuba-Trzewik

1.

Analiza atrakcyjnosci infrastruktury obszaro6w narciarstwa biegowego w Polskiej
czesci Karkonoszy 1 Gor Izerskich.

Wpltyw treningu interwatowego na wydolno$¢ biegaczy amatorow.

Strategia Akademickiego Zwigzku Sportowego Karkonoskiej Akademii Nauk
Stosowanych w Jeleniej Gorze.

Analiza przygotowania motorycznego zawodnikéw sportdw zimowych na przyktadzie
saneczkarzy lodowych 1 bobsleistow.

Wptyw suplementacji diety na sprawnos¢ fizyczng mezczyzn trenujacych sporty
sitowe.

Rozw@j boksu od starozytnej Grecji do wspotczesnosci.

Analiza rodzajow 1 czgstotliwosci wystepowania urazow sportowych w koszykowce.

Promotor: prof. KANS dr hab. Radostaw Muszkieta

el

Styl Zycia a uprawianie rekreacyjnie pitki nozne;j.

Wptyw uprawiania sportu i rekreacji na rozwdj spoteczny i psychiczny.
Uwarunkowania uprawiania sportéw walki przez osoby w r6znym wieku.
Sposoby motywacji uczniow do aktywnosci na lekcjach wychowania fizycznego i
poza lekcjami przez nauczycieli.

Real Madryt — historia, rozwoj, perspektywy.
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Analiza r6znic w parametrach wydolnosciowych i sitowych migdzy pozycjami w pitce

reczne;.

. Analiza poréwnawcza klas sportowych pitki noznej i sekcji pitkarskich klubow

sportowych.
Znaczenie 1 uwarunkowania coachingu sportowego w piltce noznej.
Wplyw treningu sitowego na zdrowie fizyczne, spoteczne i psychiczne uczestnikow

zaje¢ rekreacyjnych.

Wychowanie fizyczne i sport — magister

Promotor: dr hab. Bogdan Pietraszewski, prof. KANS

Motywacja uczniéw szkot ponadpodstawowych do uczestnictwa w zajeciach z
wychowania fizycznego.

Srodowisko wodne jako narzedzie wspomagajace rozw6j motoryczny dzieci.
Aktywno$¢ fizyczna a wystepowanie otytosci wsrod uczniow szkot
ponadpodstawowych.

Rola prawego obroncy w pilce noznej- charakterystyka typow zawodnikéw, funkcji
taktycznych 1 efektywnos$ci podczas gry.

Aktywnos$¢ fizyczna a jako$¢ zycia osob starszych.

Rozwoj fizyczny dzieci trenujacych pitke nozna.

Ruchomos$¢ czynna konczyn gornych i dolnych dziewczat i chtopcoéw trenujacych

ptywanie.

Promotor: dr Tomasz Jonak

Zarzadzanie klubem sportowym na przyktadzie klubu Karkonosze Sporty Zimowe
Jelenia Gora.

Analiza wynikéw Mistrzostw Swiata w Darcie w latach 2017- 2026.

Makrocykl olimpijski zawodniczki saneczkarstwa lodowego -Klaudii Domaradzkie;.
Analiza wybranych elementow gry druzyn, podczas Mistrzostw Europy w pitce noznej
w 2024 r w Niemczech.

Zdolnos¢ roznicowania kinestetycznego u zawodniczek zespotu Superligi Pitki
Recznej - KPR Kobierzyce.

Zdolnos¢ réznicowania kinestetycznego u zawodnikow zespotu Plus Ligi siatkarzy —

ZAKSA Kedzierzyn Kozle.
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7. Wplyw suplementacji kreatyng na zdolnosci wysitkowe w wybranych sportach
sitowych — przeglad literatury.
8. Historia klubu sportowego KS Sudety Jelenia Gora.

DZIEKAN

Wydziotu Nau¥ Medyczpych i Technicznych
LA (’Z"”\. .
dr inz. Karolina Semeriak-Siecla



