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Harmonogram realizacji praktyk zawodowych na kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE i WYCHOWANIE
FIZYCZNE 1 SPORT
w Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
w roku akademickim 2025/2026

1. Studenci I roku, kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE studia stacjonarne, ktérzy rozpoczeli studia
1.10.2025r. realizuja praktyke wg harmonogramu:

Rok/ . . | Wymiar llos¢ .___..| Miejsce realizacji .
Lp.
p Semestr Rodzaj praktyki etz | e Forma realizacji praktyk Termin
Praktyka Wakacyjna
i | oo | e0goss. POREetE| | rekke sl podsonenz 0705 103
pedagogiczna ¥ do 21.09.2026 .
2. Studenci II roku, kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE studia stacjonarne, ktorzy rozpoczeli studia
1.10.2024r. realizuja praktyke wg harmonogramu:
L ek Rodzaj praktyki Wymiar Lt Forma realizacji Miejsce realizacji Termin
P Semestr ) prakty praktyk godzin ) praktyk
W semestrze
Il rok Praktyka po 8 godz. Praktyka Szkota Podstawowa 2|mowym
= semestr 3 Szkofa podstawowa | 120 godz. dziennie | semestralna klasy I- 11l wterminie
Klasy |-l ¥ o0d 01.12.2025 r.
do 22.12.2025r.
Praktyka Wakacyjna
2. ser|1|'urezlc(r 4 Szkota podstawowa | 150 godz. pngeii?;' se:e;t?rﬂa(lana Szkoli?az)oclj\j:(\a/\l/:/lowa 0d 02.09.2026
Klasy IV-VIII ¥ do 28.09.2026
3. Studenci III roku, kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE studia stacjonarne, ktérzy rozpoczeli studia
1.10.2023r. realizuja praktyke wg harmonogramu:
Rok/ . . [Wymiar llos¢ .___..| Miejsce realizacji .
Lp.
p Semestr Rodzaj praktyki el HIT Forma realizacji e Termin
W semestrze
Praktyka Zimowvm
Il rok Specjalnosciowa po 8 godz. Praktyka Kluby sportowe, y .
= semestr 5| kluby sportowe 180 godz. dziennie | semestralna centra fitness w terminie
Y SPOTLOWe, od 27.11.2025r.
centra fitness
do 22.12.2025 .
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llos¢

Miejsce realizacji

Rok/ . . | Wymiar ... .
Lp.
p Semestr Rodzaj praktyki aelets | e Forma realizacji praktyk Termin
Praktyka W semestrze letnim
5 Il rok Specjalnosciowa 180 eodz. | P° 8 godz. Praktyka Kluby sportowe, w terminie
" |semestr 6| kluby sportowe, 80UZ- 1" ysiennie | semestralna centra fitness 0d 02.03.2026 r
centra fitness do 25.03.2026 r

5. Studenci II roku, kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE 1 SPORT studia stacjonarne, ktorzy rozpoczeli studia
a praktyke¢ wg harmonogramu:

1.10.204r. realizu

Rok/ . . [Wymiar llosé .___..| Miejsce realizacji .
Lp.
P- | semestr Rodzaj praktyki T T Forma realizacji . Termin
W semestrze
Praktyka zawodowa po 8 godz. Praktyka Szkota umowym
= Szkota 125 godz. dziennie | semestralna |Ponadpodstawowa wterminie
Ponadpodstawowa P 0d 17.11.2025r.
Il rok do 02.12.2025 .
semestr 3
Osrodki spa i .
W sem. zimowym
Praktyka wellness, centra ..
2 Specjalnosciowa | 125 godz. |P° 8 godz. Praktyka odnow wterminie
) P asJ stencka 89921 ysiennie | semestralna biolo iczr\:e' od 07.01.2026r.
y glcznel, do 23.01.2026 .
sanatoria
Praktyk
.ra y ? Osrodki spa i .
Specjalnosciowa W semestrze letnim
. wellness, centra ..
3 Il rok w zakresie 100 godsz. |P° 8 godz. Praktyka odnow w terminie
" |semestr 4|medycyny fizykalnej, 80021 yziennie | semestralna biolo iczr:/e' od 02.03.2026 .
masazu | gicznel, do 20.03.2026 .
. . sanatoria
kinezyterapii

4. Studenci I roku, kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE 1 SPORT studia stacjonarne, ktérzy rozpoczeli studia
1.10.2026r. realizuja praktyke wg harmonogramu:

Rok/ . . | Wymiar llos¢ .___..| Miejsce realizacji .
Lp.
P | semestr Rodzaj praktyki Terals | e Forma realizacji praktyk Termin
Praktvka zawodowa W semestrze letnim
1 | rok y S7kota 75 sodz. |P° 8 godz. Praktyka Szkota w terminie
" |semestr 2 Ponadoodstawowa 8992 | 4ziennie | semestralna Ponadpodstawowa| od 25.05.2026r.
P do 10.06.2026 .

Umozliwia si¢ studentom realizacje praktyki zawodowej w dni wolne od zaje¢ dydaktycznych w sytuacji obecno$ci w czasie praktyki zawodowej
opiekuna praktyki Z ramienia placowki/zaktadu. Za 1 godzing praktyki przyjmuje si¢ jednostke 45- minutows.




