
Harmonogram realizacji praktyk zawodowych na kierunku DIETETYKA w Karkonoskiej 

Akademii Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze w roku akademickim 2025/2026 

 

1. Studenci III roku, kierunek Dietetyka studia stacjonarne, którzy rozpoczęli studia 

1.10.2023r. realizują praktykę wg harmonogramu: 

Lp. Semestr Rodzaj praktyki 
Wymiar 
praktyk 

Ilość 
godzin 

Forma 
realizacji 

Miejsce realizacji 
praktyk 

Termin 

1. 5 

Praktyka                           
z zakresu 

żywienia dzieci 
w placówkach 

ochrony 
zdrowia 

60 
(1,5 
tyg.) 

6 dni 
po 10 
godz. 

dziennie 

Praktyka 
semestralna 

Oddział szpitalny 
dziecięcy, poradnie 
dietetyczne 
prowadzące 
poradnictwo dla dzieci, 
sanatoria/uzdrowiska 
dziecięce 

W sem. 
zimowym po 
zakończeniu 

zajęć w terminie 
od 14.01.2026 r. 
do 03.02.2026 r. 

2. 
 

5 

Praktyka                    
z zakresu 

żywienia dzieci 
w placówce 
oświatowo-

wychowawczej 

90 
godz.            

(2 tyg.) 

9 dni 
po 10 
godz. 

dziennie 

Praktyka 
semestralna 

Placówka oświatowo- 
wychowawcza (żłobki,  
przedszkola, domy 
małego dziecka, domy 
dziecka) posiadające w 
strukturze 
organizacyjnej kuchnię 

3. 6 
Praktyka w szpitalu 

dla dorosłych 

180 
godz. 

(4,5 tyg.) 

18 dni  
po 10 
godz. 

dziennie 

Praktyka 
semestralna 

Oddziały szpitalne dla 
dorosłych, zakłady 
opiekuńczo-lecznicze, 
zakłady opiekuńcze 

W sem. letnim 
po zakończeniu 
zajęć w terminie 
od 12.05.2026 r. 
do 23.06.2026 r. 

4. 6 
Praktyka w poradni 

dietetycznej/ 
psychodietetycznej 

60 godz.  
(1,5 
tyg.)            

6 dni po 
10 godz. 
dziennie 

Praktyka 
semestralna 

Poradnie dietetyczne, 
gabinety poradnictwa 
żywieniowego, 
poradnie 
psychodietetyczne 

5. 6 

Praktyka w poradni 
leczenia zaburzeń 

odżywiania/ 
praktyka w poradni 

zdrowia 
psychicznego 

60 godz. 
(1,5 
tyg.) 

6 dni po 
10 

godzin 
dziennie 

Praktyka 
semestralna  

 
Poradnie i ośrodki 
leczenia zaburzeń 
odżywiania, poradnie 
zdrowia psychicznego. 

  

2. Studenci II roku, kierunek Dietetyka studia stacjonarne, którzy rozpoczęli studia 1.10.2024r. 

realizują praktykę wg harmonogramu: 

Lp. Semestr Rodzaj praktyki 
Wymiar 
praktyk 

Ilość 
godzin 

Forma 
realizacji 

Miejsce realizacji 
praktyk 

Termin 

1. 3 
Praktyka w domu 
opieki społecznej 

120 
godz.         

(3 tyg.) 

12 dni 
po 10 
godz. 

dziennie 

Praktyka 
semestralna 

DPS, ośrodki 
dziennego pobytu dla 
osób starszych 
prowadzące żywienie 
zbiorowe, ośrodki 
rehabilitacyjne 

W sem. 
zimowym po 
zakończeniu 

zajęć w terminie 
od 19.01.2026 r. 
do 03.02.2026r. 



2. 
 

4 

Praktyka z 
zakresu 

technologii 
potraw 

90 godz. 
(2 tyg.) 

9 dni 
po 10 
godz. 

dziennie 

 
 
 
 
 

 
 

Praktyka 
wakacyjna 

Kuchnie w zakładach 
żywienia zbiorowego 
zamkniętego                               
i otwartego, firmy 
cateringowe 

 
 
 
 
 
 
 
Wakacyjna od 
10.07.2026 r. do 
30.09.2026 r. 

3. 4 

Praktyka w 
poradni lub w 

oddziale chorób 
układu 

pokarmowego/ 
chorób 

metabolicznych 

60 godz. 
(1,5 tyg.) 

6 dni  
po 10 
godz. 

dziennie 

Poradnie oddziały 
gastrologiczne, 
gastroenterologiczne, 
diabetologiczne, 
chorób 
metabolicznych, 
chorób układu 
pokarmowego, 
sanatoria prowadzące 
leczenie dietetyczne, 
poradnia dietetyczna, 
oddziały chirurgii 
przewodu 
pokarmowego 

4. 4 

Praktyka w 
oddziale chorób 
wewnętrznych 

 

120 
godz. 

(3 tyg.) 

12 dni 
po 10 
godz. 

dziennie 

 
Oddział chorób 
wewnętrznych 

 

 

3. Studenci I roku, kierunek Dietetyka studia stacjonarne, którzy rozpoczęli studia 1.10.2025r. 

realizują praktykę wg harmonogramu: 

Lp. Semestr Rodzaj praktyki 
Wymiar 
praktyk 

Ilość 
godzin 

Forma 
realizacji 

Miejsce realizacji 
praktyk 

Termin 

1. 2 

 
Praktyka wstępna 
w kuchni ogólnej  
i dziale żywienia 

120 
godz.        

(3 tyg.) 

12 dni 
po 10 
godz. 

dziennie 

Praktyka 
ciągła 

wakacyjna 

Kuchnia i dział 
żywienia (blok 

żywienia) w : szpitalu, 
ośrodkach 

sanatoryjnych, 
hospicjach, domach 
spokojnej starości, 
domach pomocy 

społecznej, domach 
wczasowych 

prowadzących 
dietoterapię, 

zakładach opiekuńczo- 
leczniczych 

Wakacyjna od 
10.07.2026 r. do 

30.09.2026 r. 

Umożliwia się studentom realizację praktyki zawodowej w dni wolne od zajęć dydaktycznych w sytuacji obecności w czasie 

praktyki zawodowej opiekuna praktyki z ramienia zakładu. Za 1 godzinę praktyki przyjmuje się jednostkę 45-minutową. 

 


