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TEMATY PRAC DYPLOMOWYCH   studia I stopnia - rok akademicki 2023/2024 

I. Dietetyka  

Promotor: dr Ewa Bakońska-Pacoń 

1. Przegląd wybranych rekomendowanych i niekonwencjonalnych diet stosowanych w 

profilaktyce i terapii zespołu metabolicznego. 

2. Wpływ treningu siłowego i żywienia na skład ciała. 

3. Ocena sposobu żywienia wybranej grupy kobiet w ciąży. 

4. Ocena przeżywalności mikroorganizmów w wybranych preparatach probiotycznych. 

II. Pielęgniarstwo 

Promotor - dr n. o zdr. Kamila Dobrosielska-Matusik 

1. Opieka pielęgniarska nad pacjentem hospitalizowanym  po urazie kręgosłupa w odcinku 

C6-C7   – opis przypadku. 

2. Wybrane problemy pielęgnacyjne pacjenta z zaostrzeniem przewlekłej obturacyjnej 

choroby płuc – studium przypadku. 

3. Rola pielęgniarki w opiece nad pacjentem ze stwardnieniem bocznym zanikowym na 

podstawie opisu przypadku. 

4. Opieka pielęgniarska  nad pacjentem po amputacji kończyny dolnej z powodu powikłań 

cukrzycy typu 2 – opis przypadku. 

5. Opieka pielęgniarska nad dzieckiem z astmą oskrzelową – opis przypadku. 

6. Opieka pielęgniarska nad pacjentem we wstrząsie septycznym hospitalizowanym w 

oddziale intensywnej terapii – opis przypadku. 

7. Rola pielęgniarki w opiece nad pacjentem po przebytym udarze niedokrwiennym mózgu 

na podstawie opisu przypadku. 

8. Opieka pielęgniarska nad pacjentem z chorobą Leśniowskiego-Crohna – opis przypadku. 

9. Opieka pielęgniarska nad pacjentką z nowotworem złośliwym piersi po chemioterapii – 

studium przypadku. 

10. Opieka pielęgniarska nad pacjentem z wyłonioną przetoką po całkowitym usunięciu 

pęcherza moczowego – studium przypadku. 

11. Wybrane problemy pielęgnacyjne pacjenta ze złośliwym nowotworem płuc. 

12. Rola pielęgniarki w opiece nad noworodkiem przedwcześnie urodzonym – studium 

przypadku. 

13. Rola pielęgniarki w opiece  nad pacjentem rozpoczynającym insulinoterapię. 

Promotor -  mgr Iwona Joks-Wilimek 

1. Opieka pielęgniarska i obraz kliniczny chorego z naciekającym zrazikowym rakiem piersi 

– analiza przypadku z procesem pielęgnowania. 

2. Rola pielęgniarki w opiece okołooperacyjnej nad pacjentem z nowotworem żołądka – opis 

przypadku z procesem pielęgnowania. 
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3. Rola pielęgniarki w opiece nad pacjentem z chorobą wrzodową żołądka w oparciu o 

studium przypadku. 

4. Opieka pielęgniarska nad pacjentką po resekcji subtotalnej przełyku z zespoleniem 

przełykowo – żołądkowym, w przebiegu choroby nowotworowej.  Studium przypadku w oparciu 

o proces pielęgnowania. 

5. Rola pielęgniarki w opiece nad pacjentką z chłoniakiem Hodgkina – studium przypadku z 

procesem pielęgnowania. 

6. Opieka pielęgniarska nad pacjentem z niedokrwiennym zespołem stopy cukrzycowej – 

analiza przypadku z procesem pielęgnowania. 

7. Rola pielęgniarki w opiece nad noworodkiem z wyłonioną ileostomią – studium 

przypadku. 

8. Rola pielęgniarki w opiece nad pacjentką po operacji nowotworu piersi metodą 

oszczędzającą z limfadenektomią pachową – opis przypadku. 

9. Opieka nad pacjentką po operacji wola guzkowatego tarczycy – studium przypadku. 

10. Rola pielęgniarki w opiece nad pacjentem z chorobą wieńcową – studium przypadku. 

11. Opieka pielęgniarska nad pacjentką po mastektomii – studium przypadku. 

12. Rola pielęgniarki w opiece nad chorym po operacji pęcherzyka żółciowego – studium 

przypadku. 

 

III. Wychowanie fizyczne 

Promotor – dr Celestyna Czuba-Trzewik 

1. Pedagogiczne aspekty współpracy i komunikacji w sporcie na przykładzie relacji trener-

zawodnik biathlonu. 

2. Wpływ kontuzji na karierę zawodników trenujących piłkę nożną. 

3. Pożądane a realizowane formy aktywności ruchowej wśród młodzieży szkolnej. 

4. Analiza sprawności fizycznej i zdolności motorycznych młodzieży trenującej piłkę ręczną. 

5. Adaptacja niemowląt i małych dzieci do środowiska wodnego jako forma prozdrowotnej 

aktywności ruchowej. 

6. Poziom stresu i sposoby radzenie sobie z nim wśród studentów Karkonoskiej Akademii 

Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze. 

7. Wpływ metod aktywizujących na rozwój dziecka w edukacji wczesnoszkolnej. 

8. Ocena sprawności specjalnej piłkarzy nożnych "GKS Gryf Gryfów Śląski". 

9. Rola tańca w realizacji celów wychowania fizycznego. 

10. Postawy uczniów wobec kultury fizycznej. 

 

 

TEMATY PRAC DYPLOMOWYCH   studia II stopnia - rok akademicki 2023/2024 

I. Pielęgniarstwo 



Załącznik nr 1 do Zarządzenia Nr 39/2023 Dziekana WNMiT z dnia 28 grudnia 2023 r. 

3 

 

Promotor – prof. dr hab. n. med. Małgorzata Sobieszczańska 

1. Motywy podjęcia decyzji o zabiegu bariatrycznym u pacjentów z otyłością. 

2. Choroby zawodowe pielęgniarek pracujących w szpitalu. 

3. Nawyki żywieniowe pielęgniarek w środowisku pracy. 

4. Wpływ pandemii COVID-19 na wypalenie zawodowe wśród pielęgniarek. 

5. Wpływ pracy zmianowej na zdrowie i życie osobiste pielęgniarek pracujących w 

Wojewódzkim Centrum Szpitalnym Kotliny Jeleniogórskiej w Jeleniej Górze. 

6. Wczesne i późne powikłania po podaniu środka kontrastowego w tomografii 

komputerowej i rezonansie magnetycznym. 

7. Wpływ specyfiki pracy pielęgniarek pracujących na oddziale  intensywnej terapii na ich 

sfery biologiczną, psychologiczną i społeczną. 

8. Wpływ stylu życia na występowanie schorzeń narządu głosu i ryzyka choroby zawodowej 

wśród nauczycieli. 

9. Specyfika opieki pielęgniarskiej w ramach POZ nad osobą starszą w środowisku 

domowym. 

Promotor – prof. dr hab. n. med. Rajmund Adamiec 

1. Wczesne i odległe powikłania po amputacji kończyny dolnej w przebiegu miażdżycy 

zarostowej. 

2. Kwalifikacja do zabiegu oraz zdarzenia niepożądane po endoskopowej 

cholangiopankreatografii wstecznej-ECPW. 

3. Ocena skłonności do zakażeń układu oddechowego u chorych na POChP. 

4. Występowanie i algorytm terapii cukrzycy u chorych po operacji raka trzustki w Oddziale 

Chirurgii Ogólnej i Onkologicznej. 

5. Krwawienia z przewodu pokarmowego - losy chorych zgłaszających się do Szpitalnego 

Oddziału Ratunkowego. 

6. Odległe wyniki leczenia raka jelita grubego w obserwacji Poradni Onkologicznej. 

7. Zależna od wieku urazowość dzieci leczonych w Oddziale Chirurgii Dziecięcej. 

Promotor – dr. n. med. Jolanta Pietras 

1. Zachowania związane ze spożywaniem alkoholu wśród personelu pielęgniarskiego. 

2. Zastosowanie modelu Florencji Nightingale w procesie pielęgnowania - wiedza 

pielęgniarek Wojewódzkiego Centrum Szpitalnego Kotliny Jeleniogórskiej. 

3. Work - life balance wśród pielęgniarek czynnych zawodowo. 

4. Jakość życia pacjentów onkologicznych w hospicjum domowym "Curatum" w Zgorzelcu. 

5. Wiedza pacjentów z chorobą wieńcową serca w grupie wiekowej 50 - 70 lat na temat 

hiperlipidemii. 

6. Pylica płuc wśród pracowników narażonych na pył azbestu chryzotylowego - 

retrospektywna analiza dokumentacji programu Amiantus w Dolnośląskim Wojewódzkim 

Ośrodku Medycyny Pracy Oddział w Jeleniej Górze. 

7. Zespół cieśni nadgarstka jako choroba zawodowa pielęgniarek. 
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8. Wiedza pacjentów Oddziału Kardiologicznego Wojewódzkiego Centrum Szpitalnego 

Kotliny Jeleniogórskiej na temat nadciśnienia tętniczego. 

 

TEMATY PRAC DYPLOMOWYCH   studia magisterskie  - rok akademicki 2023/2024 

Fizjoterapia  

Promotor –dr hab. Bożena Ostrowska 

1. Wpływ integracji sensorycznej na rozwój psychoruchowy dzieci z niepełnosprawnością 

intelektualną. 

2. Wpływ leczenia uzdrowiskowego na poprawę stanu funkcjonalnego pacjentów z 

zespołami bólowymi kręgosłupa lędźwiowego. 

3. Jakość życia pacjentów z chorobami sercowo-naczyniowymi. 

4. Częstość występowania asymetrii tułowia u dzieci w wieku 7-9 lat w klasach sportowych 

oraz powszechnych. 

5. Ocena stanu funkcjonalnego pacjentów po endoprotezoplastyce stawu biodrowego. 

6. Rola aktywności fizycznej w poprawie jakości życia pacjentów z chorobą zwyrodnieniową 

stawu biodrowego. 

Promotor – dr Dorota Cichoń, prof. KANS 

1. Wpływ wybranych metod fizjoterapeutycznych na cechy blizn linearnych po zabiegach 

chirurgicznych. 

2. Wpływ aktywności fizycznej na stan funkcjonalny seniorów uczestniczących w zajęciach 

rekreacyjno-sportowych na Karkonoskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Jeleniej 

Górze. 

3. Stan funkcjonalny po najczęstszych urazach stawu kolanowego wśród osób uprawiających 

sporty walki. 

4. Wpływ postępowania fizjoterapeutycznego na sprawność funkcjonalną pacjentów po 

endoprotezoplastyce stawu biodrowego. 

5. Przyczyny występowania kontuzji i ich wpływ na wyniki sportowe wśród zawodników 

uprawiających trójbój siłowy. 

Promotor – dr Tomasz Ignasiak 

1. Ocena stanu funkcjonalnego u kobiet starszych. 

2. Ocena sprawności funkcjonalnej u pacjentów sanatoryjnych z zespołami bólowymi 

kręgosłupa. 

3. Ocena skuteczności ćwiczeń wg. Maigne’a u dorosłych kobiet z problemami 

zwyrodnieniowymi kręgosłupa. 

4. Wpływ treningu zdrowotnego na dolegliwości bólowe kręgosłupa lędźwiowego w grupie 

piłkarzy amatorów. 

5. Ocena poziomu funkcjonalnego stawu kolanowego u pacjentów ambulatoryjnych. 
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6. Poziom sprawności funkcjonalnej osób starszych po endoprotezie stawu kolanowego. 


