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TEMATY pRAc DypLoMoWYcH studia l stopnia - rok akademicki 2021l2O22:

l. Dietetyka:

promotor dr inż. karolina semeriak-siecla:

]_. Rola węglowodanów w żywieniu osób poddawanych treningowi siłowemu.

2. Charakterystyka wtaściwości prozdrowotnych wybranych gatunków grzybów jadalnych.

3. świadomość społeczna w zakresie wpływu glifosatu na zdrowie człowieka,

4. Dieta wegańska iwegetariańska w okresie ciąży - przegląd aktualnych doniesień

naukowych.

5. świadomość społeczna w zakresie prozdrowotnego oddzialywania popularnie

stosowanych herbat.

6. Wiedza pacjentek oddziału Ginekologii i Położnictwa Wojewódzkiego Centrum Szpitalnego

Kotliny Jeleniogórskiej w zakresie żywienia w przebiegu cukrzycy ciązowej.

7. zalecenia dietetyczne i suplementacja w wybranych sportach walk.

Promotor mgr inż. Beata Lewandowska:

]_, ocena skuteczności diet odchudzających o zróżnicowanym rozkładzie makroskładników

w oparciu o aktualne publikacje naukowe.

2. Tik Tok oraz lnstagram jako social media wpływające na rozwój zaburzeń odŻywiania u

młodziezy.

3. Badanie psychologicznych przyczyn niepowodzenia w odchudzaniu wŚród wybranej grupy

kobiet.

4, potencjalny wpływ wybranych składników diety na stan psychiczny pacjenta z depresją -

studium przypadku.

5. Badanie wiedzy kobiet w wieku prokreacyjnym na temat roli diety rekomendowanej w } '

okresie ciąży.

6. porównanie wiedzy żywieniowej studentów KPSW na temat skutków niedoborów i

nadmiarów witamin w diecie.

7. porównanie preferencji żywieniowych kobiet w ll i lll trymestrze ciąży w aspekcie realizacji

norm i zaleceń.
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l l, Wychowanie fizyczne

promotor dr Monika stanaszek:

L Znaczenie podejmowania kąpieli w zimnej wodzie w opinii osób dorosłych

u prawiających morsowanie.

2. Motywy podejmowania turystyki motocyklowej wśród dorosłych mieszkańców

Dolnego Śląska.

3. Zainteresowanie tańcem towarzyskim jako formą spędzania czasu wolnego wśród

członków Szkoły Tańca ,,Ametyst".

4. Rola tańca w kształtowaniu wybranych cech osobowości uczestników zajęć

tanecznych.

5. Wpływ mediów społecznościowych na edukacjęfizyczną i zdrowotną uczniów szkół

ponadpodstawowych.

6. Motywy podejmowania aktywności fizycznej w klubach fitness przez dorosłych

męzczYzn.

7. Wychowawcza rola piłki nożnej jako dyscypliny sportowej w ocenie młodych

zawodników itrenerów.

8. Ocena sprawności fizycznej dzieci uprawiających sporty zimowe.

9. Analiza procesu przygotowawczego zawodników uprawiających boks zawodowy.

10. Wpływ uprawiania sportów zimowych na sprawnosćfizycznądzieci ze Szkoły

Mistrzostwa Sportowego w Szklarskiej Porębie.

Promotor dr hab. Bogdan Pietraszewski:

L. Ocena ruchomości kończyny górnej i dolnej studentów KPSW w Jeleniej GÓrze.

2, poziom ruchomości czynnej w obrębie stawu kolanowego młodych piłkarzy noznych.

3. Nowoczesne formy i środki treningu siłowego,

4, Analiza prędkości uderzenia piłki prostym podbiciem w piłce nożnej.

5. Zmiany struktury i metod treningowych w piłce nożnej w ostatnim 20-1eciu,

6. Historia i rozwój kulturystyki na przestrzeni ostatniego 50-1ecia.

7. Ocena ruchomości czynnej kończyn piłkarek ręcznych klubu "Piłka Ręczna Koszalin".

8. Analiza prędkości uderzenia piłki przez osoby uprawiające rekreacyjnie piłkę nożną.

9. Poziom rozwijanych momentów sił u studentów kierunku fizjoterapia.
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10. Poziom rozwijanych momentów sił u studentów kierunku wychowanie fizyczne.

lll. Pielęgniarstwo

Promotor dr n. med. Jolanta Pietras:

1. Opieka nad pacjentem ze stwardnieniem rozsianym - opis przypadku medycznego z

procesem pielęgnowania,

2, Udar u pacjenta w okresie adolescencji z uwzględnieniem problemów medyczno-

psychologicznych - analiza przypadku w oparciu o proces pielęgnowania.

3. Pacjent z boreliozą - studium przypadku z procesem pielęgnowania.

4, Problemy pacjenta w zaostrzeniu cukrzycy typu 2 - opis przypadku z procesem

pielęgnowania.

5. Nadciśnienie tętnicze - problemy pacjenta w początkowym okresie choroby w oparciu o

studium przypadku i proces pielęgnowania.

6. Rak piersi - problemy chorejw okresie pooperacyjnym. Opis przypadku z procesem

pielęgnowania.

7 . Zadania pielęgniarki w opiece nad pacjentem z porażeniem nerwu twarzowego.

8. Rola pielęgniarki w procesie zapobiegania i leczenia odleżyn- opis przypadku z procesem

pielęgnowania.

Promotor dr n.o zdr. Kamila Dobrosielska-Matusik:

1. Rola i zadania pielęgniarki w opiece nad pacjentem z marskością wątroby. Studium

p rzypad ku.

2. Specyfika opieki pielęgniarskiej nad pacjentem po urazie wielonarządowym. Studium

przypad ku.

3. Wybrane problemy i opieka pielęgniarska nad pacjentką w okresie okołooperacyjnym w

zaawansowanym stadium nowotworu szyjki macicy - studium przypadku.

4. Rola i zadania pielęgniarki w opiece nad pacjentem z neuroboreliozą - analiza przypadku. \

5. Edukacja i opieka nad chorą po zabiegu mastektomii na podstawie opisu przypadku.

6. Opieka nad pacjentem z zespołem Downa -studium przypadku.

7, Mukowiscydoza -obraz kliniczny na podstawie analizy przypadku.

8. Astma oskrzelowa - jakość zycia pacjenta i problemy zdrowotne na postawie analizy

p rzypad ku.

9. Ekstrasystolia komorowa - postępowanie i specyfika opieki nad pacjentem - analiza

przypadku.
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L0.Zaburzenia adaptacji u noworodka po porodzie drogą cięcia cesarskiego w oparciu o opis

przypadku.

Promotor dr n. med. Elżbieta Grajczyk:

L. Rola pielęgniarki w opiece nad pacjentem z nowotworem jelita grubego- studium

przypadku.

2. Rola pielęgniarki w opiece nad pacjentem z chorobą Leśniowskiego-Crohna. Opis

przypadku.

3. Opieka pielęgniarska nad chorym z przewlekłą obturacyjną chorobą płuc. Opis

przypadku.

4. Zakażenie wirusem półpaśca u osoby małoletniej- opis przypadku z uwzględnieniem

procesu pielęgnowania.

5. Rola pielęgniarki w opiece nad pacjentem z nowotworem piersi. Opis przypadku.

6. Pacjent zurazem powypadkowym w praktyce pielęgniarskiej- studium przypadku.

7. Wybrane problemy terapeutyczno- pielęgnacyjne u pacjentki z chorobą tarczycy.

Studium przypadku.

8. Rola pielęgniarki w opiece nad pacjentem z chorobą Parkinsona- opis przypadku.

9. Pacjent z rozpoznaną schizofrenią- opis przypadku z procesem pielęgnowania.

10. Opieka pielęgniarska nad pacjentem z chorobą afektywną dwubiegunową- studium

przypadku.

TEMATY PRAC DYPLOMOWYCH studia ll stopnia - rok akademicki 2021l2O22

l. Pielęgniarstwo

Promotor prof. dr hab. Maria Boratyńska:

!. Wiedza i postawa społeczeństwa wobec pandemii SARS-COV-2.

2, Objawy kliniczne raka płuc w populacji pacjentów przyjmowanych na oddział

pulmonologiczny.

3. Profesjonalizm pielęgniarek w zakresie czynników ryzyka i profilaktyki raka żołądka.

4. Ocena funkcji poznawczych u pacjentów oddziału neurologicznego.

5. Psychogenne zaburzenia odżywiania w ocenie studentów kierunków medycznych

Karkonoskiej Państwowej Szkoły Wyższej w Jeleniej Górze.



6, Objawy kliniczne u pacjentów pediatrycznych z podejrzeniem COV|D-19
przyjmowanych na Szpitalny Oddział Ratunkowy w Jeleniej Górze.

7. Okoliczności rozpoznania raka stercza u pacjentów oddziału urologicznego.

Promotor prof. dr hab. Małgorzata Sobieszczańska:

1,. Ocena poziomu wiedzy pielęgniarek Wojewódzkiego Centrum Szpitalnego Kotliny

Jeleniogórskiej na temat profilaktyki czerniaka złośliwego skóry.

2. Ocena częstości występowania udaru niedokrwiennego oraz efektywności
zastosowa nego leczenia trom bolitycznego w Wojewódzki m Centru m Szpital nym

Kotliny Jeleniogórskiej w latach 2Ot6 i 2Ot8.

3. Ocena znajomości zasad higieny snu wśród pacjentów Oddziału Leczenia Nerwic
Szpitala 5pecjalistycznego MSWiA w Jeleniej Górze.

4. Analiza profilu zabiegów operacyjnych u pacjentów hospitalizowanych na Oddziale

Chirurgii Ogólnej i Onkologicznejw Wojewódzkim Centrum Szpitalnym Kotliny

Jeleniogórskiej.

5. Wpływ obciążeń psychofizycznych na pracę pielęgniarek anestezjologicznych.

6. Analiza problemu uzależnienia od alkoholu u pacjentów z nerwicą oraz wpływ
detoksu na efekty ich leczenia.

7. Analiza przyczyn zabiegów operacyjnych u ludzi w wieku podeszłym na przykładzie

bloku operacyjnego WCSKJ w Jeleniej Górze w roku żOżt,

B. Wpływ ptci, wartości BMl i obecności chorób współistniejących na zgony w przebiegu

COV|D-].9. Analiza przypadków w Oddziale Anestezjologii i lntensywnejTerapii
Wojewódzkiego Centrum Szpitalnego Kotliny Jeleniogórskiej w latach 2020-202L.

9. Analiza rozpowszechnienia i przyczyn nikotynizmu wśród dzieci w wieku szkolnym.

Promotor prof. dr hab. Rajmund Adamiec:

L. Analiza przyczyn hospitalizacji w Oddziale Anestezjologii i lntensywnej Terapii

Wojewódzkiego Centrum Szpitalnego Kotliny Jeleniogórskiej w latach ż020-2021-.

2. Postawa kobiet w kontekście profilaktyki nowotworów szyjki macicy - porównanie

obszarów miejskich i wiejskich.

3. Udział nadciśnienia tętniczego w patogenezie choroby niedokrwiennej serca na

przykładzie pacjentów Oddziału Kardiologicznego Wojewódzkiego Centrum

Szpitalnego Kotliny Jeleniogórskiej.

4. Analiza czynników ryzyka wybranych nowotworów u pacjentów Oddziału Chirurgii

Ogólnej i Onkologicznej Wojewódzkiego Centrum Szpitalnego Kotliny Jeleniogórskiej.
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5. Motywy wyboru zawodu pielęgniarskiego a odległa satysfakcja z wykonywanej pracy.

6. Wypalenie zawodowe wśród personelu pielęgniarskiego w okresie pandemii

covlD-19.

TEMATY PRAC DYPLOMOWYCH jednolite studia magisterskie - rok akademicki 2O2L{2O22

l. Fizjoterapia

Promotor dr hab. Bożena Ostrowska, prof.:

L. Poziom aktywnościfizycznej a dolegliwości bólowe kręgosłupa w odcinku

lędźwiowym u osób starszych.

ż. Ocena równowagi osób starszych z dysfunkcjami stawu kolanowego.

3. Wpływ pandemi covid-19 na częstość podejmowania aktywności fizycznejprzez
osoby w wieku od 18 do 50 roku życia.

4. Jakość życia dziewczątz młodzieńczą skoliozą idiopatyczną leczonych zachowawczo.

5. Wpływ integracji sensorycznej na rozwój psychoruchowy dzieci ze spektrum

autyzmu.

6. Ocena stanu funkcjonalnego osób po udarze mózgu,

7, Czynniki wpływające na częstotliwość występowania kontuzji u zawodowych piłkarzy.

8. Skuteczność masażu leczniczego w zmniejszeniu dolegliwości bólowych kręgosłupa.

9. Ocena skuteczności leczenia uzdrowiskowego u pacjentów z bólami kręgosłupa.

10. Stabilność posturalna u dziewczątz młodzieńczą skoliozą idiopatyczną.

Promotor dr Anna Mickiewicz:

t. Porównanie skuteczności masazu klasycznego i zabiegów fizykoterapii u pacjentów

z dolegliwościami bólowymi odcinka lędźwiowo-krzyżowego kręgosłupa,

ż. Ocena skuteczności postępowania fizjoterapeutycznego po uszkodzeniu więzadła }

krzyzowego przedniego u zawodniczek koszykówki.

3. Jakość życia, stopień samodzielności i dolegliwości bólowe u dorosłych pacjentów

z mozgowym porażeniem dziecięcym leczonych metodą Vojty - opis przypadków.

4, Ocena skuteczności fizjoterapii w leczeniu wysiłkowego nietrzymania moczu oraz jej

wpływu na jakość zycia pacjentek.

5. Ocena skutecznościterapii metodą modelu dystorsji powięziowej u pacjentów

z zespotem bólowym odcinka lędźwiowo-krzyżowego kręgosłupa.
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6. Hipermobilność stawów w grupie tancerzy zawodowych.

7, Ocena wpływu gimnastyki korekcyjnej na wady stóp u dzieci w wieku przedszkolnym.

8. Wpływ terapii wg Vojty na poziom niezależności funkcjonalnej u dzieci z mózgowym
porażen iem dziecięcym.

9. Ocena efektywności terapii manualnej i suchego igłowania u pacjentów

z zaburzenia m i stawu skron iowo-żuchwowego.

10. Wpływ ćwiczeń koordynacyjno-równoważnych na równowagę statyczną i dynamiczną

u pacjentów po przebytym udarze mozgu,

Promotor dr Tomasz lgnasiak:

L. Ocena ryzyka występowania dolegliwości bólowych obręczy barkowej u osób
wykonujących pracę siedzącą.

2. Ocena jakości życia pacjentów po endoprotezoplastyce stawów biodrowych.

3. Wpływ masażu tkanek głębokich w przypadku ,,łokcia tenisisty",

4. Porównanie sprawnościfizycznej pensjonariuszy Malinowego Dworu, aktywnych i

n ieaktywnych fizyczn ie.

5. Wpływ ćwiczeń wg. Maigne'a u pacjentów z bólami odcinka lędźwiowo-krzyżowego
kręgosłupa.

6. Ocena sprawności funkcjonalnej osób starszych - pensjonariuszy Caritas Jelenia Góra.

7. Ocena występowania ,,zespołu słabości" seniorów Caritas Jelenia Góra.

8. Ocena wpływu pobytu sanatoryjnego na skład ciała osób starszych.

9. Ocena ryzyka upadku u pacjentów geriatrycznych.

10. Wpływ treningu mięśni core na ból kręgosłupa.
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