Zalacznik Nr 1 do Zarzadzenia nr 48/2020 Dziekana Wydziatu Nauk Medycznych i Technicznych z dnia 2912.2020 .

Regulamin i procedura realizacji praktyki zawodowej w semestrze VI na kierunku
wychowanie fizyczne w zakresie trener personalny

W zwigzku z zaistniata sytuacja pandemii COVID-19, aby umozliwié studentom KPSW
realizacje praktyk na semestrze VI kierunku wychowanie fizyczne zakres trener personalny,
przeorganizowano procedurg i sposob przeprowadzenia praktyk. Studenci moga realizowaé
praktyke wykorzystujgc m.in nowoczesne platformy internetowe i komunikatory do spotkan on
line oraz prowadzi¢ zajecia sportowe z najblizszymi cztonkami rodziny odpowiednio je
dokumentujac.

Praktyka trenerska jest integralng czgscia procesu ksztalcenia studentéw i odbywa sie
zgodnie z planem studiéw pierwszego stopnia w semestrze VI w ilosci 120 godzin. Praktyka
ma za zadanie poszerzy¢ kompetencje zawodowe absolwenta kierunku wychowanie fizyczne.

I. Cele praktyki:
a) zapoznanie studenta ze specyfika pracy trenera personalnego,

b) wyposazenie studenta w umiejetnos¢ samodzielnego programowania, organizacji,
przeprowadzania i kontroli treningu personalnego i jego efektow.

II. Realizacja programu praktyki trenerskiej
1. Student realizuje praktyke trenerska prowadzac zajecia z zadeklarowanym klientem.

2. Narzedziem wykorzystanym do odbycia praktyki w obecnej sytuacji epidemicznej bedzie
platforma do wideokonferencji on line.

3. Funkcj¢ opiekuna studentéw podczas praktyk sprawowaé bedzie Opiekun z ramienia
zaktadu pracy lub Opiekun Praktyk KPSW bedacy pracownikiem Katedry NoKFiZ Wydziatu
Nauk Medycznych i Technicznych KPSW

4. Budzet godzin w liczbie 120 w semestrze VI przeznaczonych na realizacje praktyk
obejmowac¢ bedzie :

* dzialania organizacyjne , aspekty prawne dotyczace dzialania klubow fitness i pracy
trenera personalnego oraz BHP - 20

e przygotowanie planu pracy z klientem oraz poszczeg6lnych jednostek treningowych
11ich przeprowadzenie - 90 godzin

e analiz¢ poszczegdlnych zajec i podsumowanie realizowanej praktyki - 10

5. Realizacja zadan programowych praktyki trenerskiej winna znalezé odzwierciedlenie w
dokumentacji prowadzonej przez studenta pod nadzorem Opiekuna praktyki. Dokumentacja
praktyki trenerskiej powinna zosta¢ dostarczona przez studenta do dziekanatu uczelni w
terminie 7 dni od zakonczenia praktyki.

II1. Obowiazki studenta realizujacego praktyke

Obowiazki szczegbtowe:



1. Kazdy praktykant jako student KPSW w Jeleniej Gorze winien godnie reprezentowacé
uczelnie.

2. Przed rozpoczgciem praktyk student powinien dostarczy¢ do Dziekanatu Uczelni
harmonogram (dzienny i godzinowy) realizacji praktyk, skonsultowany z Opiekunem Praktyk
z ramienia KPSW.

3. Podczas wyznaczonego okresu odbywania praktyki trenerskiej student konsekwentnie
realizuje zalozony plan praktyk.

4. Student ma obowigzek starannego wcze$niejszego przygotowania sie do wszystkich zajeé.
5. Na treningi student przebiera sie w strdj sportowy.

6. Student dokumentacje praktyk prowadzi na biezgco. Terminowo przygotowuje scenariusze
jednostek treningowych a po jej zakonczeniu pisze sprawozdanie i calg dokumentacje dostarcza
do dziekanatu uczelni w ustalonym czasie, tj. do 22 maja 2021 roku.

IV. Kryteria zaliczenia praktyki
1. Pelne wykonanie zatozonego programu praktyk.

2. Nienaganna postawa i podporzadkowanie sie przepisom i poleceniom przetozonych przez
caly czas trwania praktyki.

3. Wykazywanie postepow, checi i zaangazowania w okresie praktyki.
4. Prowadzenie na biezaco catej dokumentacji praktyki wedlug ustalonego wzoru.

5. Ztozenie pelnej dokumentacji po zakonczeniu praktyki w okre$lonym regulaminem terminie.

6. Otrzymanie pozytywnej opinii i oceny od Opiekuna Praktyk z ramienia KPSW oraz
Opiekuna z zaktadu pracy (jesli odbywa praktyke w miejscu).

V. Wytyczne dotyczace dokumentacji. Dokumentacja powinna zawieraé:

1. Informacj¢ o podopiecznym-kliencie, z ktérym student prowadzil zajecia treningowe
(wywiad, okreslenie celu prowadzonych dziatan treningowych)

2. Opis przygotowanych i przeprowadzonych testéw (przed rozpoczeciem treningdw i po
zakonczeniu procesu treningowego, poddanie ich analizie i okreslenie czy zatozony cel zostat
zrealizowany).

3. Zestawienie przepracowanych godzin.

4. Scenariusze z przeprowadzonych zaje¢ x 10.



5. Sprawozdanie z przebiegu praktyki uzupetnione dokumentacjg fotograficzng (po 2 zdjecia
tygodniowo z zajec¢) oraz 2 krétkie filmiki — 3 do5 min zawierajgce relacje z fragmentu
wybranych treningow);

6. Film instruktazowy (10-15 min) przygotowany dla klienta, zawierajacy propozycje zestawu
¢wiczen x 1;

% zdjecia i filmiki nalezy zatgczy¢ do dokumentacji na nosniku CD
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WYWIAD:



TESTY:



PLAN TRENINGOWY:



SCENARIUSZE ZAJEC:



SPRAWOZDANIE

Imig i nazwisko klienta, z ktérym student realizowat sesje treningowe:

Sprawozdanie praktykanta z przebiegu praktyki (dodatkowo ewentualne uwagi, opinie,
whnioski).
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......................................................................................................................................................

Data i podpis studenta

Zalgczniki:



ZALICZENIE PRAKTYKI
OCENA REALIZACJI ZAKEADANYCH CELOW I EFEKTOW KSZTALCENIA

(ocena Opiekuna Praktyk sprawujacego nadzor na studentem)

Stopien spelnienia kryterium
Zakladane cele (zaznaczy¢ znakiem X)
i efekty ksztalcenia

ndst dst + dst db +db bdb

EK1

EK2

EK3

Ocena koncowa )*:

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

data i podpis Opiekuna Praktyk

)* Ocena koficowa, wedtug zasad zawartych w karcie przedmiotu, jest srednig arytmetyczna ocen
poszczegdlnych efektow ksztatcenia, zgodnie z nastepujacy skala:

powyzej 4,75 bardzo dobry  (5,0)
4,25-4,74 dobry plus 4,5)
3,75-4,24 dobry (4,0)
3,25-3,74 dostateczny plus(3,5)
2,75-3,24 dostateczny (3,0)
ponizej 2,75  niedostateczny (2,0)

podpis Kierownika Katedry
Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu
KPSW
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