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KARKONOSKA PANSTWOWA
SZKOEA WYZSZA
W JELENIE] GORZE

Regulamin czesci praktycznej egzaminu dyplomowego dla kierunku
DIETETYKA

Podstawa prawna:

- Ustawa z dn.27 lipca 2005r. Prawo o szkolnictwie wyzszym (.Dz. U. Nr 164, poz. 1365 z pézn. zm.).
- Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 12 lipca 2007 r. w prawie
standardow ksztatcenia dla poszczegdlnych kierunkdéw oraz poziomoéw ksztalcenia, a takze trybu
tworzenia 1 warunkow, jakie musi spetia¢ uczelnia, by prowadzi¢ studia migdzykierunkowe oraz
makrokierunki (Dz.U. Nr 164, poz. 1166 z p6zn. zm.)

- Regulamin Studiow Karkonoskiej Panstwowej Szkoty Wyzszej w Jeleniej Gorze.

Postanowienia ogélne
§1

1. Celem czgsci praktycznej egzaminu dyplomowego jest komisyjna ocena stopnia przygotowania
zawodowego studentéw do samodzielnego i bezpiecznego petnienia roli zawodowej dietetyka.

2. Przedmiotem oceny czgSci praktycznej egzaminu dyplomowego jest poziom umiejetnosci
intelektualnych, praktycznych oraz postaw niezbednych do realizacji funkcji zawodowych dietetyka.

§2

1. Egzamin przeprowadza i ocenia Komisja Egzaminacyjna powotana przez Dziekana Wydziatu Nauk
Medycznych i Technicznych, zwana dalej ,,Komisja” w sktadzie:

a) przewodniczacy;

b) od 2 do 4 egzaminatorow — osoby posiadajace kierunkowe wyksztalcenie zawodowe i bedace
pracownikami Uczelni.

¢) w pracach Komisji moze uczestniczy¢ w charakterze obserwatora opiekun roku.

2. Przewodniczacy Komisji:

— czuwa nad prawidlowym przebiegiem egzaminu
— rozstrzyga kwestie sporne powstale w czasie egzaminu
—  ogtlasza wyniki egzaminu.

3. Egzaminatorzy - osoby posiadajace kierunkowe wyksztalcenie zawodowe:

—  przygotowuja zadania egzaminacyjne do czgsci praktyczne;.
— oceniaja wykonywanie zadan egzaminacyjnych oraz zasob wiadomosci i umiejetnosci
zdajacego postugujac si¢ ustalonymi kryteriami.

4. Zakres egzaminu praktycznego obejmuje wiedze i umiejetnosci z zakresu zywienia czlowieka
i dietetyki.

5. Warunki dopuszczenia studenta do egzaminu dyplomowego reguluje §32 Regulaminu Studiow



Karkonoskiej Panstwowej Szkoty Wyzszej w Jeleniej Gorze.
6. Termin egzaminu i ilo$¢ zdajacych w danym terminie studentow ustala Dziekan Wydziatu.

7. Termin cze¢sci praktycznej egzaminu dyplomowego, kryteria oceniania oraz sktad Komisji podany
jest do wiadomosci studenta na miesiac przed koncem ostatniego semestru studiow.

8. Czas trwania egzaminu dyplomowego - cze$é praktyczna - 135 minut.

§3

1. Czgé¢ praktyczna egzaminu dyplomowego dla studentow kierunku Dietetyka odbywa si¢ w salach
Wydziatu Nauk Medycznych i Technicznych wyposazonych w stanowisko komputerowe wraz
ze specjalistycznym oprogramowaniem komputerowych.

2. Egzamin praktyczny polega na wykonaniu zadan przygotowanych przez komisje egzaminacyjna.

3. Przed przystapieniem do egzaminu dyplomowego student powinien by¢ zapoznany z regulaminem
i kryteriami oceny cze$ci praktycznej egzaminu dyplomowego co potwierdza podpisem (zalgcznik
nr2)

4. Studenci losujg zadania egzaminacyjne w dniu egzaminu praktycznego.

5. Z losowania zadan sporzadza si¢ protokot (zalgcznik nr 3) zawierajacy informacje:

- nazwisko i imi¢ studenta,
- numer zadania egzaminacyjnego,
— [ldata egzaminu

§4

Przebieg cze$ci praktycznej egzaminu dyplomowego

1. Student zglasza si¢ w dniu egzaminu, 15 minut przed godzing rozpoczgcia egzaminu z dowodem
potwierdzajacym tozsamos¢.

2. Zadania egzaminacyjne stanowigce podstawe przeprowadzenia czeSci praktycznej egzaminu
dyplomowego zdajacy studenci losuja bezpos$rednio przed przystapieniem do egzaminu w sali,
w ktorej beda zdawaé egzamin.

3. Zadania egzaminacyjne polegaja na: ocenie sposobu zywienia i stanu odzywienia pacjenta, Utozeniu
i zinterpretowaniu jednodniowego jadtospis dostosowanego do stanu zdrowia pacjenta oraz na
opracowaniu podstawowych zalecen dietetycznych dla wylosowanego przypadku.

4. Zadania egzaminacyjne zawierajg numer zadania, diagnoze lekarska, opis przypadku i polecenia do
wykonania. (zalgcznik nr 4)

5. Czg$¢ praktyczna egzaminu dyplomowego polega na wykazaniu si¢ umiej¢tnosciami:
a). oceny zywienia i stanu odzywienia pacjenta;
b). utozenia jednodniowego, odpowiednio zbilansowanego jadtospisu;
C). opracowania podstawowych zalecen dietetycznych dla wylosowanego przypadku.

6.Student podczas egzaminu nie moze samodzielnie opuszcza¢ sali egzaminacyjnej; w przypadku
zaistnienia konieczno$ci wyjscia studenta poza sale egzaminacyjng towarzyszy mu cztonek komisji
egzaminacyjnej.



7.Student zadanie egzaminacyjne wykonuje samodzielnie. Niedopuszczalne jest korzystanie z pomocy
innych oséb lub materialow pogladowych (podreczniki, poradniki, encyklopedie itp.). Podczas
egzaminu dyplomowego student moze korzysta¢ tylko z udostepnionego oprogramowania
komputerowego. Nieprzestrzeganie tych zasad prowadzi do przerwania egzaminu. Czg¢é¢ praktyczna
w takim przypadku konczy si¢ oceng niedostateczna.

8. Podczas czgsci praktycznej egzaminu dyplomowego, student moze porozumiewaé si¢ wylacznie
z Komisjg Egzaminacyjna

9. Cztonkowie Komisji gromadza informacje o zdajacych w indywidualnych arkuszach przebiegu
egzaminu, ktore stanowia zalacznik do dokumentacji egzaminu z przygotowania zawodowego
(zatqgcznik nr 5)

10. Z przebiegu czgéci praktycznej egzaminu dyplomowego sporzadza si¢ protokot zbiorczy
(zatgcznik nr 6)

11. Do protokotu dotacza si¢ karte egzaminu praktycznego studenta (zafgcznik nr 7) wraz z utozony
jadtospisem oraz tre$¢ zadan egzaminacyjnych wykonywanych przez studenta.

12. Pod nadzorem Komisji przy osobnych komputerach, moze pracowa¢ jednoczesnie do 8 studentow.

§5

1. Ocena z cze$ci praktycznej egzaminu dyplomowego jest oceng czastkowa.

2. Popelnienie przez zdajgcego bledu Kkrytycznego tj. zagrozenie zdrowiu lub zyciu pacjenta jest
réwnoznaczne z niezdaniem czg¢sci praktycznej egzaminu dyplomowego.

3. Maksymalna liczba punktoéw, zgodnie z kryteriami stanowigcymi zatacznik do regulaminu z cze$ci
praktycznej egzaminu dyplomowego, wynosi 70 punktow

4. O pozytywnym wyniku egzaminu praktycznego $§wiadczy uzyskanie przez studenta co najmniej
36 punktow

5. Ocena z czg$ci praktycznej egzaminu wystawiana jest na podstawie nastgpujacych kryteriow

punktowych:

Przedzial punktowy ocena
63 - 70 pkt 5,0 bardzo dobry
56 - 62 pkt 4,5 dobry plus
49 - 55 pkt 4,0 dobry
42 - 48 pkt 3,5 dostateczny plus
36 - 41 pkt 3,0 dostateczny
<= 35 pkt 2,0 niedostateczny

6. Wszystkie niejasnosci, watpliwosci 1 zapytania student moze kierowa¢ wylacznie do Czlonkow
Komisji.

7. Ocena z czgsci praktycznej egzaminu dyplomowego jest podawana do wiadomosci studenta przez
przewodniczacego Komisji w terminie do trzech dni od zakonczenia egzaminu.

8. Zdanie cze$ci praktycznej egzaminu dyplomowego jest warunkiem przystgpienia do czgSci
teoretycznej egzaminu dyplomowego.

9. W przypadku niestawienia si¢ studenta na cze$¢ praktyczng egzaminu dyplomowego
z udokumentowanych przyczyn losowych lub negatywnej oceny z tego egzaminu Dziekan Wydziatu
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wyznacza ponowny termin egzaminu, jako ostateczny. Powtoérny egzamin moze si¢ odby¢ nie
wczesniej niz po uptywie trzech tygodni i nie pozniej niz po uplywie sze$ciu tygodni od pierwszego
terminu sktadania cze$ci praktycznej egzaminu dyplomowego.

§7

1. Dokumentacje przebiegu czesci praktycznej egzaminu dyplomowego stanowia:

A. Dokumentacja egzaminacyjna dla cztonkéw Komisji egzaminacyjne;j:

a) Regulamin egzaminu praktycznego - zatacznik nr 1

b) Potwierdzenie zapoznania si¢ z regulaminem czeSci praktycznej egzaminu dyplomowego -
zatacznik nr 2

c) Protokot losowania zadan egzaminacyjnych - zatacznik nr 3

d) Indywidualny arkusz przebiegu czg$ci praktycznej egzaminu dyplomowego dla kierunku
Dietetyka - zatacznik nr 5

e) Protokot zbiorczy z przebiegu cze$ci praktycznej egzaminu dyplomowego dla kierunku
Dietetyka - zatgcznik nr 6

B. Dokumentacja egzaminacyjna dla studentow

a) Zadanie egzaminacyjne - zatacznik nr 4
b) Karta egzaminu praktycznego - zatgcznik nr 7

2. Dokumentacje egzaminu przechowuje sie wg. zasad okre$lonych odrebnymi przepisami.

§9
1. Od oceny ustalonej zgodnie z przepisami niniejszych szczegotowych wytycznych realizacji czesci
praktycznej egzaminu dyplomowego dla kierunku dietetyka nie przystuguje odwotanie.

2. Kwestie sporne migdzy studentem a egzaminatorem wynikajace ze stosowania przepisow
regulaminu rozstrzyga przewodniczacy Komisji.

3.Kwestie sporne migdzy Studentem, a Komisja wynikajace ze stosowania przepisoOw szczegotowych
wytycznych realizacji czgéci praktycznej egzaminu dyplomowego rozstrzyga Dziekan Wydziatu.
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KARKONOSKA PANSTWOWA

SZKOLA WYZSZA
W JELENIE] GORZE Zalqcznik nr 2

POTWIERDZENIE ZAPOZNANIA SIE Z REGULAMINEM CZESCI PRAKTYCZNEJ EGZAMINU
DYPLOMOWEGO DLA KIERUNKU DIETETYKA

Wdniu ..o roku zostalam/lem zapoznana/y z regulaminem czgéci praktycznej egzaminu
dyplomowego



Ll Zalgcznik nr 3
KARKONOSKA PANSTWOWA
SZKOLA WYZSZA , ,
Y RLENIE GOz PROTOKOL LOSOWANIA ZADAN
W dniu ..ooooooeiiii 20000 1. przeprowadzono losowanie zadan przewidzianych do przeprowadzenia czeSci
praktycznej egzaminu dyplomowego dla kierunku dietetyka. Do losowania przystapito .............. studentow.

W wyniku losowania n/w studenci wylosowali nastgpujace zadania:

L.p.

Imie i Nazwisko studenta

Numer zadania

© © N g M~ RE




g Zalgcznik nr 4

KARKONOSKA PANSTWOWA
SZKOLA WYZSZA
W JELENIE] GORZE

ZADANIE EGZAMINACYJNE

Imig 1 NAZWISKO StUAENTA. ........cviivieeieieieciecteeeeee et e e ee e data egzaminu..........c.ccceeveneen.
ZADANIE NR ..o
Dane o pacjencie: inicjaly ........ccocceevvenienennennee. wiek ....covienenne

Rozpoznanie lekarskie:

Polecenie dla zdajgcego.

Na podstawie wylosowanego przypadku:
A. Dokonaj oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia pacjenta.
B. Uléz jednodniowy, odpowiednio zbilansowany jadtospis i dokonaj jego interpretacji.
C. Opracuj podstawowe zalecenia dietetyczne.



S Zatgcznik 5

KARKONOSKA PANSTWOWA
SZKOEA WYZSZA
W JELENIE] GORZE

INDYWIDUALNY ARKUSZ PRZEBIEGU CZESCI PRAKTYCZNEJ EGZAMINU DYPLOMOWEGO
DLAKIERUNKU DIETETYKA

Imie i nazwisko studentki/a .....................ooii Dataegzaminu ..................
Numer zadania egzaminacyjnego ...................

W przypadku popelnienia bledu krytycznego student konczy egzamin z ocen¢ negatywna.

Wykaz bledéw krytycznych:

a) nieodpowiedni dobor produktéw spozywezych (artykutow spozywczych),

b) niewlasciwe zatozenie zawartosci sktadnikow odzywczych w jadlospisie w tym rowniez wartosci energetycznej,
¢) niewlasciwe zbilansowanie sktadnikow odzywczych, ktore maja decydujace znaczenie w jednostce chorobowej
pacjenta.

Czas przeznaczony na egzamin —135 minut

Kryteria oceny Punktacja licz%iy;l:liliéw
Ocena sposobu zZywienia i stanu odzywienia pacjenta - (max. 7 pkt)
1. Obliczenie i interpretacja wskaznika BMI 0-1-2
A 2. Obliczenie i interpretacja wskaznika WHR 0-1-2
3. Anali.za. nawykow Zy_wieniowych na podstawie dzienniczka 0-1-2
zywieniowego 24-godzinnego
4. Interpretacja wynikéw biochemicznych krwi 0-1
SUMA
Jednodniowy, indywidualnie zbilansowany jadlospis wraz z interpretacja (53 max pkt)
Wskazat jednostke chorobowa pacjenta 0-1
Wskazat typ diety 0-1
Wskazat rodzaj diety 0-1
Wyliczyt podstawowa przemiang¢ materii (PPM) 0-1
Wyliczyt catkowita przemiang materii (CPM) 0-1
Oszacowat wspotczynnik aktywnosci fizycznej PAL (K) 0-1
Oszacowatl objetos¢ 1 rodzaj ptynow 0-1-2
B | Oszacowat 1lo$¢ biatka (g/dzien) 0-1
Oszacowat udziat % biatka w jadtospisie 0-1
Oszacowal ilo$¢ ttuszczu (g/dzien) 0-1
Oszacowal udziat % tluszczu w jadtospisie 0-1
Oszacowal ilo$¢ weglowodanow (g/dzien) 0-1
Oszacowal udzial % weglowodanow w jadlospisie 0-1
Oszacowat udziat biatka w poszczegolnych positkach
—  $niadanie 0-1
—  II $niadanie 0-1




positkow)

— obiad 0-1
—  podwieczorek 0-1
—  kolacja 0-1
Oszacowat udziat thuszczow w poszczegolnych positkach
—  $niadanie 0-1
— 1II $niadanie 0-1
— obiad 0-1
—  podwieczorek 0-1
— kolacja 0-1
Oszacowat udzial weglowodanow w poszczegolnych positkach
—  $niadanie 0-1
— I $niadanie 0-1
— obiad 0-1
—  podwieczorek 0-1
— kolacja 0-1
Prawidlowo scharakteryzowat zroédta weglowodanow 0-1-2
Prawidlowo scharakteryzowat zrodta thuszczow 0-1-2
Prawidlowo scharakteryzowat Zrodta biatek 0-1-2
Wskazat produkty zabronione 0-1-2
Jadlospis
Racjonalnie dobrat gramatury uzytych surowcow w przygotowanym 0-1
jadtospisie
Prawidtowo skomponowat dietg (sktad positkoOw i1 urozmaicenie 0-1-2

Prawidlowe zbilansowanie poszczegolnych positkow pod katem makrosktadnikow

— $niadanie 0-1
— I $niadanie 0-1
— obiad 0-1
—  podwieczorek 0-1
— kolacja 0-1
Blad zagrazajacy zdrowiu lub zyciu pacjenta Tak/Nie
Interpretacja jadtospisu pod katem realizacji norm 1 zalecen
- udziat biatek 0-1
- udziat thuszczow 0-1
- udziat weglowodanow 0-1
- udziat sktadnikow mineralnych i witamin 0-1-2
- wptyw zauwazonych niedoboréw i nadmiaréw 0-1-2-3
sktadnikow pokarmowych na zdrowie pacjenta
SUMA
C | Opracowane kluczowych zalecen dietetycznych (max 10 pkt) \ 0-10
SUMA

Suma punktow ogélem




tacznej ilosci ................ punktow student otrzymat 0CeNe:...........ccervevrererienenirienieeans Z egzaminu praktycznego
(wpisa¢ stownie)

przeprowadzonego W dnil .........cooeiviiiiiiiiii e, r.

Cztonkowie Komisji Przewodniczacy Komisji

10



g Zatgcznik nr 6

KARKONOSKA PANSTWOWA
SZKOLA WYZSZA

W JELENIE} GORZE Jelenia Géra, dnia.....................

PROTOKOL ZBIORCZY Z PRZEBIEGU CZESCI PRAKTYCZNEJ EGZAMINU DYPLOMOWEGO DLA
KIERUNKU DIETETYKA

Komisja w sktadzie:

PrzewodniCZacy ......ccccceveeieeieenieeniee e

CZEONKOWIC. ...ttt bbb R e R e et eb e e et e s bt ebeembesbesbeebe et e ebeebet e e e e e eeanen
Stwierdza, ze do egzaminu W dniul ......ccccevvveveee it iee e iieeieeee. PIZYSEAPIO e, studentow.

W wyniku egzaminu n/w studenci uzyskali nastepujace oceny i decyzje Komisji Egzaminacyjnej:

Ocenaz Decyzja

Imie¢ i Nazwisko Numer zadania Uzyskana egzaminu komisji

studenta egzaminacyjnego llosc,
punktow  cyfra  stownie

r
©

wpisaé
zdal/nie zdat
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.
38.

39.
40.
41.

42.
43.

44,

45,

Podpis Komisji Podpis Przewodniczacego



Zatacznik nr 7

v

KARKONOSKA PANSTWOWA

SZKOLA W2szA KARTA EGZAMINU PRAKTYCZNEGO

Imie i nazwisko studentki/a ... Data egzaminu

Numer zadania egzaminacyjnego

W momencie popelnienia bledu krytycznego student konczy egzamin z ocen¢ negatywna

Wykaz bledow krytycznych:

a) nieodpowiedni dobor produktow spozywcezych (artykutow spozywczych),

b) niewlasciwe zatozenie zawartosci sktadnikow odzywczych w jadlospisie w tym rowniez wartosci energetycznej,
¢) niewlasciwe zbilansowanie sktadnikow odzywczych, ktdre maja decydujace znaczenie w jednostce chorobowej
pacjenta.

Do karty egzaminu praktycznego dotaczany jest ulozony i podpisany przez studenta jadlospis.

Czas przeznaczony na egzamin —135 minut

A. Ocena sposobu Zywienia i stanu odzywienia pacjenta
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Zalozenia niezbedne do ulozenia jednodniowego jadlospisu w programie komputerowym

KARTA PACJENTA I ZALOZENIA DIETY

Profil pacjenta

Pleé Wiek Masa ciala Obwad talii Wozrost Obwéd bioder

OCENA STANU ODZYWIENIA
(wypehnij tylko te rubryki, ktore sg konieczne)

BMI | WHR | PAL |
PPM ‘ CPM ‘ nalezna masa ciala ‘
ZALOZENIA DIETY

Zdiagnozowane
choroby i dolegliwosci
wspélistniejace

Rodzaj diety

Typ diety (zakresl) redukcyjna normokaloryczna o zwiekszonej kalorycznos$ci
UDZIAL MAKROSKLADNIKOW W DZIENNYM JADLOSPISIE
% udzial bialka % udzial thuszczu % udzial weglowodanow ‘
ilo$¢ bialka g/dzien ‘ ilo$¢ thuszcezu g/dzien ilo$¢ weglowodandw g/dzien ‘
UDZIAL MAKROSKEADNIKOW W POSZCZEGOLNYCH POSILKACH
Kalorycznos¢ (kcal)|  Bialko (g) Thuszcez (Q) Weglowodany (g)
SNIADANIE
11 SNIADANIE
OBIAD
PODWIECZOREK
KOLACJA
Objetosé i rodzaj
plynéw

ZALECANE PRODUKTY
(wymien szczegdlowo zalecane produkty)
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Charakterystyka zrédel weglowodanow:

Charakterystyka zZrédel thuszczow:

Charakterystyka Zrédel biatka:

Zabronione produkty (wymien szczegélowo)
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Interpretacja ulozonego jadlospisu

Podstawowe zalecenia dietetyczne
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