Kod przedmiotu: 1

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Anatomia

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Anatomy

Kierunek studiow

wychowanie fizyczne

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

Jednostka prowadzaca
kierunek

stacjonarne

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Pawel Poshluszny

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

Znajomos¢ biologii na poziomie matury

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Wyktad Laboratorium LICZb,a
Semestr punktow
(Wyk) (Lab) | PEOTor
1 15 30 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

c1 Praktyczne zapoznanie studenta z budowg i1 funkcjg uktadow: ruchu, narzadow
wewnetrznych 1 nerwowego.

c 2 Przygotowanie stuchaczy do realizowania innych przedmiotéw podstawowych (np.
fizjologii, biomechaniki etc.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

S Odniesienie do
Odniesienie do
) charakterystyk II
. , L . kierunkowych .
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu : stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)

WIEDZA

Strona 1




W1 Student rozpoznaje 1 nazywa poprawnie narzady uktadow K W2 P6S WG,
anatomicznych. — P6S WK
W2 Student wyjasnia zasady dzialania stawow 1 migsni K W2 P6S WG,
oraz funkcje narzadéw wewnegtrznych. - P6S WK
o, L P6S_WG,
W3 |Student analizuje tancuchy czynnosciowe uktadu ruchu. |K_ W2 P6S WK
UMIEJETNOSCI
Ul Student pqtraﬁ wskazac wlasciwe narzady w zaleznosci K Ul P6S UW
od podanej funkcji. — —
Student potrafi wykona¢ poprawne ruchy w stawie w
. AN P6S UO,
U2 |zalezno$ci od wskazanej grupy czynno$ciowej migsni, (K UI0 -
. 4 . - P6S UU
ztozy¢ model budowy anatomicznej. -
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1 Studpnt pc?lnl fu’nkqgg osoby nadzorujacej prace grupy nad K K2 P6S KK
analizg tancuchow biokinematycznych. — —

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad: opis (U,W), pokaz (W,K,U), pokaz z uzyciem komputera (w tym e-learning) (W,K,U), wyktad
W)

Cwiczenia laboratoryjne (U), metoda aktywizujaca (W, U), opis (U,W), pogadanka
(W.K), pokaz (W,K,U), pokaz z uzyciem komputera (w tym e-learning) (W,K,U), pokaz z uzyciem
podrecznika (W,K,U), wyjasnienie (W,K), anegdota (K),

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Egzamin, kolokwium:

Na oceng 2: student nie potrafi wymieni¢ kosci i stawdw oraz ich czgsci w poszczegolnych
czeSciach ciala, student nie potrafi wymieni¢ migsni w poszczegdlnych czesciach ciala i

popeknia btedy w opisie czynno$ci w poszczegdlnych stawach, student nie potrafi wymieni¢ i
wskaza¢ na modelu narzadéw w uktadach i ich czgsci

Na oceng 3: student potrafi wymieni¢ kosci i stawy oraz ich czgsci w poszczegodlnych czesciach
ciata, student potrafi wymieni¢ migsnie w poszczegdlnych czesciach ciata i ich gtowne

czynnosci, student potrafi wymieni¢ i wskaza¢ na modelu narzady w uktadach 1 ich czesci

Na oceng 3,5: student potrafi poda¢ zaleznos$ci topograficzne kos$ci i stawdw oraz ich czgsci w
poszczegolnych czgsciach ciala, student potrafi podac zalezno$ci topograficzne mig$ni w
poszczegdlnych czesciach ciata 1 ich gldowne czynnosci, student potrafi poda¢ zaleznosci
topograficzne oraz wskaza¢ na modelu narzady w uktadach i ich czesci

Na oceng 4: student potrafi anatomicznie opisac kosci i stawy oraz ich cz¢§ci w poszczegdlnych
cze¢$ciach ciata, student potrafi anatomicznie opisa¢ mig$nie w poszczegodlnych czesciach ciata,
ich gléwne czynnosci oraz doktadne przyczepy, student potrafi anatomicznie opisa¢ budowe i
wskaza¢ na modelu narzady w uktadach i ich czesci

Na oceng 4,5: student potrafi wymieni¢ elementy dodatkowe stawoéw w poszczegdlnych czesciach
ciata, student potrafi wymieni¢ elementy dodatkowe mig$ni w poszczegdlnych

czeSciach ciata , student potrafi wymieni¢ elementy dodatkowe oraz poda¢ rozwo6j narzadoéw w
uktadach

Na oceng 5: student potrafi opisac kosci i stawy oraz ich czesci w poszczegolnych czegsciach ciata,
zna podstawowe nazwy lacinskie, student potrafi opisa¢ migsnie w poszczegdlnych

cze$ciach ciala, ich gléwne czynnosci oraz doktadne przyczepy, zna podstawowe nazwy lacinskie,
student potrafi opisa¢ budowe 1 wskaza¢ na modelu narzady w uktadach i ich czesci,

zna podstawowe nazwy lacinskie
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6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad

1. Wiadomosci wstepne. Rodzaje, budowa, wystepowanie i1 funkcje
tkanek. Ksztatt kosci i rodzaje ich potaczen. Budowa i rodzaje
stawOw. Rodzaje i funkcje migsni. Plan budowy ciata ludzkiego,
osie i ptaszczyzny ciala. Ogédlna budowa kosci czaszki i ich
potaczenia.

W1, W2 wyktad, ¢wiczenia,

2. Szkielet osiowy. Budowa i funkcje kregostupa i klatki
piersiowej. Potaczenia ciggle 1 stawowe w obrebie szkieletu
osiowego. Migsnie tutowia — miesnie grzbietu, klatki piersiowej 1
brzucha. Ogdlna charakterystyka migsni szyi i glowy.

W3, K1, K2 wyktad, ¢wiczenia,

3. Szkielet konczyny gornej. Budowa kosci obreczy konczyny
gornej 1 czgsci wolnej konczyny gornej. Potaczenia w obrebie
konczyny goérnej. W3, Ul, K1 wyktad, ¢wiczenia,

4. Migsénie konczyny gornej. Miesnie obreczy konczyny gorne;j,
migsnie ramienia, Ogdlna charakterystyka mig$ni przedramienia i
reki U1, U2, K2 wyktad, ¢wiczenia

5. Szkielet konczyny dolnej. Budowa kos$ci obreczy konczyny
dolnej i1 czesci wolnej konczyny dolnej. Potagczenia w obrebie
konczyny dolne;j.

W3, Ul, K1 wyktad, ¢wiczenia,

6. Migsénie konczyny dolnej. Migénie obreczy konczyny dolnej,
migsnie uda. Ogodlna charakterystyka migsni
podudzia i stopy U1, U2, K2 wyktad, ¢wiczenia

7. Uktad nerwowy osrodkowy. Mozgowie i rdzen kregowy.
Narzady zmystow, oko, ucho. W1, Ul wyklad, ¢wiczenia,

8. Uktad nerwowy obwodowy. Nerwy czaszkowe i1 rdzeniowe.
Sploty. Uktad nerwowy autonomiczny. Zakres unerwienia.
W1, Ul wyklad, ¢wiczenia,

9. Uktad naczyniowy. Serce, tetnice, zyly. Uktad chtonny. Zakres
unaczynienia. W1, Ul wyktad, ¢wiczenia,

10. Uktady narzadow wewnetrznych. Uktad oddechowy. Uktad
pokarmowy. Uktad wewnatrzwydzielniczy. Uktad
moczowo-ptciowy.

Laboratorium

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia
si¢

Forma oceny
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Wi Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen,Egzamin pisemny,Kolokwium czastkowe

W2 Aktywnos¢ podczas ¢wiczen,Egzamin pisemny,Kolokwium,Kolokwium czastkowe,Sprawdzian
czastkowy

W3 Sprawdzian czastkowy,Test,Egzamin pisemny,Kolokwium,Kolokwium czastkowe,Metoda
Przypadku,Odpowiedz ustna,Praktyczne wykonanie,Praktyczne zaliczenie umiej¢tnosci,Realizacja
zleconego zadania

Ul Aktywnos¢ podczas ¢wiczen,Egzamin pisemny,Egzamin ustny,Kolokwium,Kolokwium
czastkowe,Metoda Przypadku,Praktyczne wykonanie,Praktyczne zaliczenie umiej¢tnosci,Realizacja
zleconego zadania,Sprawdzian czastkowy,Studium przypadku

U2 Aktywnos¢ podczas ¢wiczen,Egzamin pisemny,Egzamin ustny,Kolokwium,Kolokwium
czastkowe,Metoda Przypadku,Odpowiedz ustna,Praktyczne wykonanie,Praktyczne zaliczenie
umiejetno$ci,Sprawdzian czastkowy,Studium przypadku

K1 Aktywnos¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja i ocena postawy studenta,Obserwacja zachowan,Odpowiedz
ustna,Praktyczne wykonanie,Realizacja zleconego zadania,Studium przypadku

8. LITERATURA

Literatura 1. Ignasiak Z. Anatomia uktadu ruchu. Elsevier 2023, wyd. II

podstawowa 2. Ignasiak Z. Anatomia narzadow wewnetrznych i uktadu nerwowego

cztowieka. Edra Urban & Partner, 2022 wyd. II
3. Zalewski A., Domaradzki. J, Anatomia praktyczna. Uktad ruchu. Edra Urban
& Partner 2021.

Literatura

1. Bochenek A., Reicher M., Anatomia cztowieka, t. I-V. PZWL, Warszawa

uzupeklniajaca [1998-2002.

2. Schunke M., Schulte E., Schumacher U. Prometeusz. Atlas anatomii
cztowieka. Tom 1-3, Medpharm 2022, wyd. III

3. Gilroy A., Mac Pherson B., Atlas anatomii cztowieka. Polskie mianownictwo
anatomiczne. Tom 1-2, Medpharm 2018

4. Netter F. Netter Atlas anatomii cztowieka. Polskie mianownictwo
anatomiczne. Edra Urban & Partner, 2022.

5. Hochschild J., Anatomia Funkcjonalna dla fizjoterapeutow. Medpharm 2017.
6. Hansen D., Kennelly S., Anatomia w pliometrycznym treningu
funkcjonalnym. Medpharm 2021.

7. Contreras B., Kalistenika czyli trening z ci¢zarem wlasnego ciata. Ujgcie
anatomiczne 2023.

8.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta

Aktywnosc¢ studenta  edbe madlin

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach

udzialem nauczyciela lub innych oséb |dydaktycznych, wskazanych w 45

prowadzacych zajecia pkt. 1B

Praca wlasna studenta Przygotowanie do egzaminu 10
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie
projektu/raportu/dokumentacji/opi 10
su przypadku/prezentaciji/dyskusii

Laczny naktad pracy studenta 75

Liczba punktéow ECTS 3
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Raport wykonany z programu ProAkademia. Wz6ér wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 38

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Aquafitness

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w

X . . Aquafitness
jiezvku angielskim

Kierunek studiow wychowanie fizyczne

Poziom studiow Studia pierwszego stopnia

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy

osoby odpowiedzialnej za mgr Malgorzata Nyc
przygotowanie karty

przedmiotu

Przedmioty wprowadzajace BRAK

Wymagania wstepne

Brak przeciwwskazan do zajg¢ w wodzie.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

n. ) Liczba
Cwiczenia ,
Semestr punktow
(Cor) ECTS*
5 15 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 |Zapoznanie z podstawowymi pojeciami i ¢wiczeniami z zakresu aquafitness.

C2 Zapoznanie z podstawowymi zasadami doboru przyboréw i ¢wiczen w zajgciach

aquafitness.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

QOdniesienie do

Odniesienie do

. charakterystyk II
. , L . kierunkowych .
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu ; stopnia
efektow .
e (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
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(...)Wykazuje znajomo$¢ stosowania roznych form
nat¢zenia wysitku oraz zrdznicowanych warunkow
srodowiskowych w procesie adaptacji i poprawy
sprawnos$ci organizmu na kazdym etapie ontogenezy.

W1 K W47 P6S WG

UMIEJETNOSCI

Posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe w
wykonywaniu i nauczaniu réznych sportow
indywidualnych 1 zespolowych(...) oraz innych form
aktywnosci fizycznej(...) zgodnie z zasadami
metodycznymi oraz psychologiczno-pedagogicznymi, w
tym wobec dzieci, 0s6b dorostych i starszych. Potrafi
zastosowac¢ poznane nowatorskie 1 nietypowe techniki 1
¢wiczenia.

Ul K_U44 P6S_UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Wykazuje dbatos$¢ o bezpieczenstwo osdb
uczestniczacych w zajgciach jest §wiadomy
odpowiedzialno$ci prawnej w swojej dziatalnosci
zawodowej, realizuje zadania w sposOb zapewniajacy
pelne bezpieczenstwo wszystkim uczestnikom, jak
réwniez sobie.

P6S_KO,

Kl P6S_KR

K K25

4. METODY DYDAKTYCZNE

Omowienie.

Pokaz z objasnieniem i instruktazem

Cwiczenia praktyczne.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Od studenta w ramach oceny jego postawy wymagana jest:
* Punktualnos¢
* Przygotowanie do zaje¢ (wiedza, odpowiedni stroj)
* Systematycznos$¢ pracy na zajeciach
» Zachowanie si¢ zgodnie z zasadami BHP
» Wzajemny szacunek i praca w grupie
* Doskonalenie umiejetnosci w ramach zajgé
Od studenta w ramach oceny jego wiedzy i1 umiejetnosci wymagane sa:
I. Zadania etapowe. (R6znorodnos¢ form aktywnosci ruchowej w zajeciach aquafitness; Przyktady
¢wiczen z rdznymi przyborami)
Samodzielna realizacja zadania wg wytycznych — ocena bdb
Realizacja zadania wg wytycznych z niewielkg pomoca wyktadowcy — db plus
Realizacja zadania wg wytycznych z pomoca wyktadowcy — db
Realizacja zadania wg wytycznych z zasadnicza pomocg wyktadowcy — dst plus
Realizacja zadania z pominigciem wytycznych pomimo istotnej pomocy wyktadowcy - dst
Brak realizacji zadania - ndst
II. Zadanie problemowe/projekt. (Przygotowanie zestawu ¢wiczen aquafitness z wybranym
przyborem i dla wybranej grupy ¢wiczebnej oraz samodzielne ich przeprowadzenie).
Ocena zadania problemowego/prezentacji na zadany temat:
» Zawarto$¢ merytoryczna i zgodnos¢ tresci z tematem (5 pkt), realizacja wg wytycznych (1 pkt),
terminowos$¢ (1 pkt), sposob prezentacji/realizacji(kreatywnos¢)(3pkt) (max 10 pkt)
10 — 9 pkt. ocena bardzo dobra
8 pkt. ocena + dobry

Strona 2



7 - 6 pkt. ocena dobry

5 pkt. ocena + dostateczny

4 - 3 pkt. ocena dostateczny

2 — 0 pkt. ocena niedostateczna
III. Bezposrednia obserwacja.
Na oceng:
Bardzo dobra
Wykazuje si¢ znakomitymi zdolno$ciami organizacyjnymi. Zachowuje wtasciwg kolejnos¢
¢wiczen. Zrozumiale, zwigzle omawia nauczane czynnos$ci ruchowe. Doktadnie demonstruje
nauczane czynnosci zgodnie z poznang metodyka. Nie popetnia zadnych btedéw w nazewnictwie
¢wiczen.
Dobry plus
Wykazuje si¢ dobrymi zdolnosciami organizacyjnymi. Zachowuje wtasciwg kolejnos¢ ¢wiczen
popetniajac czasami niewielkie bledy. Zrozumiale, zwi¢zle omawia nauczane czynnos$ci ruchowe.
Doktadnie demonstruje nauczane czynnosci zgodnie z poznang metodyka. Nie popelnia zadnych
btedow w nazewnictwie ¢wiczen.
Dobra
Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnym. Zachowuje wlasciwa kolejnos$¢ ¢wiczen.
Zrozumiale, zwigzle omawia nauczane czynnosci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane
czynnos$ci zgodnie z poznang metodyka. Popelnia nieznaczne bledy w nazewnictwie ¢wiczen.
Dostateczng plus
Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi. Zachowuje wlasciwg kolejnos¢ ¢wiczen.
Ma podstawowa wiedze metodyczng. Zrozumiale omawia nauczane czynno$ci. Poprawnie
demonstruje nauczane czynnosci popetniajac nieznaczne btedy. Popetnia btedy w nazewnictwie
¢wiczen.
Dostateczng
Ma podstawowa wiedz¢ metodyczna, stabe umiejetnosci 1 kompetencje , wykazuje brak
samodzielnosci, niezb¢dne sg wsparcie 1 nadzor wyktadowcy w trakcie wykonywania zadan przez
studenta.
Niedostateczng
Wykazuje znaczny niedostatek wiedzy teoretycznej. Mierna sprawno$¢ osobista. Nieprawidtowo
pokazuje i omawia poznane czynnos$ci ruchowe.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Podstawy teoretyczne aqua fitness. Wtasciwosci wody
wykorzystywane w zajeciach aqua fitness 1 ich wptyw na organizm
W niej zanurzony. Bezpieczenstwo w czasie ¢wiczen w wodzie.
Wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczeh w wodzie. Dobor
przyboroéw stosowanych w zajgciach aqua fitness. Systematyka

) ¢wiczen stosowanych w aqua fitness. Pozycje wyjsciowe 1 bazowe
Cwiczenia ruchy kofczyn gornych i dolnych w éwiczeniach w wodzie. AQUA
RELAX — ¢wiczenia relaksacyjne, rozluZniajace i rozciggajace w
wodzie. AQUA SHAPE - ¢wiczenia wzmacniajace poszczegolne
partie mm 1 wytrzymalos$¢ organizmu. AQUA FOR FUN, AQUA
KIDS — ¢wiczenia w wodzie w formie zabawy. AQUA AEROBIK,
SENIOR AQUA — rézne formy prowadzenia zaje¢ w wodzie
plytkiej i glebokiej. Tok zaje¢ ruchowych w wodzie.
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7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢
Wil Realizacja zleconego zadania
Ul Praktyczne zaliczenie umiejetnosci
K1 Obserwacja i ocena postawy studenta

8. LITERATURA

Literatura 1. Aqua fitness / Dorota Goffik. - Katowice : Wydawnictwo Akademii
podstawowa  |Wychowania Fizycznego, 2012
2. Metodyczne podstawy aqua fitness / Beata Zysiak-Christ, Aneta Figurska,
Izabela Stasikowska. - Wroctaw : AquaFit, 2010
Literatura 1. Fitness w wodzie : aktywnos¢ fizyczna w wodzie, rekreacja, nauczanie,
uzupelniajaca |[trening, relaksacja / Krzysztof Pietrusik, Joanna Apolinarska, Katarzyna

Sobczak. - Poznan : Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego, 2019.

9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnosc¢ studenta Ob01la'}zen1e studp nta
— liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajg¢ciach
udzialem nauczyciela lub innych oséb |dydaktycznych, wskazanych w 15
prowadzacych zajecia pkt. 1B
Praca wlasna studenta Przygotowanie

projektu/raportu/dokumentacji/opi 3

su przypadku/prezentaciji/dyskusiji

Studiowanie literatury )

Przygotowanie do zaliczenia 3

praktycznego

Praca wtasna studenta )
Laczny naktad pracy studenta 25

Liczba punktow ECTS 1

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzér wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 5

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Biochemia

Nazwa prz?dmi-otu/zaj e¢w Biochemistry

iezyku angielskim

Kierunek studiow wychowanie fizyczne

Poziom studiow Studia pierwszego stopnia

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
kierunek Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych
Imie i nazwisko nauczyciela(-li)

i stopien lub tytul naukowy

osoby odpowiedzialnej za dr Celestyna Czuba - Trzewik
przygotowanie karty

przedmiotu

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne Chemia z zakresu szkoty $redniej

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Wyktad Laboratorium LICZb,a
Semestr punktow
(Wyk) (Lab) | PEOTor
2 15 30 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentéw z budowg 1 funkcjg podstawowych zwigzkoéw chemicznych

Cl ludzkiego organizmu i ich przemian w warunkach spoczynku i wysitku fizycznego
Przedstawienie wiedzy z zakresu dziatania mechanizmow kontroli homeostazy

C2 | organizmu. Nauka praktycznej analizy wybranych parametréw w ocenie homeostazy i jej
zmian organizmu cztowieka.
Wyposazenie studentow w wiedzg z zakresu podstaw metabolizmu cztowieka w czasie

C3  |spoczynku i w trakcie wysitku fizycznego realizowanego z rézng intensywnoscia i czasem
trwania.

C4 Poznanie i zrozumienie praw rzadzacych adaptacja organizmu do wysitku fizycznego i

umiejetno$¢ korzystania z tych praw w praktyce.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

Odniesienie do
charakterystyk II
stopnia
(kod sktadnika
opisu)

WIEDZA

Wi

W zakresie wiedzy zna i rozumie:
Posiada zaawansowana wiedz¢ biologiczna,
fizyko-chemiczng w zakresie nauk o kulturze fizyczne;.

K W46

P6S_ WG

W2

W zakresie wiedzy zna i rozumie: W zaawansowanym
stopniu zna budowg i funkcje organizmu cztowieka
umozliwiajacg rozumienie wptywu wysitku fizycznego
na podstawowe przemiany metaboliczne w réznych
fazach zycia oraz wykazuje znajomos¢ stosowania
réznych form i nat¢zenia wysitku

oraz zréznicowanych warunkow §rodowiskowych w
procesie adaptacji 1 poprawy sprawnosci organizmu na

kazdym etapie ontogenezy.

K W47

P6S._ WG

UMIEJETNOSCI

Ul

W zakresie umiej¢tnosci potrafi: identyfikowac
powiazania tresci nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zaje¢ z innymi tre$ciami nauczania,

K U32

P6S UW

U2

W zakresie umiejetno$ci potrafi: Potrafi przygotowaé
raport pisemny z przeprowadzonych zaj¢¢ dydaktycznych
1 badan laboratoryjnych oraz

prowadzi¢ dokumentacje procesu dydaktycznego

K _U56

P6S_UO

U3

W zakresie umiejetnosci potrafi: Potrafi samodzielnie
planowac i realizowa¢ wtasne uczenie si¢ przez cate
zycie.

K U57

P6S_UU

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

W zakresie kompetencji spotecznych jest gotow do:
autorefleksji nad wlasnym rozwojem zawodowym

K K1

P6S KK

K2

W zakresie kompetencji spotecznych jest gotow do:
wspotpracy z nauczycielami i specjalistami w celu

doskonalenia swojego warsztatu pracy.

K K6

P6S KK

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Pokaz, zajecia praktyczne

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Sprawdziany pisemne, sprawozdanie z ¢wiczen praktycznych, egzamin pisemny.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:
Frekwencja na zajeciach; zlozenie sprawozdania z ¢wiczen praktycznych.
Uzyskanie pozytywnej $redniej z oceny umiej¢tnosci, wiedzy 1 kompetencji spotecznych.

Odbedzie si¢ 8 kartkowek obejmujace tematy ¢wiczeniowe. W zaleznoS$ci od stanu
przygotowania mozna uzyskac z kazdego sprawdzianu od 0 do 3 punktow. W sumie z kartkoéwek
mozna uzyskac¢ od 0 do 24 punktow. Maksymalna liczba punktow uzyskanych w ciggu semestru
wynosi 24.

Ilo$¢ zdobytych punktéw odpowiada nastepujacej ocenie: ponizej 13 — niedostateczna; 13 - 15 —
dostateczna; 16 - 18 + dst; 19 - 20 — dobra; 21 - 22 + dobra 23 - 24- bardzo dobra

Korzystanie z niedozwolonych pomocy w trakcie sprawdziandw i egzaminu jest rOwnoznaczne z
niezaliczeniem przedmiotu. Osoby, ktore nie uzyskaja zaliczenia przedmiotu z punktéw zebranych
w ciggu semestru mogg przystapi¢ do catosciowego kolokwium zaliczeniowego.

Sposob oceny egzaminu - test jednokrotnego wyboru plus pytania otwarte

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng¢ - dobra plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocen¢ - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocene — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktéw mniejszej od 60% student otrzymuje ocene niedostateczng
-2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Biatka — charakterystyka, budowa, podziat, funkcje, znaczenie
biologiczne. Reakcja enzymatyczna. Metabolizm biatek.
Proteoliza. Cykl mocznikowy. Proteomika.

2. Biochemiczne podstawy skurczu mig¢sniowego. Budowa
sarkomeru, sktad filamentow cienkich i1 grubych. Fazy skurczu
migsniowego. ATP —drogi resyntezy, produkty degradacji.

3. Widkna mig$niowe — typy, charakterystyka, konwersja. Adaptacj
miesni szkieletowych do r6znych wysitkow. Fosfokreatyna i jej
przemiany. Wysitki fosfagenowe.

4. Energetyka i przemiany we¢glowodandw. Znaczenie przemian
Wyktad weglowodanow w wysitku fizycznym. Wysitki glikolityczne.

5. Przemiany lipidow. Znaczenie lipidoéw w wysitku fizycznym.

6. Metabolizm tlenowy. Cykl Krebsa, taficuch oddechowy
Energetyka przemian tlenowych.. Znaczenie przemian tlenowych w
wysitku fizycznym. Wysitki dlugotrwate, wytrzymatosciowe.

7. Hormony w regulacji metabolizmu komorki. Podziat hormonoéw
mechanizm dziatania hormondéw. Sprzezenie zwrotne w regulacji
hormondéw - 0§ podwzgorze - przysadka — gruczot wydzielniczy.
Zmiany w wysitku fizycznym.

8. Wptyw wysitku fizycznego na metabolizm i funkcje wybranych
narzadow. Metabolomika.
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Laboratorium

1. Informacje dotyczace warunkow zaliczenia. Wskazanie literatury
Zapoznanie z programem ¢wiczen. Podstawowe pojecia z chemii
ogolnej, nieorganicznej. Aminokwasy 1 ich metabolizm .
Biologicznie czynne pochodne aminokwasow

2. Rownowaga kwasowo-zasadowa organizmu . Elektrolity.
Dysocjacja elektrolityczna. Pojecie pH.. pH krwi i innych plynow
ustrojowych. Regulacja rownowagi kwasowo-zasadowej
organizmu. Zmiany rOwnowagi kwasowo-zasadowej wywotanej
wysitkiem fizycznym.

3. Réwnowaga wodno-elektrolitowa organizmu i jej zmiany w
wysitku

Zawarto$¢ i rozmieszczenie wody w organizmie, bilans dobowy 1
jego regulacja. Odwodnienie i przewodnienie w wysitku
fizycznym. Osmolalno$¢ i zwigzki osmotycznie czynne.
Rozmieszczenie 1 znaczenie najwazniejszych elektrolitow w
ptynach ustrojowych.

4. Nukleotydy 1 ich znaczenie w organizmie. Budowa i funkcje
nukleotydéw - ATP, cAMP, NAD+, FAD.

5. Weglowodany. Podziat cukrowcé6w — budowa, funkcja, Glukoza
fruktoza — wzor, budowa chemiczna, najwazniejsze reakcje.
Regulacja st¢zenia glukozy we krwi - zaburzenia . Glikogen -
budowa chemiczna, synteza i rozktad. Znaczenie w wysitku
fizycznym. Wykrywanie 1 oznaczanie ilosciowe cukrow;

6. Lipidy. Podzial i budowa lipidow. Pochodne lipidowe. Kwasy
thuszczowe — nasycone i nienasycone. NNKT. Lipoproteiny we
krwi cztowieka. Cholesterol.

7. Cwiczenie praktyczne — wysitki o réznej intensywnosci,
oznaczanie stezenia kwasu mlekowego, glukozy, biatek.

8. Zaliczenie ¢wiczen. Omowienie wybranych zagadnien

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢
W1 Egzamin pisemny
W2 Kolokwium czgstkowe
Ul Aktywnos$¢,Obserwacja i ocena postawy studenta
U2 Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen,Praca pisemna
U3 Aktywnos$¢,Odpowiedz ustna,Sprawozdanie
K1 Aktywnos$¢,Obserwacja i ocena postawy studenta
K2 Aktywnos$¢,Obserwacja i ocena postawy studenta

8. LITERATURA

Literatura Biochemia-krotkie wyktady. B.D.Hames 1 wsp. PWN, Warszawa , 2012

podstawowa

Biochemia Harpera ilustrowana. R.K. Murray 1 wsp. Wyd. Lek. PZWL
Warszawa 2012

Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej Zaton M, Jastrzgbska A red.
wyd. PWN Warszawa 2010,
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Literatura Podstawy biochemii wysitku fizycznego. E. Hiibner-Wozniak, G. Lutostawska ;
uzupelniajaca |Centralny Osrodek Sportu. Warszawa 2000

Biochemia L. Stryer PWN Warszawa 2000

9. NAKLAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie studenta
— liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezpoSrednim

Udziat w zajeciach

udzialem nauczyciela lub innych oséb |dydaktycznych, wskazanych w 45
prowadzacych zajecia pkt. 1B
Praca wlasna studenta Przygotowanie
projektu/raportu/dokumentacji/opi 30
su przypadku/prezentaciji/dyskusji
Laczny naktad pracy studenta 75
Liczba punktow ECTS 3

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 7

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Biomechanika

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Biomechanics

Kierunek studiow

wychowanie fizyczne

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

Jednostka prowadzaca
kierunek

stacjonarne

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie karty

prof. dr hab. Bogdan Pietraszewski

przedmiotu
Przedmioty wprowadzajace Anatomia
Wymagania wstepne Anatomia

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Wyktad Laboratorium LICZb,a
Semestr punktow
(Wyk) (Lab) | PEOTor
2 15 30 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1
czlowieka.

Dostarczenie wiedzy o podstawowych wiasnosciach biomechanicznych uktadu ruchu

C2
wywolywanymi.

Zapoznanie z zagadnieniami wzajemnych relacji miedzy przyczynami odpowiedzialnymi
zaruch cialai1 czeSci ciata cztowieka, a mechanicznymi skutkami przez nie

C3

Zaznajomienie z podstawowymi metodami pomiaru wtasnos$ci uktadu ruchu cztowieka
stosowanymi w biomechanice i1 sposobem organizacii pracy badawczej.

C4  |oceny

Zdobycie umiejetno$ci wykonywania podstawowych pomiaréw biomechanicznych do

biernego 1 czynnego uktadu ruchu cztowieka.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

.. Odniesienie do
Odniesienie do

Kierunkowvch charakterystyk II
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu WY stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia S1¢ .
opisu)
WIEDZA

W zakresie wiedzy zna i rozumie: Posiada zaawansowang
W1 |wiedzg biologiczna, fizyko-chemiczng w zakresie nauk o |K_ W46 P6S WG

kulturze fizyczne;.

UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnosci potrafi: Potrafi dobrac 1

postugiwac si¢ sprzetem i aparaturg do oceny budowy i

postawy ciata, sprawnos$ci i wydolnosci fizycznej oraz
Ul narz¢dziami niezb¢dnymi w nauczaniu wychowania K_U46 P6S_UW

fizycznego oraz dziatan korekcyjno-kompensacyjnych
zgodnie z potrzebami pedagogiki i nauczania
umieje¢tnosci ruchowych a takze potrafi interpretowac
uzyskane wyniki.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spotecznych jest gotéw do:
K1 |wspolpracy z nauczycielami i specjalistami w celu K K6 P6S KK
doskonalenia swojego warsztatu pracy

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktady: Wyklad informacyjny, prezentacje multimedialne

Cwiczenia: prezentacje multimedialne, pokaz, zajecia praktyczne

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Cwiczenia:

Zaliczenie na ocen¢ ¢wiczen na podstawie pigciu sprawozdan ocenianych w skali od zera do
dwoch

punktéw oraz kolokwium sktadajacego si¢ z 5 pytan ocenionych w skali 0 do 10 pkt. Brak
odpowiedzi lub odpowiedz nieprawidlowa, 1 pkt. odpowiedz prawidlowa niepetna, 2 pkt.
odpowiedz prawidlowa wyczerpujaca

Skala ocen: 10-12 dostateczny, 13-14- dostateczny plus, 15-16 dobry, 17-18- dobry plus, 19-20-
bardzo dobry

Wyktady:

Zaliczenie egzaminu koncowego sktadajacego si¢ z 10 pytan ocenionych w skali skali 0 -2 pkt.
Brak odpowiedzi lub odpowiedz nieprawidtowa, 1 pkt. odpowiedz prawidtowa niepeina, 2 pkt.
odpowiedz prawidlowa wyczerpujaca

Skala ocen: 10-12 dostateczny, 13-14- dostateczny plus, 15-16 dobry, 17-18- dobry plus, 19-20-
bardzo dobry

6. TRESCI PROGRAMOWE
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Wyktad

Modele fizykalne uktadu ruchu stosowane w biomechanice.
Metody oceny biernego uktadu ruchu cztowieka.

Migsien szkieletowy jako sitownik. Dziatanie sity migsniowej na
dzwignie kostne.

Metody pomiaru momentoéw sit miesniowych.

Laboratorium

Wyznaczanie srodkow ciezkosci czesci ciata cztowieka.

Metody wyznaczania ogdlnego srodka cigzkoSci ciata cztowieka.
Wyznaczanie OSC metoda bezposrednia.

Wyznaczanie ogdlnego srodka cigzkosci ( OSC) osoby na
fotografii.

Moment bezwtadnos$ci czesci ciata cztowieka. Analiza wybranych
parametréw ruchow obrotowych czesci ciata cztowieka.
Metodyka pomiard6w momentow sit migéni w statyce. Pomiar
momentow sity wybranych grup migsni.

Pomiar zalezno$ci momentu sity mig¢$niowej od czasu. Gradient
momentu sily.

Wyznaczanie parametréw opisujacych proces utrzymania
rOwnowagli w pozycil stojace;.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢
Wi Egzamin pisemny,Sprawozdanie
Ul Aktywno$¢ podczas ¢wiczen,Praktyczne wykonanie
K1 Kolokwium czastkowe,Sprawozdanie

8. LITERATURA

Literatura Bober T., Zawadzki J. Biomechanika uktadu ruchu cztowieka.
podstawowa Wydawnictwo BK, Wroctaw, 2001.

Literatura Grimshaw P., Lees A., Fowler N., Burden A. Biomechanika sportu:
uzupelniajaca |krotkie wyktady. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2014.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie studenta
— liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach

udzialem nauczyciela lub innych os6b |dydaktycznych, wskazanych w 45

prowadzacych zajecia

pkt. 1B
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Praca wlasna studenta

Przygotowanie do zaje¢

10
Studiowanie literatury 10
Inne (przygotowanie do egzaminu,
zaliczen, przygotowanie projektu 10
itd.)
Laczny naktad pracy studenta 75
Liczba punktow ECTS 3

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzér wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 67

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Dydaktyka wychowania fizycznego na drugim etapie
edukacyinym

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Didactics of physical education in the second stage of education

Kierunek studiow wychowanie fizyczne

Poziom studiow Studia pierwszego stopnia

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
kierunek Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy

osoby odpowiedzialnej za dr Celestyna Czuba - Trzewik

przygotowanie karty
przedmiotu

Przedmioty wprowadzajace

Dydaktyka wychowania fizycznego na pierwszym etapie
edukacyjnym

Wymagania wstepne

Ogolna wiedza. Przedmiot realizowany w ramach przygotowania
pedagogicznego

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

. . Liczba
Semesr Wyktad Cwiczenia o
(Wyk) (Cw) ECTS*
3 15 30 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Zapoznanie z celami przedmiotu oraz zrozumienie specyfiki pracy nauczyciela

wychowania fizycznego na drugim poziomie edukacyijnym.

Przyswojenie wiedzy 1 umiejetnosci niezbednych do przeprowadzenia diagnozy i

C2 | prognozy pedagogicznej oraz interpretacji zebranego materiatu w odniesieniu do celow

szkolnego wychowania fizycznego.

C3 Umiejetnos¢ rozwijania samokontroli 1 samoocena - programowanie samoobserwacji i

samodzielnosci w mysleniu i dzialaniu.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

Odniesienie do
charakterystyk II
stopnia
(kod sktadnika
opisu)

WIEDZA

Wi

W zakresie wiedzy student zna i rozumie: proces uczenia
si¢: modele uczenia si¢, w tym koncepcje klasyczne 1
wspotczesne ujecia w oparciu o wyniki badan
neuropsychologicznych, metody i techniki uczenia si¢ z
uwzglednieniem rozwijania metapoznania, trudnosci w
uczeniu si¢, ich przyczyny i strategie ich
przezwyci¢zania, metody i techniki identyfikacji oraz
wspomagania rozwoju uzdolnien 1 zainteresowan, bariery
1 trudnosci w procesie komunikowania sig, techniki i
metody usprawniania komunikacji z uczniem oraz
miedzy uczniami;

P6S_ WG

W2

W zakresie wiedzy student zna i rozumie: wspdiczesne
koncepcje nauczania i cele ksztatcenia —Zrddta, sposoby
ich formutowania oraz ich rodzaje;zasady dydaktyki,
metody nauczania, tre$ci nauczania i organizacj¢ procesu
ksztalcenia oraz pracy uczniow.

K WIS

P6S_ WG,
P6S_WK

W3

W zakresie wiedzy student zna i rozumie: zagadnienie
lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowe,
modele lekcji 1 sztuke prowadzenia lekcji, a takze style i
techniki pracy z uczniami; interakcje w klasie; srodki
dydaktyczne,

K W19

P6S_ WG,
P6S_WK

UMIEJETNOSCI

Ul

W zakresie umiej¢tnosci student potrafi: wybra¢ program
nauczania zgodny z wymaganiami podstawy
programowej i dostosowac go do potrzeb edukacyjnych
uczniow.

K U9

P6S_UO

U2

W zakresie umiejetnosci student potrafi: dobiera¢ metody
nauczania do nauczanych tresci i zorganizowac prace
ucznidéw,

K U24

P6S_UO

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

W zakresie kompetencji spotecznych jest gotéw do:
samodzielnego poglebiania wiedzy pedagogiczne;,

K K5

P6S_KK

K2

W zakresie kompetencji spotecznych jest gotéw do:
tworczego poszukiwania najlepszych rozwigzan
dydaktycznych sprzyjajacych postepom uczniow

K K8

P6S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, wyktad z pokazem multimedialnym. Prezentacje
multimedialne, pokaz, dyskusja, metoda problemowa, metoda przypadkoéw

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Warunkiem uzyskania zaliczenia przedmiotu, jest uzyskanie pozytywnej oceny -kolokwium 1
opanowanie przez studenta zaktadanych efektow ksztalcenia. Aktywny udziat w wyktadzie
problemowym oraz ocena wykonania zadania indywidualnego lub zespotowego na ¢wiczeniach.
Warunkiem uzyskania zaliczenia egzaminu, jest test egzaminacyjny wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji spotecznych.
Sposob oceny kolokwium oraz egzaminu -pisemny
[lo$¢ uzyskanych punktow:
od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobrg — 5,0;
od 81% do 90% student uzyskuje ocen¢ - dobra plus — 4,5;
od 71% do 80% student uzyskuje oceng - dobra — 4,0;
od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;
od 60% student uzyskuje ocen¢ - dostateczng — 3,0;
W przypadku uzyskania ilosci punktéw mniejszej od 60% student otrzymuje ocen¢ niedostateczng
-2,0
Sposdb oceny referatu pisemnego/prezentacji multimedialne;j
W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:
1. Zgodnos¢ tresci z tematem 1-2 pkt,
2. Trafno$¢ w doborze literatury 1-2 pkt,
3. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedzg 1-2 pkt,,
4. Interpretacja wtasna tematu 1-2 pkt,
5. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.
[lo$¢ uzyskanych punktow:
10 pkt - student uzyskuje oceng¢ - bardzo dobrg — 5,0;
9 pkt - student uzyskuje oceng - dobra plus — 4,5;
8 pkt - student uzyskuje ocene - dobrag — 4,0;
7 pkt - student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;
6 pkt - student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;
W przypadku uzyskania ilo$ci punktéw mniejszej od 55% student otrzymuje ocene niedostateczng
-2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Czynnosci nauczyciela w realizacji lekcji 1 cyklu tematycznego
w wychowaniu fizycznym:

2. Czynnosci kontrolne, korekcyjne, zabezpieczajace.

3. Funkcje lekcji wychowania fizycznego.

Wyklad 4. Srodki dydaktyczne w procesie nauczania-uczenia sie szkolnego
klasyfikacje srodkow dydaktycznych.

5. Zasady planowania dydaktycznego.

6. Ksztalcenie jako gospodarowanie czasem ucznia.

7. Sprawdzanie osiggni¢¢ uczniow.

8. Niepowodzenia w nauce szkolne;j.
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Cwiczenia

1. Cele przedmiotu, oczekiwane efekty ksztalcenia.

2. Analiza programu nauczania wychowania fizycznego na drugin
etapie edukacyjnym ( klas IV-VIII szkoty podstawowej).

3. Rozwd¢j fizyczny i sprawnos¢ fizyczna -diagnozowanie i
interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej.

4. Aktywnos¢ fizyczna - tre$ci dotyczace indywidualnych i
zespotowych form rekreacyjno-sportowych z uwzglednieniem
zasady stopniowania trudnosci.

5. Nowoczesne formy ruchu oraz wykorzystanie nowoczesnych
technologii w celu monitorowania i planowania aktywno$ci
fizycznej.

6. Analiza prakseologicznego modelu postgpowania
pedagogicznego oraz szczegdlowa diagnoza osobnicza, grupowa i
srodowiskowa.

7. Projekt diagnozy osobniczej grupowej 1 sSrodowiskowej oraz
wstepnego prognozowania dla ucznidéw na drugim etapie edukacji
szkolne;j.

8. Uczen jako podmiot i partner w procesie ksztatcenia.

9. Nauczyciel -zadania dydaktyczno wychowawcze.

10. Metody wychowania -wptywu sytuacyjnego, wptywu
spotecznego.

11. Kontrola w procesie ksztalcenia .

12. Formy 1 metody kontroli.

13. Formy i metody samokontroli.

14. Kontrola i ocena w wychowaniu fizycznym — model oceny
wspierajace;.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢
Wi Egzamin pisemny,Praca pisemna
W2 Egzamin pisemny,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Projekt
W3 Kolokwium czgstkowe
Ul Aktywno$¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja i ocena postawy studenta,Projekt
U2 Aktywno$¢ podczas ¢wiczen,Konspekt,Obserwacja i ocena postawy studenta,Projekt
K1 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Projekt
K2 Obserwacja i ocena postawy studenta,Obserwacja zachowan

8. LITERATURA

Literatura 1. Bereznicki F. (2015) Dydaktyka szkolna dla kandydatow na nauczycieli.
podstawowa  |Wydawnictwo Impuls, Krakow.

2. Strzyzewski S. (2013) Proces ksztatcenia i Wychowania w kulturze fizyczne;.
AWF Katowice

Literatura 1. Arends R.: LAearning to Teach. Mcgraw hill book, CO,2014

uzupelniajaca

ra

2. Bronikowski M. (2012) Dydaktyka wychowania fizycznego, fizjoterapii i
sportu. AWF Poznan.
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9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta Obcu}zeme studg nta
— liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach
udzialem nauczyciela lub innych os6b |dydaktycznych, wskazanych w 45
prowadzacych zajecia pkt. 1B
Praca wlasna studenta Przygotowanie

projektu/raportu/dokumentacji/opi 10

su przypadku/prezentaciji/dyskusii

Przygotowanie do egzaminu 10

Praca wilasna studenta 10
Laczny naktad pracy studenta 75

Liczba punktéw ECTS 3

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 66

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Dydaktyka wychowania fizycznego na pierwszym etapie
edukacyinym

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Didactics of physical education in the first stage of education

Kierunek studiow

wychowanie fizyczne

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

Jednostka prowadzaca
kierunek

stacjonarne

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Celestyna Czuba - Trzewik

Przedmioty wprowadzajace

Podstawy dydaktyki

Wymagania wstepne

Ogolna wiedza. Przedmiot realizowany w ramach przygotowania
pedagogicznego.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

. . Liczba
Semesr Wyktad Cwiczenia o
(Wyk) (Cw) ECTS*
2 15 30 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Przyswojenie wiedzy z zakresu znajomosci zasad doboru tresci ksztatcenia i uktadu
ksztatcenia w pracy nauczyciela.

C2
etapu edukacyjnego.

Przyswojenie wiedzy 1 umiej¢tnosci niezbednych do samodzielnego projektowania,
programowania i planowania pracy dydaktyczno -wychowawczej na poziomie pierwszego

C3

Znajomos$¢ doboru zasad ksztalcenia oraz umiejetnos¢ czynnosci nauczyciela w realizacji
lekeii 1 cyklu tematycznym w wychowaniu fizycznym.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odniesienie do

Kierunkowvch charakterystyk II
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu WY stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia S1¢ .
opisu)
WIEDZA
W zakresie wiedzy student zna i rozumie: wspdlczesne
koncepcje nauczania i cele ksztatcenia — Zrodta, sposoby P6S WG
W1 |ich formutowania oraz ich rodzaje; zasady dydaktyki, K W18 P 6S_WK’
metody nauczania, tre$ci nauczania i organizacj¢ procesu -
ksztalcenia oraz pracy uczniow.
W zakresie wiedzy student zna i rozumie: zagadnienie
lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowe, P6S WG
W2 |modele lekcji 1 sztukg prowadzenia lekcji, a takze style1 |K_ W19 o
g SR : o . P6S WK
techniki pracy z uczniami; interakcje w klasie; $rodki -
dydaktyczne.
UMIEJETNOSCI
W zakresie umiej¢tnosci student potrafi: wybra¢ program
U] |nauczania zg‘o.dny z wymaganiami podstawy . K U9 P6S UO
programowej i dostosowac go do potrzeb edukacyjnych | — -
uczniow.
U2 W zg}gresw ur.meje;tno,s.cystudent potrafi: wybra¢ model K U25 P6S UO
lekcji i zaprojektowac jej strukture. - -
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1 W zakr§s1e kompetencql spoiefzznych jest gotow dp: K K5 P6S KK
samodzielnego poglebiania wiedzy pedagogiczne;j. — -
W zakresie kompetencji spotecznych jest gotow do:
K2 [tworczego poszukiwania najlepszych rozwigzan K K8 P6S KO

dydaktycznych sprzyjajacych postepom uczniow.

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad informacyjny, wyktad z pokazem multimedialnym. Pokaz, dyskusja, metoda problemowa, metoda
przypadkow.

5. FORMA 1 WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Wyktad. Przedmiot koficzy si¢ egzaminem pisemnym. Warunkiem zaliczenia egzaminu jest
uzyskanie 60% poprawnych odpowiedzi.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocen¢ - dobra plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje oceng - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje ocene - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktéw mniejszej od 60% student otrzymuje ocen¢ niedostateczng
-2,0

Cwiczenia -praca projektowa

W przypadku oceny projektu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:

1. Zgodnos¢ tresci z tematem 1-2 pkt,

2. Trafno$¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

3. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedzg 1-2 pkt,

4. Interpretacja wtasna tematu 1-2 pkt,

5. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

10 pkt - student uzyskuje oceng¢ - bardzo dobrg — 5,0;

9 pkt - student uzyskuje oceng - dobrg plus — 4,5;

8 pkt - student uzyskuje ocene - dobrag — 4,0;

7 pkt - student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

6 pkt - student uzyskuje oceng¢ - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo§ci punktéw mniejszej niz 60% student otrzymuje ocen¢
niedostateczng -2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. WF w ramach edukacji wczesnoszkolne;.

2. Formy prowadzenia zajec.

3. Formy pracy z uczniami w procesie dydaktyczno -

wychowawczym.

4. Intelektualizacja, indywidualizacja, intensyfikacja na lekcjach

wychowania fizycznego.

Wyklad 5. Srodki dydaktyczne w procesie nauczania-uczenia si¢ szkolnego
ykita . . K . .

6. Zasady zachowania bezpieczenstwa na lekcjach wychowania

fizycznego.

7. Przyczyny powstawania wypadkéw z winy prowadzacego,

wyptywajace z osobowosci ¢wiczacego 1 przyczyny charakteru

technicznego.

8. Metody przekazywania i zdobywania wiedzy z zakresu kultury

fizycznej.
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Cwiczenia

1. Cele przedmiotu, oczekiwane efekty ksztalcenia.

2. Rozwoj motoryczny na poszczegdlnych etapach edukacyjnych.
3. Wychowanie fizyczne w ramach edukacji wczesnoszkolne;.

4. Dokumentacja obowigzkowa i zalecana w pracy nauczyciela.

5. Etapy planowania dydaktycznego.

6. Planowanie i dokumentacja w pracy nauczyciela -cechy dobrego
planu.

7. Metody tworcze pracy z dzie¢mi: metoda bezposrednie;j
celowosci ruchu

metoda zabawowa oraz zabawowo- nasladowcza.

8. Metody tworcze pracy z dzie¢mi:metoda ruchowej ekspresji
tworczej, metoda problemowa, metoda K. Orffa.

9. Metoda programowanego uczenia si¢.

10. Charakterystyka wybranych metod i technik nauczania-uczenia
si¢: pogadanka, dyskusja, akwarium.

11. Charakterystyka wybranych metod i technik nauczania-uczenia
si¢: metaplan, ranking diamentowy, drzewo decyzyjne.

12. Metoda programowanego usprawniania si¢.

13. Metody nauczania ruchu.

14. Diagnozowanie oraz interpretowaniem rozwoju fizycznego i
sprawnosci fizycznej na pierwszym etapie edukacyjnym.

15. Lekcyjne, pozalekcyjne, pozaszkolne formy wychowanie
fizycznego.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
sie
Wi Egzamin pisemny
W2 Egzamin pisemny,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna
Ul Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Realizacja zleconego zadania
U2 Realizacja zleconego zadania
Kl Obserwacja / dyskusja dydaktyczna
K2 Konspekt,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna

8. LITERATURA

Literatura Bronikowski M.: Dydaktyka wychowania fizycznego, fizjoterapii i sportu.
podstawowa  |Akademia Wychowania Fizycznego, Poznan 2012
Bronikowski M.: Dydaktyka wychowania fizycznego, fizjoterapii 1 sportu.
Akademia Wychowania Fizycznego, Poznan 2012
Dryden G., Vos J.: Rewolucja w uczeniu. Zysk 1 S-ka, Poznan 2003
Kowalski M., Olczak A. (red.): Edukacja w przebiegu zycia: od dziecinstwa do
staro$ci. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2010
Literatura Arends R.: LAearning to Teach. Mcgraw hill book, CO,2014
uzupekniajaca

Weglinska M.: Jak przygotowac si¢ do lekcji? Wybor materiatow
dydaktycznych. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2010

Zarzecki L.: Wybrane problemy dydaktyki ogolnej. Kolegium Karkonoskie,
Jelenia Géra 2008
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9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta Obcu}zeme studg nta
— liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach
udzialem nauczyciela lub innych os6b |dydaktycznych, wskazanych w 45
prowadzacych zajecia pkt. 1B
Praca wlasna studenta Przygotowanie

projektu/raportu/dokumentacji/opi 10

su przypadku/prezentaciji/dyskusii

Przygotowanie do egzaminu 10

Przygotowanie do zaje¢ 5

Samoksztatcenie 5
Laczny naktad pracy studenta 75

Liczba punktéw ECTS 3

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 65

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Emisja glosu

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Voice Production

Kierunek studiow

wychowanie fizyczne

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

Jednostka prowadzaca
kierunek

stacjonarne

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

mgr Rafal Ksiadzyna

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

n. ) Liczba
Cwiczenia ,
Semestr punktow
(Cor) ECTS*
1 15 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 |Nabycie swiadomosci higieny pracy glosem

C2 | Poznanie ¢wiczen poprawiajacych dykcje i artykulacje

C3 |Zapoznanie si¢ z impostacja — ustawieniem glosu przy wykorzystaniu rezonatorow ciala

C4 | Poznanie wptywu oddychania na pracg gtosem

CS |Uswiadomienie narzedzi poprawnej impostacji — ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

C Odniesienie do
QdmEnEnBd charakterystyk II
kierunkowych sty

efektow stopnia

S (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
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WIEDZA

znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela:
problematyke pracy z uczniami z ograniczong
znajomoscig jezyka polskiego lub zaburzeniami
komunikacji jezykowej, metody porozumiewania si¢ w
celach dydaktycznych — sztuke wyktadania i zadawania
W1 |pytan, sposoby zwigkszania aktywnosci komunikacyjnej (K W22 P6S WK
ucznidéw, praktyczne aspekty wystapien publicznych —
poprawnos¢ jezykowa, etyke jezyka, etykiete
korespondencji tradycyjnej i1 elektronicznej oraz
zagadnienia zwigzane z emisja glosu — budowe, dziatanie
1 ochrone narzadu mowy i zasady emisji glosu

UMIEJETNOSCI
Ul |posiugiwaé si¢ zgodnie z zasadami aparatem emisji glosu|K_U27 |P6S_UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

skuteczneg(? korygowamfd .s.w01ch btedow jezykowych i K K9 P6S KK
doskonalenia aparatu emisji glosu — —

K1

4. METODY DYDAKTYCZNE

|Wyk1ad, prezentacje multimedialne, pokaz, zajecia praktyczne

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Zaliczenie ustne

W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania uwzgledniane sa podstawowe kryteria:
1. Poprawne wykonywanie ¢wiczen artykulacyjnych 1-2 pkt,

2. Poprawnos$¢ przy planowaniu ¢wiczen do istniejagcego problemu 1-2pkt

3. Bezpieczenstwo wlasne podczas wykonywania ¢wiczen 1-2 pkt,

4. Wykaza¢ zdolno$¢ organizowania wtlasnej pracy 1-2 pkt,

5. Wykorzystywanie wiedzy z zakresu pracy oddechowe;j i relaksacyjnej 1-2 pkt,
Ocena z Zaliczenia ustnego jest obliczana procentowo w nastgpujacy sposob:
10pkt — ocena - bardzo dobry,

9 pkt — ocena — dobry plus,

8 pkt — ocena — dobry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny.

W przypadku uzyskania ilo$ci punktéw mniejszej od 55% student otrzymuje oceng niedostateczng
-2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE

dykcja i artykulacja -10h
) Fizjologia oddechu—¢wiczenia relaksacyjne, oddechowe
Cwiczenia Poznanie i §wiadome wykorzystywanie rezonatorow ciata
Anatomia i fizjologia narzadu glosu
Zaliczenie ustne — forma prezentacji
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7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE

OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢

Wi Aktywnos$¢,Aktywnos¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja i ocena postawy studenta,Odpowiedz
ustna,Praktyczne wykonanie,Praktyczne zaliczenie umiejg¢tnosci,Zadanie praktyczne ustne,Zaliczenie
ustne

Ul Aktywnos$¢,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Odpowiedz ustna,Zadanie praktyczne ustne,Zaliczenie
ustne

Kl Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja i ocena postawy studenta,Obserwacja zachowan,Odpowiedz
ustna,Zadanie praktyczne ustne

8. LITERATURA

Literatura Phusajska-Otto Agnieszka — ,,Podrecznik pracy gtosem” 2017 Wydawnictwo

podstawowa  |Uniwersytetu £.odzkiego, 208str.

Literatura
uzupelniajaca

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie studenta
— liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim

Udziat w zajeciach

udzialem nauczyciela lub innych oséb |dydaktycznych, wskazanych w 15
prowadzacych zajecia pkt. 1B

Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 5

Przygotowanie do zaje¢ 5

Laczny naktad pracy studenta 25

Liczba punktéow ECTS 1

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 30

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Gimnastyka korekcyjna w wodzie

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Corrective gymnastics in water

Kierunek studiow

wychowanie fizyczne

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

Jednostka prowadzaca
kierunek

stacjonarne

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze

Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)

i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

mgr Malgorzata Nyc

Przedmioty wprowadzajace

Teoria i metodyka gimnastyki korekcyjnej

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

n. ) Liczba
Cwiczenia ,
Semestr punktow
(Cor) ECTS*
5 20 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Zapoznanie z podstawowymi formami aktywnosci ruchowej w wodzie, ktorych elementy
znajduja wykorzystanie w profilaktyce wad postawy i gimnastyce korekcyine;.
Zapoznanie z podstawowymi zasadami doboru ¢wiczen korekcyjnych, gier i zabaw w

C2 | wodzie oraz zdobycie umiejetno$ci ich zastosowania w procesie korekcji i profilaktyce
wad postawy.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odniesienie do

. , L . kierunkowych charakterystyk I
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu , stopnia
efektow .
S (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)

WIEDZA
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(...)Wykazuje znajomo$¢ stosowania roznych form i
nat¢zenia wysitku oraz zrdznicowanych warunkow
srodowiskowych w procesie adaptacji i poprawy
sprawnos$ci organizmu na kazdym etapie ontogenezy.

W1 K W47 P6S WG

UMIEJETNOSCI

Potrafi zaplanowa¢ oraz dobra¢ odpowiednie $rodki i
metody realizacji procesu kompensacji i korekcji wad
Ul |postawy oraz prowadzenia zdrowego stylu zycia z K U45 P6S UW
uwzglednieniem wieku ¢wiczacych, indywidualnych
potrzeb i warunkow pracy.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Wykazuje dbatos¢ o bezpieczenstwo osob
uczestniczacych w zajeciach jest Swiadomy
odpowiedzialno$ci prawnej w swojej dziatalno$ci
zawodowej, realizuje zadania w sposdb zapewniajacy
pelne bezpieczenstwo wszystkim uczestnikom, jak
roOwniez sobie.

P6S_KO,

Kl P6S_KR

K K25

4. METODY DYDAKTYCZNE

Omowienie.

Pokaz z obja$nieniem i instruktazem

Cwiczenia praktyczne.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Od studenta w ramach oceny jego postawy wymagana jest:
* Punktualnos¢
* Przygotowanie do zaje¢ (wiedza, odpowiedni stroj)
* Systematyczno$¢ pracy na zajgciach
» Zachowanie si¢ zgodnie z zasadami BHP
* Wzajemny szacunek i praca w grupie
* Doskonalenie umiejetnosci w ramach zajegc
Od studenta w ramach oceny jego wiedzy 1 umiejgtno$ci wymagane sa:
I. Zadania etapowe. (Zademonstrowanie i wykazanie umiejetnosci wtasciwego zastosowania
¢wiczen i r6znych form aktywnos$ci ruchowej w wodzie w procesie korekcji wad postawy.)
Samodzielna realizacja zadania wg wytycznych — ocena bdb
Realizacja zadania wg wytycznych z niewielka pomocg wyktadowcy — db plus
Realizacja zadania wg wytycznych z pomoca wyktadowcy — db
Realizacja zadania wg wytycznych z zasadniczg pomoca wykladowcy — dst plus
Realizacja zadania z pominigciem wytycznych pomimo istotnej pomocy wyktadowcy - dst
Brak realizacji zadania - ndst
II. Zadanie problemowe/projekt. (Przygotowanie zestawu ¢wiczen korekcyjnych w formie
konspektu do zastosowania w srodowisku wodnym w przypadku konkretnej wady postawy i dla
wybranej grupy wiekowej, przeprowadzenie fragmentu przygotowanej jednostki lekcyjnej)
Ocena zadania problemowego/prezentacji na zadany temat:
» Zawarto$¢ merytoryczna i zgodnos$¢ tresci z tematem (5 pkt), realizacja wg wytycznych (1 pkt),
terminowo$¢ (1 pkt), sposob prezentacji/realizacji(kreatywnos$¢)(3pkt) (max 10 pkt)
10 — 9 pkt. ocena bardzo dobra

8 pkt. ocena + dobry

7 - 6 pkt. ocena dobry

5 pkt. ocena + dostateczny
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4 - 3 pkt. ocena dostateczny

2 — 0 pkt. ocena niedostateczna
III. Bezposrednia obserwacja.
Na oceng:
Bardzo dobra
Wykazuje si¢ znakomitymi zdolno$ciami organizacyjnymi. Zachowuje wtasciwg kolejnosé
¢wiczen. Zrozumiale, zwiezle omawia nauczane czynno$ci ruchowe. Doktadnie demonstruje
nauczane czynno$ci zgodnie z poznang metodyka. Nie popetnia zadnych bledow w nazewnictwie
¢wiczen.
Dobry plus
Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi. Zachowuje wtasciwa kolejnos$¢ ¢wiczen
popelniajac czasami niewielkie bledy. Zrozumiale, zwigzle omawia nauczane czynnosci ruchowe.
Doktadnie demonstruje nauczane czynnosci zgodnie z poznang metodyka. Nie popelnia zadnych
btedow w nazewnictwie ¢wiczen.
Dobra
Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnym. Zachowuje wtasciwa kolejnos¢ ¢wiczen.
Zrozumiale, zwig¢zle omawia nauczane czynnosci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane
czynnosci zgodnie z poznang metodyka. Popetia nieznaczne btgdy w nazewnictwie ¢wiczen.
Dostateczng plus
Wykazuje si¢ dobrymi zdolnosciami organizacyjnymi. Zachowuje wtasciwa kolejnosé ¢wiczen.
Ma podstawowg wiedze¢ metodyczng. Zrozumiale omawia nauczane czynnosci. Poprawnie
demonstruje nauczane czynno$ci popetniajgc nieznaczne btedy. Popelnia btedy w nazewnictwie
¢wiczen.
Dostateczng
Ma podstawowg wiedze¢ metodyczng, stabe umiejetnosci i kompetencje , wykazuje brak
samodzielnosci, niezbedne sg wsparcie 1 nadzér wykladowcy w trakcie wykonywania zadan przez
studenta.
Niedostateczng
Wykazuje znaczny niedostatek wiedzy teoretycznej. Mierna sprawnos¢ osobista. Nieprawidlowo
pokazuje i omawia poznane czynnos$ci ruchowe.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Cele i zadania gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej w wodzie.
Pozycje wyjsciowe do ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych w
wodzie. Zasady bezpiecznego prowadzenia zaje¢ w wodzie.
Ogolne zasady doboru ¢wiczen korekcyjnych w wodzie. Przybory
stosowane podczas zaje¢ korekcyjnych w wodzie. Wykorzystanie
elementow stylow ptywackich w korekeji wad postawy. Cwiczenia
oddechowe statyczne. Cwiczenia oddechowe specjalne. Cwiczenia
elongacyjne w wodzie. Cwiczenia rozciggajace mieénie piersiowe i
wzmacniajace mieénie grzbietu. Cwiczenia obreczy barkowej i
konczyn gornych. Cwiczenia rozciagajace miesnie
biodrowo-ledzwiowe 1 wzmacniajace mig$nie posladkowe.
Cwiczenia obreczy biodrowej i konczyn dolnych. Przyktady
¢wiczen asymetrycznych w skoliozach. Organizacja zajgc
gimnastyki korekcyjnej w wodzie i plywania korekcyjnego.

Cwiczenia
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7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢
Wil Realizacja zleconego zadania
Ul Konspekt,Praktyczne prowadzenie zajeé
Kl Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Obserwacja i ocena postawy studenta

8. LITERATURA

Literatura 1. Lubkowska W.,Szark-Eckardt M. ,, Korygowanie postawy ciala poprzez
podstawowa  |plywanie i ¢wiczenia w wodzie” Bydgoszcz 2015

Literatura 1. Karpifiska M.: ”Cwiczenia korekcyjne w wodzie” WFiZ nr 3,Warszawa 2003.
uzupeklniajaca (2. Kolodziej J.: ,,Plywanie korekcyjne”, AWF Krakéw 1989

9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnosc¢ studenta Ob01la'}zen1e studp nta
— liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajg¢ciach
udzialem nauczyciela lub innych os6b |dydaktycznych, wskazanych w 20
prowadzacych zajecia pkt. 1B
Praca wlasna studenta Przygotowanie

projektu/raportu/dokumentacji/opi 2

su przypadku/prezentaciji/dyskusiji

Przygotowanie do zaliczenia 1

praktycznego

Studiowanie literatury )
Laczny naktad pracy studenta 25

Liczba punktow ECTS 1

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 27

1. INFORMACIE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec Gimnastyka

Nazwa prZ(_edmi.otu /zajecw Gymnastics

jezyku angielskim

Kierunek studiow wychowanie fizyczne

Poziom studiow Studia pierwszego stopnia

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
kierunek Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopien lub
tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

mgr Malgorzata Rybarczyk-Rokita

Przedmioty wprowadzajace |GIMNASTYKA

Wymagania wstepne BRAK

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Wyktad Cwiczenia LICZb?
Semestr punktow
(Wyk) (cw) | PRores
1 10 15 2
2 0 20 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Opanowanie podstawowych wiadomosci z metodyki nauczania ¢wiczen
zwinnosciowo - akrobatycznych i ich roli w ksztatceniu ogdlnej sprawnosci
fizycznej.

Cc2 Poznanie terminologii gimnastycznej oraz zasad opisu ¢wiczen ksztattujacych.

C3 Wykazanie sie odpowiednim poziomem sprawnosci z akrobatyki sportowej oraz
podstawowych skokow przez przyrzady

C4 Poznanie zasad budowy lekcji gimnastycznej.

C5 Opanowanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu: ¢wiczer uzytkowo - sportowych na
przyrzadach: ¢wiczen ksztattujacych jako srodka do ksztattowania cech
psychomotorycznych oraz ogdlnej i gimnastycznej sprawnosci fizyczne;.

Cé6 Przygotowanie do umiejetnego korzystania z zaje¢ gimnastycznych w praktyce
pedagogicznej.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie | Odniesienie do
do charakterystyk II
Lp. Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu kierunkowych stopnia
efektow (kod sktadnika
uczenia sie opisu)
WIEDZA
Student zna zagadnienie lekcji jako jednostki P6S WG
w1 dydaktycznej oraz jej budowe, modele lekcji i sztuke |K_W19 i
. . P6S_WK
prowadzenia lekgcji.
Student zna metodyke realizacji poszczegdlnych tresci
ksztatcenia w obrebie przedmiotu lub zajec -
w2 rozwigzania merytoryczne i metodyczne dostosowane|K_W28, P6S_WG,
do potrzeb i mozZliwosci ucznidw. K_W50 P6S_WK
A takZe zna i rozumie zasady bezpieczernstwa
zwigzane zZ prowadzeniem lekcji gimnastycznej.
W3 Student zna podstawpwq tel.“minologiq stosowang w K W42 P6S WG
naukach o kulturze fizycznej.
W4 Student zna i rozumie zasady doboru srodkdw, form i K W45 P6S. WG
metod.
Znairozumie procedury organizacji i
ws |Przeprowadzenia . . K_W53 P6S_WK
imprez sportowo-rekreacyjnych w zakresie sportu
gimnastycznego.
UMIEJETNOSCI
U1 gitéldent potrafi skutecznie i sSwiadomie komunikowa¢é K U3 P6S UW
Student posiada umiejetnosci techniczne i ruchowe w
U2 wykonywaniu i nauczaniu réznych sportow K_U44 P6S_UW
indywidualnych zgodnie z zasadami metodycznymi
Student potrafi dobra¢, analizowad, oceniaé i
postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparatura
U3 niezbedng w nauczaniu wychowania fizycznego K _U46 P6S_UW
zgodnie z potrzebami pedagogiki i nauczania
umiejetnosci ruchowych.
U4 Student posiada umiethnps’ci .%Q(,:zenia ruchu z K_U49 P6S UW
muzyka i przeprowadzenia zajec.
Potrafi w sposdb precyzyjny i spdjny wypowiadac sie
U5 w mowie i piSmie, na tematy dotyczace wybranych K_U50 P6S_UK
tematow z zakresu wychowania fizycznego.
Potrafi prawidtowo dobrac formy, srodki i metody
ksztalcenia do realizacji zadar i celow. Umie
§]9) dostosowac i metody pracy w zaleznosci od poziomu [K_U55 P6S_UO
sprawnosci fizycznej, umiejetnosci ruchowych w
zaleznosci od wieku.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K1 Student jest gotdw do samodzielnego pogtebiania K K5 P6S KK

wiedzy.
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K2

Student dba o poziom sprawnosci fizycznej
niezbednej do wykonywania zadan nauczyciela
wychowania fizycznego ze swiadomoscig znaczenia
wtlasnego przyktadu jako podstawy do budowania
autorytetu.

K_K24

P6S_KR

K3

Student wykazuje dbatos¢ o bezpieczeristwo osdb
uczestniczacych w zajeciach, realizuje zadania w
sposdb zapewniajacy petne bezpieczeristwo
wszystkim uczestnikom, jak rdwnieZ sobie. Jest gotow
do korzystania z obiektywnych Zrddet informacji

K_K25

P6S_KO, P6S_KR

4. METODY DYDAKTYCZNE

zadaniowo - Scista

bezposredniej celowosci ruchu

zabawowo - klasyczna

programowanego usprawniania sie

kolokwium

prezentacja

wyktad

egzamin

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Zaliczenie praktyczne, kolokwium pisemne, praca pisemna, egzamin pisemny.

Przedmiot koriczy sie zaliczeniem na ocene.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

1. 75% frekwencji i aktywnos¢ za zajeciach;

2. Pozytywne zaliczenie sprawdzianu z terminologii gimnastycznej

3. Pozytywne zaliczenie uktadu skokdw na sciezce i uktadu ¢wiczert dwdjkowych

4. Opracowanie metodyki nauczania wybranych ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych
i skokow gimnastycznych

Sposdb oceny zaliczenia praktycznego

W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania (tgcznie 3 zadania do wykonania)
uwzgledniane sg podstawowe kryteria:

1. Poprawne okreslenie celu wykonywanego zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)

2. Poprawnos¢ wykonania zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)

3. Poprawny opis wykonywanych podczas zadania czynnosci: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
Ilos¢ uzyskanych punktow:

24-27 pkt - ocena - bardzo dobry,

21-23 pkt - ocena - dobry plus,

19-20 pkt - ocena - dobry,

17-18 pkt - ocena - dostateczny plus,

16 pkt - ocena - dostateczny.

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocene
niedostateczng -2,0

Sposdb oceny kolokwium oraz egzaminu - test pisemny

[los¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobra - 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocene - dobra plus - 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene - dobra - 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocene - dostateczng plus - 3,5;

60% student uzyskuje ocene - dostateczng - 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktdw mniejszej od 60% student otrzymuje ocene
niedostateczng -2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE
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Wyktad

Podstawowe pojecia gimnastyczne - terminologia.
Podziat ¢éwiczen gimnastycznych. Technika i metodyka
nauczania wybranych ¢wiczen zwinnosciowo -
akrobatycznych.

Tok lekcyjny oraz metody, formy, srodki stosowane

w lekcji gimnastycznej

Ksztattowanie zdolnosci kondycyjnych (sity, szybkosci,
wytrzymatosci) i koordynacyjnych (zwinnosci, rownowagi,
gibkosci) metoda stacyjng i metodg strumieniowa.

Sport gimnastyczny.

Organizacja zawoddw w gimnastyce, regulamin i program
zawodow.

Zasady sedziowania w sportach gimnastycznych.
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Cwiczenia

Wskazowki organizacyjno - porzadkowe (przepisy BHP
obowigzujace na zajeciach oraz zapoznanie regulaminem sali
gimnastycznej).

Cwiczenia ksztattujace wolne (zabawowe formy ¢wiczer
ksztattujacych, pozycje wysokie, pdtwysokie, niskie).

Cwiczenia porzadkowo - dyscyplinujace.

Cwiczenia ksztattujace wolne w réznych pozycjach
wyjsciowych

Nauka przewrotu w przdd.

Cwiczenia skocznosciowe (nauka rozbiegu, odbicia od
odskoczni i lgdowania).

Cwiczenia ksztattujace wolne i ze wspdtéwiczacym.
Nauka przewrotu w tyt.

Nauka odbicia i wyskoku z odskoczni z marszu i biegu (kuczka i
rozkroczka).

C:wiczenia ksztaltujace przy muzyce (aerobik, stretching).
Cwiczenia statyczne: nauka stania na gtowie, RR.
Nauka skoku rozkrocznego przez kozta.

Cwiczenia ksztattujace z pitkami lekarskimi

Nauka stania na rekach.

RdZzne formy przewrotow w przod i w tyt

Cwiczenia ksztattujace przy drabinkach gimnastycznych.
Nauka przerzutu bokiem

Nauka skoku kucznego i rozkrocznego przez kozta i skrzynie.

Cwiczenia ksztattujace ze skakankami i wykorzystaniem liny
Elementy uktadow skokdw na sciezce - przerzut bokiem,
przewrdt w przdd i w tyl wykonywane w tempie

Nauka skoku zawrotnego i odwrotnego przez skrzynie

Cwiczenia ksztattujace z laskami gimnastycznymi
Doskonalenie uktaddw skokdw na sciezce
Statyczne ¢wiczenia dwdjkowe - piramidy
Przewrdt w przdd na skrzyni wzdtuz

Podsumowanie wiedzy z terminologii gimnastycznej
Cwiczenia ksztattujace na taweczkach i z taweczkami
Komponowanie indywidualnego uktadu skoku na sciezce
Cwiczenia dwdjkowe i piramidy kobiet i mezczyzn

Cwiczenia ksztattujace z wykorzystaniem materacy
gimnastycznych

Poznanie uktadu ¢wiczeri dwdjkowych kobiet i mezczyzn -
laczenie elementow ¢wiczer dwdjkowych

Cwiczenia ksztattujace przy muzyce
Prezentacja uktaddw skokdw na ScieZce ze szczegdlnym
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zwrdceniem uwagi na estetyke wykonania poszczegdlnych
elementdw
Doskonalenie wykonania ¢wiczer dwdjkowych

Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci ruchowej z wykorzystaniem
zwinnosciowego toru przeszkod

Doskonalenie poznanych elementdw uktadéw skokow i
¢wiczen dwdjkowych z wykorzystaniem metody stacyjnej

Samodzielna rozgrzewka w oparciu o poznane ¢wiczenia
ksztattujace

Prezentacja na zaliczenie uktadu skokdw akrobatycznych
Doskonalenie trudniejszych skokow akrobatycznych -
wychwyt z karku i z gtowy, salto w przdod

Samodzielna rozgrzewka z wykorzystaniem przybordw i
przyrzaddw gimnastycznych

Zaliczenie uktadu ¢wiczen dwdjkowych

Teoretyczne zaliczenie podstawowych wiadomosci z
akrobatyki sportowej i metodyki ¢wiczen
zwinnosciowo-akrobatycznych

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKAC]I I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH
PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
sie

W1 Aktywnos¢ podczas ¢wiczen,Kolokwium czgstkowe,Praca pisemna,Praktyczne zaliczenie
umiejetnosci

W2 Aktywnosc¢ podczas ¢wiczen,Praca pisemna,Praktyczne prowadzenie zajec

W3 Aktywnos$c¢ podczas ¢wiczen,Egzamin pisemny,Egzamin ustny,Kolokwium czagstkowe,Praca
pisemna

W4 Egzamin pisemny,Egzamin ustny,Obserwacja i ocena postawy studenta,Praca pisemna

W5 Praktyczne zaliczenie umiejetnosci,Zaliczenie ustne

U1 Aktywnos$c¢ podczas ¢wiczen,Kolokwium czastkowe,Praca pisemna

U2 Aktywnosc¢ podczas ¢wiczenh,Praktyczne zaliczenie umiejetnosci

U3 Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja i ocena postawy studenta,Praktyczne zaliczenie
umiejetnosci

U4 Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja i ocena postawy studenta,Praktyczne wykonanie

95} Egzamin pisemny,Egzamin ustny,Kolokwium czgstkowe,Praca pisemna

U6 Praca pisemna,Praktyczne zaliczenie umiejetno$ci

K1 Egzamin pisemny,Egzamin ustny,Obserwacja i ocena postawy studenta,Praca pisemna

K2 Obserwacja i ocena postawy studenta,Obserwacja zachowan

K3 Aktywnosc¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja i ocena postawy studenta,Praktyczne
wykonanie,Praktyczne zaliczenie umiejetnosci

8. LITERATURA
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Literatura
podstawowa

Jezierski R., Rybicka A., Gimnastyka, Teoria i metodyka, AWF, Wroctaw
2002.

Karkosz K., Gimnastyka. Systematyka, technika, metodyka wybranych
¢wiczer, AWF, Katowice 2002.

Mazurek L., Gimnastyka podstawowa - stownictwo-systematyka —
metodyka. Wyd. Sporti Turystyka, Warszawa 1980.

Zbigniew Szot,, "Gimnastyka Poradnik programowo-metodyczny"
Wydawca:

AWFiS Gdarisk

Literatura
uzupelniajaca

Liedke A., WlaZnik K., Kultura fizyczna 1-3. Przewodnik metodyczny, WSiP,
Warszawa 1983.

Wilaznik K., Ztonkiewicz A., Cwiczenia srddlekcyjne i miedzylekcyjne w
klasach poczatkowych WSiP, Warszawa 1987.

Czasopismo: ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”

Czasopismo :,Lider”

9. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

ObciaZenie
Aktywnos¢ studenta studenta - liczba
godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem |Udziat w zajeciach
akademickim dydaktycznych, wskazanych w 45
pkt. 1B
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 5
Przygotowanie do egzaminu 10
Przygotowanie do zaliczenia 10
praktycznego
Przygotowanie do zaje¢ 5
taczny nakiad pracy studenta 75
Liczba punktéw ECTS 3

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 53

1. INFORMACIE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec

Historia kultury fizycznej z olimpizmem

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

History of physical education and Olympic Games

Kierunek studiow wychowanie fizyczne
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopien lub
tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Celestyna Czuba - Trzewik

Przedmioty wprowadzajace

brak

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Liczba
Semestr Vg\yvk}l?)d punktow
y ECTS*
1 10 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Zapoznanie studentdw z historig wychowania fizycznego i sportu na tle ogdlnych

dziejow wychowania i kultury fizycznej.

Cc2 WyposaZenie studentow w wiedze w zakresie historii kultury fizycznej i olimpizmu.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie | Odniesienie do
do charakterystyk II
Lp. Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu kierunkowych stopnia
efektow (kod sktadnika
uczenia sie opisu)
WIEDZA
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W zakresie wiedzy zna i rozumie: Ma
usystematyzowang wiedze na temat wychowania
fizycznego, jego filozoficznych, spotecznych,
kulturowych, pedagogicznych, biologicznych i
historycznych podstaw, w tym zna i rozumie
koncepcje i historyczne uwarunkowania olimpizmu.

w1 K_W44 P6S_WG

UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnosci potrafi: identyfikowac
U1 powigzania tresci nauczanego przedmiotu lub K_U32 P6S_UW
prowadzonych zajec z innymi tresciami nauczania.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spotecznych jest gotdw do:

K1 samodzielnego pogtebiania wiedzy pedagogicznej,

K_K5 P6S_KK

W zakresie kompetencji spotecznych jest gotdw do:
K2 wspdtpracy z nauczycielami i specjalistami w celu K_K6 P6S_KK
doskonalenia swojego warsztatu pracy.

4. METODY DYDAKTYCZNE

|Prezentacje multimedialne, pokaz, dyskusja, referat pisemny

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Warunkiem uzyskania zaliczenia przedmiotu, jest uzyskanie pozytywnej oceny z koriczacego
przedmiotu. Indywidualny udziat w dyskusji, pisemna aktywnos¢ na zajeciach w
rozwigzywaniu zadanego problemu, przygotowanie referatu pisemnego.

Sposdb oceny referatu pisemnego

W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia sie podstawowe kryteria:

1. Zgodnosc¢ tresci z tematem 1-2 pkt,

2. Trafnos¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

3. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedzg (medyczna, spoteczng, humanistyczng,
techniczng 1-2 pkt,,

4. Interpretacja wtasna tematu 1-2 pkt,

5. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

[los¢ uzyskanych punktow:

10 pkt - student uzyskuje ocene - bardzo dobra - 5,0;

9 pkt - student uzyskuje ocene - dobra plus - 4,5;

8 pkt - student uzyskuje ocene - dobrg - 4,0;

7 pkt - student uzyskuje ocene - dostateczna plus - 3,5;

6 pkt - student uzyskuje ocene - dostateczng - 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje ocene
niedostateczng -2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE
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Wyktad

1. Cele przedmiotu, oczekiwane efekty ksztatcenia.

2. Historia kultury fizycznej i olimpizmu. Podstawowe pojecia
kultury fizycznej. WF i sport w starozytnosci (Chiny, Indie,
Grecja).

3. Historia starozZytnych igrzysk olimpijskich. System
spartariski i system ateriski.

4. Kultura Fizyczna StarozZytnego Rzymu. Szkota Rzymska i
igrzyska Rzymskie.

5. Wychowanie fizyczne w sredniowieczu. Przejawy
aktywnosci fizycznej spoteczeristwa w okresie
Sredniowiecza/wychowanie rycerskie/.

6. Kultura fizyczna w okresie odrodzenia. Renesansowe
koncepcje wychowania/koncepcje pedagogiczne.

7. 0drodzenie idei olimpijskiej

8. Systemy niemiecki, szwedzki , angielski wzorem
dynamicznego rozwoju wychowania fizycznego w Europie .
9. Powstanie Towarzystwa Gimnastycznego Sokdt we Lwowie
poczatkiem rozwoju wychowania fizycznego i sportu na
ziemiach w drugie potowie XIX wieku.

10. Geneza i rozwdj nowozytnych Igrzysk Olimpijskich.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKAC]JI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH
PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia
sie

Forma oceny

W1 Sprawozdanie

U1 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna

K1 Sprawozdanie

K2 Obserwacja i ocena postawy studenta

8. LITERATURA

Literatura
podstawowa

1. Ordytowski M.: Historia kultury fizycznej. Wydawnictwo AWF Wroctaw,
Wroctaw, 2000

2. Swierszcz J.: Historia kultury fizycznej -Fakty i ciekawostki. Bikstudio,
Brzescie, 2005

Literatura
uzupeiniajgca

1. Liporiski W.: Historia sportu na tle rozwoju kultury fizyczne;.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012

9. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

ObciaZenie
Aktywnos¢ studenta studenta - liczba
godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem |Udzial w zajeciach
akademickim dydaktycznych, wskazanych w 10
pkt. 1B
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Praca wlasna studenta

Praca wtasna studenta

15

Laczny naktad pracy studenta

25

Liczba punktéw ECTS

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzér wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 23

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Koszykowka

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Basketball

Kierunek studiow

wychowanie fizyczne

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

mgr Marcin Koperek

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

n. ) Liczba
Cwiczenia ,
Semestr punktow
(Cor) ECTS*
1 20 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 |Zapoznanie z metodyka nauczania elementow technicznych i taktycznych w koszykowece.

C2 |Zapoznanie z podstawowymi metodami, formami i Srodkami treningowymi w

koszyvkowce.

C3 | Przygotowanie studentow do organizacji i sgdziowania rozgrywek szkolnych.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

QOdniesienie do

Odniesienie do

. charakterystyk II
. , . . kierunkowych .
Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu : stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)

WIEDZA
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Zna zagadnienia lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz

W1 jej budowe i sztuke jej prowadzenia. Zna podstawy K W19 P6S WG,
metodyki nauczania elementéw technicznych w - P6S WK
koszykowce
Zna metodyke realizacji poszczegolnych tresci

W2  |ksztalcenia. Zna podstawowe zalozenia taktyczne i K W28 P6S WG
strategie gry w koszykowce.

Zna podstawowe zasady prowadzenia treningéw w P6S WG,

W3 koszykdwce. K_WI9 P6S WK

UMIEJETNOSCI
1 oo bl i e oy Sy [k s vo
eningowe stosowane w koszykéwee w zaleznosci o K Ul4 P6S UW
mozliwo$ci grupy z ktdrg pracuje. - -

U2 Potraﬁ metodycznie prqwadzw nauke elementow K U9 P6S UO
technicznych w koszykowce. - -
Potrafi zastosowac rozne rozwigzania taktyczne w ataku i P6S UO,

U3 obronie. K_U6,K_UY P6S UW

U4 Potrafi zaplanowac¢ zajecia z koszykowki w zaleznosci od|K_U9, P6S _UO,
umiejetnosci uczestnikow zajec, K Ul4 P6S UW
Potrafi samodzielnie prowadzi¢ fragmenty treningowe o P6S UO,

Us zadanym akcencie i celach. K_U6,K_UP P6S UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 Motywuj’e }chestnlkgw zaje¢ do podejmowania K K12 P6S KK
aktywnosci fizyczne;j.

K2 Nawigzuje odpowiednie kontakty trener-zawodnik w celu|K K3, P6S KO,
prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych. K K21 P6S KR
Stosuje normy i zasady etyczne obowigzujace w zyciu K K15
spotecznym ze szczegdlnym uwzglednieniem obszaru At

S . : L K K21, P6S KO,
K3 |sportu. Realizuje zadania w sposob zapewniajacy - -
: , _ o K K23, P6S KR
bezpieczenstwo uczestnikom dziatan - -
. K K25

sportowo-rekreacyjnych.

K KI1,K K5,

K K6,K K7,

K K8, K KO9, P6S KK
Jest zdolny do uzupeiania i doskonalenia nabytej K K10, —

K4 . S0 g P6S KO,

wiedzy 1 umiejetnosci. K K17, P6S KR
K K19, -
K K20,
K K24

4. METODY DYDAKTYCZNE

Prezentacje multimedialne, filmy szkoleniowe.

Cwiczenia.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Warunki zaliczenia przedmiotu:

- obecnos¢ na zajeciach
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- aktywny udzial w zajeciach

- sprawdzian praktyczny 1 teoretyczny
Ocena formujaca :

1. Bardzo dobra

Wykazuje si¢ znakomitymi zdolnosciami organizacyjnymi. We wlasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czesci wstepnej, gldownej 1 koncowej zaje¢. Zrozumiale 1 zwiezle omawia nauczane
czynnosci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane czynnos$ci. Nauczanie ¢wiczen prowadzi
zgodnie z poznang metodyka. Nie popetnia zadnych btedéw w nazewnictwie ¢wiczen.

2. Dobry plus

Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi. We wtasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czgsci wstepnej, gldwnej 1 koncowej zaje¢ popetniajac czasami btedy. Zrozumiale i
zwig¢zle omawia nauczane czynnos$ci ruchowe. Dokladnie demonstruje nauczane czynnosci.
Nauczanie ¢wiczen prowadzi zgodnie z poznang metodyka. Nie popeinia zadnych bledow w
nazewnictwie ¢wiczen.

3. Dobry

Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi. We wtasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czg$ci wstepnej, gtownej 1 koncowej zajec. Zrozumiale i zwi¢zle omawia nauczane
czynnosci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane czynnosci. Nauczanie ¢wiczen prowadzi
zgodnie z poznang metodyka. Popelnia nieznaczne bledy w nazewnictwie ¢wiczen.

4. Dostateczny plus

Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi. We wtasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czegsci wstepnej, gtownej 1 koncowej zaje¢. Ma podstawowa wiedz¢ metodyczng.
Zrozumiale omawia nauczane czynnos$ci. Poprawnie demonstruje nauczane czynno$ci popetniajac
nieznaczne btgedy. Nauczanie ¢wiczen prowadzi zgodnie z poznang metodyka. Popetnia btedy w
nazewnictwie ¢wiczen.

5. Dostateczny

Ma podstawowg wiedze metodyczng, stabe umiejetnosci i kompetencje, brak samodzielnosci.

6. Niedostateczny

Wykazuje znaczny niedostatek wiedzy teoretycznej. Niska sprawno$¢ osobista. Nieprawidtowo
pokazuje i omawia poznane czynnos$ci ruchowe.

Ocena podsumowujaca:
1. Test praktyczny ze znajomosci przepisoOw gry w koszykowke oraz mechaniki sedziowania -
student sedziuje gre wlasciwa, prowadzacy obserwuje i ocenia znajomos¢ przepisOw gry oraz

mechaniki sedziowania.

2. Sprawdzian praktyczny w formie testu obejmujgcego metodyke nauczania wybranych czynnosc
ruchowych - elementow gry w koszykowke.
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Student po

przygotowuje konspekt lekcji. Podczas sprawdzianu prowadzi wybrang przez prowadzacego czes$¢
lekcji prezentujac wiedzg 1 umiejetnosci dotyczace przedmiotu na grupie wspotéwiczacych
studentow.

otrzymaniu zadania dotyczacego nauczanego elementu gry w koszykowke,

6. TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia

1. Znajomo$¢ struktury treningu, metody, formy, §rodki treningowe
1 przygotowanie motoryczne w koszykowce. Podstawowe przepisy
gry w koszykoéwke. Mechanika sedziowania. W03, U01, K04

2. Technika i metodyka nauczania i doskonalenia chwytéw i1 podan
W miejscu oraz w biegu, kozlowania i rzutu. W01, U01, U02, K04
3. Technika i metodyka nauczania indywidualnego poruszania si¢
bez pitki w ataku 1 w obronie. Obrona zawodnika bez pitki. WO1,
Uo01, U02, K04

4. Technika i metodyka nauczania ataku 1x1. Szybki atak -
organizacja ataku szybkiego w 5-ach. Podstawowe formy
wspotdziatania w ataku. Mate gry 2x2, 3x3, 4x4 w doskonaleniu
wspotpracy w ataku i obronie. Organizacja ataku pozycyjnego

5:0. W01, U01, U02, K04

5. Zasady oraz nauczanie zespotowej obrony kazdy swego na
r6znych wysokos$ciach boiska. Podstawowe formy wspotdziatania
w obronie. W02, U03, U04, K04

6. Podstawy psychologii sportu: Motywacja, komunikacja
trener-zawodnik. Znaczenie i zakres wspotpracy trenera z
rodzicami. K01, K02, K03, K04

7. Samodzielne prowadzenie fragmentdéw treningowych o zadanym
akcencie 1 celach. W01, W02, W03, U01, U02, U03, U04, UO5

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢
W1 Aktywnos$¢,Aktywno$¢ podczas éwiczen,Praktyczne prowadzenie zaj¢é,Zaliczenie ustne
W2 Aktywnos$¢,Aktywno$¢ podczas ¢wiczen,Konspekt,Zaliczenie ustne
W3 Konspekt,Obserwacja i ocena postawy studenta,Praktyczne prowadzenie zajgc
Ul Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja i ocena postawy studenta
U2 Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja i ocena postawy studenta
U3 Aktywnos¢ podczas ¢wiczen
U4 Aktywno$¢ podczas ¢wiczen
Us5 Aktywno$¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja i ocena postawy studenta
Kl Aktywno$¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja i ocena postawy studenta
K2 Aktywno$¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja i ocena postawy studenta
K3 Aktywnos$¢,Obserwacja i ocena postawy studenta
K4 Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja i ocena postawy studenta

8. LITERATURA
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Literatura Aktualne przepisy gry w koszykowke. PZKosz.
podstawowa
Arlet T. (2001) Koszykowka. Podstawy techniki i taktyki. Extrema, Krakow.

Hucinski T, Wilejto — Lekner 1. (2001) Koszykéwka. Podrecznik dla trenerow,
nauczycieli 1 studentow. BK Wroclaw.

Hucinski T. (1996) Vademecum koszykowki. Biblioteka Trenera RCMSzKFiS
Warszawa.

Hucinski T., Kisiel E. (2008) Szkolenie dzieci i mtodziezy w koszykowce. COS
Biblioteka Trenera, Warszawa

Hucinski T., Wilejto — Lekner 1., Czerlonko M., Tymanski R. (2006) Gra w
koszykowke. AWFiS Gdansk

Maciejewski D, Kopaczewski J. (2012). Pierwsze kroki w nauczaniu
koszykowki. Sonar Literacki Gorzow Wielkopolski.

Literatura Koszykowka dla mlodych zawodnikow. Wskazowki dla trenerdéw. (2002).
uzupelniajaca |PZKosz Warszawa.

Mikotajec K, Niedbalski T, Bany$ D. (2018). Decyzyjnos¢ 101 ¢wiczen. PZKos3
Warszawa.

fis Oszast H., Kasperzec M. (1981) Koszykowka — taktyka, technika, metodyka
nauczania. AWF Krakow.

Pasieczny J, Zielinski G. (2012) Gry i zabawy w minikoszykowke: program
upowszechniania koszykowki dla dzieci klas I-III na obiektach Orlik. Fundacja
Koszykowka Polska; Orlik 2012.

Piwowar W. I inni (1985) Koszykdéwka zasob ¢wiczen 1 wskazania
organizacyjno — metodyczne. AWF Warszawa.

Swigtek J, Poznanski R. (2010) Obrona w koszykéwce. Terminologia, systemy i
zalecenia praktyczne. Wroclaw.

Trzaskoma Z, Boronska J, Czyszpak R, Dobrowolski K. (2016) PowerBasketball
: system kompleksowego zwigkszania sity migsniowej i mocy 16 - 18-letnich
koszykarek. Polski Zwigzek Koszykowki.

Zajac A, Chmura J (red.) (2016). Wspotczesny system szkolenia w zespotowych
grach sportowych. AWF w Katowicach.

Eaves J. (2010) Basketball Shuffle Offense. CreateSpace Publishing.

Paye B, Paye P. (2012) Youth Basketball Drills. Human Kinetics Publishers.
Krause J, Meyer D, Meyer J (2018) Basketball Skills & Drills. Human Kinetics

Publishers.
Cole B. (2015) Basketball Anatomy. Human Kinetics Publishers.

9. NAKLAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie studenta

Aktywnos¢ studenta ~ e madidin

Zajecia prowadzone z bezposSrednim | Udzial w zajeciach
udzialem nauczyciela lub innych oséb |dydaktycznych, wskazanych w 20
prowadzacych zajecia pkt. 1B
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Praca wlasna studenta

Przygotowanie do zaje¢

2

Przygotowanie do zaje¢ 3

Laczny naktad pracy studenta 25
Liczba punktow ECTS 1

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wz6r wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 75

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Ksztaltowanie i kontrola gibkosci i koordynacji ruchowej

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Shaping and controlling of flexibility and motor coordination

Kierunek studiow

wychowanie fizyczne

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Tomasz Jonak

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

n. ) Liczba
Cwiczenia ,
Semestr punktow
(Cor) ECTS*
5 15 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Umiejetnos¢ samodzielnego ksztaltowania zdolnosci motorycznych u podopiecznych w

réznym wieku

C2

Umiejetnos$¢ dokonania kontroli i oceny ksztaltowanych zdolno$ci motorycznych

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

QOdniesienie do

Odniesienie do

. charakterystyk II
. , L . kierunkowych .
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu ; stopnia
efektow .
e (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)

WIEDZA
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W zaawansowanym stopniu zna formy, metody 1 Srodki
oraz specyfike przebiegu szkolenia w zakresie wybranychi
dyscyplin sportu oraz pracy z dzie¢mi i mtodzieza
szkolng, dorostymi i osobami starszymi. Zna zasady
tworzenia autorskich programéw wychowania
zdrowotnego.

W1 K W45 P6S_ WG

UMIEJETNOSCI

Posiada umiejgtnosci techniczne, manualne 1 ruchowe w
wykonywaniu i nauczaniu réznych sportow
indywidualnych i zespolowych, (w szczegodlnosci:
ptywania, zespotowych gier sportowych, lekkiej atletyki,
tenisa ziemnego, gimnastyki, narciarstwa zjazdowego,
narciarstwa biegowego) oraz innych form aktywnosci
Ul [fizycznej (migdzy innymi: rytmiki i tanca, fitness zabaw i|{K U44 P6S UW
gier ruchowych oraz ¢wiczen sitowych) zgodnie z
zasadami metodycznymi oraz
psychologicznopedagogicznymi, w tym wobec dzieci,
mtodziezy, 0s6b

dorostych i starszych, w tym potrafi zastosowaé poznane
nowatorskie 1 nietypowe techniki ¢wiczen.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej

do wykonywania zadan nauczyciela wychowania
fizycznego, wychowawcy i trenera personalnego ze
K1 |$wiadomoscig znaczenia wlasnego przyktadu, jako K K24 P6S KR
podstawy budowania autorytetu, promowania zdrowego
stylu Zycia oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i
prosomatycznych.

4. METODY DYDAKTYCZNE

|Wyk1ad, ¢wiczenia, objasnienie, pokaz, praktyczne wykonanie zadania

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kolokwium pisemne

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na ocen¢. Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:
frekwencja 1 aktywno$¢ za zajeciach, uzyskanie pozytywnej oceny.

Sposoéb oceny kolokwium oraz egzaminu - test pisemny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobra plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocen¢ - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktéw mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng
-2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE
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Cwiczenia

Motoryczne zdolno$ci koordynacyjne, ich znaczenie, struktura i
hierarchia. Genetyczne i sSrodowiskowe uwarunkowania poziomu
zdolnosci koordynacyjnych. Okresy sensytywne i krytyczne w
rozwoju zdolnosci koordynacyjnych i ich znaczenie w nauczaniu
techniki sportowej. Wspotzalezno$ci zdolnosci kondycyjnych 1
koordynacyjnych w réznych dyscyplinach sportu. Globalna i
lokalna koordynacja ruchowa. Miejsce koordynacji 1 gibkosci w
cyklu treningowym. Kontrola poziomu koordynacji ruchowej 1
gibko$ci. Kolokwium

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢
Wi Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen,Kolokwium
Ul Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen
Kl Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen

8. LITERATURA

Literatura Starosta W., 2003. Motoryczne zdolno$ci koordynacyjne. Znaczenie, struktura,

podstawowa uwarunkowania, ksztaltowanie. Migdzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki
Sportowej. Warszawa.

Literatura Starosta W., 2006. Globalna i lokalna koordynacja ruchowa w wychowaniu

uzupelniajaca |fizycznym i w sporcie. Migdzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowe;.

Warszawa.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie studenta

Aktywno$¢ studenta _ ezbe sadain

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach

udzialem nauczyciela lub innych oséb |dydaktycznych, wskazanych w 15

prowadzacych zajecia pkt. 1B

Praca wlasna studenta Praca wtasna studenta 10

Laczny naktad pracy studenta 25
Liczba punktéw ECTS 1

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 74

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Ksztaltowanie i kontrola wytrzymalosci i mocy

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Shaping and controlling of strength and power

Kierunek studiow

wychowanie fizyczne

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Tomasz Jonak

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

n. ) Liczba
Cwiczenia ,
Semestr punktow
(Cor) ECTS*
5 30 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Umiejetnos¢ samodzielnego ksztaltowania zdolnosci motorycznych u podopiecznych w

réznym wieku

C2

Umiejetnos$¢ dokonania kontroli i oceny ksztaltowanych zdolno$ci motorycznych

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

QOdniesienie do

Odniesienie do

. charakterystyk II
. , L . kierunkowych .
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu ; stopnia
efektow .
e (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)

WIEDZA

Strona 1




W zaawansowanym stopniu zna formy, metody 1 Srodki
oraz specyfike przebiegu szkolenia w zakresie wybranychi
dyscyplin sportu oraz pracy z dzie¢mi i mtodzieza
szkolng, dorostymi i osobami starszymi. Zna zasady
tworzenia autorskich programéw wychowania
zdrowotnego.

W1 K W45 P6S_ WG

UMIEJETNOSCI

Posiada umiejgtnosci techniczne, manualne 1 ruchowe w
wykonywaniu i nauczaniu réznych sportow
indywidualnych i zespolowych, (w szczegodlnosci:
ptywania, zespotowych gier sportowych, lekkiej atletyki,
tenisa ziemnego, gimnastyki, narciarstwa zjazdowego,
narciarstwa biegowego) oraz innych form aktywnosci
Ul [fizycznej (migdzy innymi: rytmiki i tanca, fitness zabaw i|{K U44 P6S UW
gier ruchowych oraz ¢wiczen sitowych) zgodnie z
zasadami metodycznymi oraz
psychologicznopedagogicznymi, w tym wobec dzieci,
mtodziezy, 0s6b

dorostych i starszych, w tym potrafi zastosowaé poznane
nowatorskie 1 nietypowe techniki ¢wiczen.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej

do wykonywania zadan nauczyciela wychowania
fizycznego, wychowawcy i trenera personalnego ze
K1 |$wiadomoscig znaczenia wlasnego przyktadu, jako K K24 P6S KR
podstawy budowania autorytetu, promowania zdrowego
stylu Zycia oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i
prosomatycznych.

4. METODY DYDAKTYCZNE

|Wyk1ad, ¢wiczenia, objasnienie, pokaz, praktyczne wykonanie zadania

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kolokwium pisemne

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na ocen¢. Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:
frekwencja 1 aktywno$¢ za zajeciach, uzyskanie pozytywnej oceny.

Sposoéb oceny kolokwium oraz egzaminu - test pisemny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobra plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocen¢ - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktéw mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng
-2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE
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Cwiczenia

Podstawowe poje¢cia 1 definicje, zasady, podziat wytrzymatosci i
mocy. Rozwoj zdolnosci wytrzymato$ciowych w ontogenezie.
Energetyka wysitkéw o charakterze wytrzymatosciowym i mocy.
Zwiazki treningu wytrzymalo$ci z innymi zdolno$ciami
motorycznymi. Wybrane aspekty treningu wytrzymatosci i mocy u
dzieci i mtodziezy. Podstawy treningu wytrzymatos$ci i mocy w
roznych dyscyplinach sportu, metodyka treningu wytrzymatosci i
mocy. Atletyka terenowa — mala i duza zabawa biegowa.
Marszobiegi, gry i zabawy terenowe o charakterze
wytrzymatosciowym. Metody treningowe, obcigzenia w treningu
wytrzymatosci i mocy. Trening w warunkach hipoksji
wysokosciowej. Metody oceny i kontroli wytrzymatos$ci i mocy.
Kolokwium

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢
Wi Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen
Ul Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen
Kl Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen

8. LITERATURA

Literatura Maciantowicz J., 2000 Biegi wytrzymatosciowe. Centralny Osrodek Sportu,

podstawowa Warszawa

Mroczynski Z., Lekkoatletyka — skoki rzuty, wieloboje. AWF Gdansk, 1995

Literatura Iskra J., 2004, Lekkoatletyka. Podrecznik dla studentéw. AWF Katowice.

uzupelniajaca

Trzaskoma L., Trzaskoma Z.: System Powerball. Kompleksowy trening silowy w
pitce siatkowej. Polski Zwigzek Pitki Siatkowej, 2000.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywno$¢ studenta

Obcigzenie studenta
— liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach

udzialem nauczyciela lub innych os6b | dydaktycznych, wskazanych w 30

prowadzacych zajecia pkt. 1B

Praca wlasna studenta Praca wtasna studenta 10
Przygotowanie
projektu/raportu/dokumentacji/opi 10
su przypadku/prezentaciji/dyskusji

Laczny naktad pracy studenta 50

Liczba punktéw ECTS 2

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 17

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Lekka atletyka

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Athletics

Kierunek studiow

wychowanie fizyczne

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

Jednostka prowadzaca
kierunek

stacjonarne

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Tomasz Jonak

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

f . Liczba
Semestr Wyktad Cwiczenia kT
(Wyk) Cw) | Fires
3 10 20 2
4 10 20 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 |Zdobycie umiejetnosci praktycznych w zakresie techniki i metodyki nauczania wybranych
konkurencii lekkoatletycznych.

C2 Przygotowanie absolwenta do realizowania zatozen programowych w zakresie lekkiej
atletyki w szkole podstawowe;.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lo Odniesienie do
Odniesienie do
. charakterystyk II
. , . . kierunkowych .
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu ; stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)

WIEDZA
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W zaawansowanym stopniu zna formy, metody 1 srodki
oraz specyfike przebiegu szkolenia w zakresie wybranychi
dyscyplin sportu oraz pracy z dzie¢mi i mtodzieza
szkolng, dorostymi i osobami starszymi. Zna zasady
tworzenia autorskich programéw wychowania
zdrowotnego.

Wil K W45

P6S_ WG

UMIEJETNOSCI

Posiada umiejgtnosci techniczne, manualne 1 ruchowe w
wykonywaniu i nauczaniu réznych sportow
indywidualnych i zespolowych, (w szczegodlnosci:
ptywania, zespotowych gier sportowych, lekkiej atletyki,
tenisa ziemnego, gimnastyki, narciarstwa zjazdowego,
narciarstwa biegowego) oraz innych form aktywnosci
Ul [fizycznej (migdzy innymi: rytmiki i tanca, fitness zabaw i|{K U44
gier ruchowych oraz ¢wiczen sitowych) zgodnie z
zasadami metodycznymi oraz
psychologicznopedagogicznymi, w tym wobec dzieci,
mtodziezy, 0s6b

dorostych i starszych, w tym potrafi zastosowaé poznane
nowatorskie 1 nietypowe techniki ¢wiczen.

P6S_UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej

do wykonywania zadan nauczyciela wychowania
fizycznego, wychowawcy i trenera personalnego ze
K1 [$wiadomoscig znaczenia wlasnego przykladu, jako K K24
podstawy budowania autorytetu, promowania zdrowego
stylu Zycia oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i
prosomatycznych.

P6S KR

4. METODY DYDAKTYCZNE

|Wyk1ad, objasnienie, pokaz, praktyczne wykonanie zadania, prezentacje multimedialne

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

Uzyskanie pozytywnej oceny.

Sposob oceny kolokwium oraz egzaminu - test pisemny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobrg — 5,0;
od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobra plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje oceng - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocene — dostateczng plus — 3,5;
60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

-2,0

W przypadku uzyskania ilo$ci punktéw mniejszej od 60% student otrzymuje ocene niedostateczng

6. TRESCI PROGRAMOWE
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Wyktad

Przepisy dotyczace sedziowania bloku biegow. Przepisy dotyczace
s¢dziowania bloku skokéw. BHP w rzutach lekkoatletycznych.
Przepisy dotyczace sedziowania bloku rzutow. Przepisy dotyczace
se¢dziowania wieloboju LA. Rekreacyjne formy LA. Organizacja
zawodow LA. Kolokwium, ocena wiadomosci studenta,
zaliczenie przedmiotu.

Cwiczenia

Zajgcia organizacyjne, BHP, piSmiennictwo, program nauczania,
¢wiczenia ogolnorozwojowe. Technika i metodyka nauczania
startu niskiego, technika biegu na dystansie, technika ataku mety,
przepisy biegow krotkich. Nauczanie techniki przekazywania
pateczki sztafetowej sposobem ,,0d géry” ; taktyka i przepisy
biegow sztafetowych 4x100m. Taktyka biegéw rozstawnych
4x400m. Przepisy biegow sztafetowych 4x400m. Gry i zabawy z
wykorzystaniem elementéw biegdéw rozstawnych. Biegi przez
ptotki — nauka rytmu, gry i zabawy. Biegi przez ptotki — nauka
techniki biegu. Biegi przez ptotki — doskonalenie techniki biegu,
przepisy. Gry i zabawy skoczno$ciowe. Skok w dal — nauka
techniki naturalnej, metodyka nauczania. Skok w dal -
doskonalenie techniki naturalnej, przepisy. Skok w dal — nauka
techniki piersiowej, metodyka nauczania. Gry i zabawy z
wykorzystaniem zeskoku do skoku wzwyz. Skok wzwyz - nauka
techniki: naturalnej, nozycowej, przerzutowej, kalifornijskiej. Skok
wzwyzZ - nauka techniki flop, metodyka nauczania. Skok wzwyz —
doskonalenie techniki flop, przepisy. Ksztaltowanie sity
dynamicznej z wykorzystaniem pitek lekarskich. Gry i zabawy
rzutne w nauczaniu pchnigcia kulg, ¢wiczenia oswajajace ze
sprzetem. Pchnigcie kulg —metodyka nauczania oraz nauka techniki
szkolnej, klasycznej, obrotowej, przepisy. Gry i zabawy rzutne w
nauczaniu rzutu oszczepem, ¢wiczenia oswajajace ze sprzgtem.
Rzut oszczepem - metodyka nauczania oraz nauka techniki,
przepisy. Rzut dyskiem — nauka techniki, metodyka nauczania,
przepisy. Kolokwium, ocena wiadomosci studenta, zaliczenie
przedmiotu.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢
Wi Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen,Kolokwium
Ul Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen
K1 Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen

8. LITERATURA

Literatura Migasiewicz J., Stodotka J., 2007, Lekkoatletyka, Biblioteka trenera, Warszawa

podstawowa
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Literatura
uzupelniajaca

Iskra J., 2004, Lekkoatletyka — podrecznik dla studentow, AWF Katowice

9. NAKLAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie studenta
— liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zaj¢ciach

udzialem nauczyciela lub innych oséb |dydaktycznych, wskazanych w 60

prowadzacych zajecia pkt. 1B

Praca wlasna studenta Praca wlasna studenta 10
Przygotowanie
projektu/raportu/dokumentacji/opi 10
su przypadku/prezentaciji/dyskusji
Przygotowanie do egzaminu 15
Samoksztalcenie 5

Laczny naktad pracy studenta 100

Liczba punktéow ECTS 4

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzoér wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 9

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Metodyka nauczania ruchu

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Teaching Movement

Kierunek studiow

wychowanie fizyczne

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Tomasz Jonak

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Wyklad | LicZba
Semestr punktow
(Wyk) ECTS*
2 15 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Wyposazenie studentow w zasob wiedzy 1 umiejetnosci w celu doktadnego wykonywania

¢wiczen ruchowych i ich egzekwowania w praktyce szkolne;.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odniesienie do

. , L . kierunkowych charakterystyk I
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu , stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)

WIEDZA
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zna w zaawansowanym stopniu terminologi¢ stosowang
w naukach o kulturze fizycznej oraz zna i rozumie jej
zastosowanie w naukach pokrewnych Zna i rozumie
WI1 |historyczne 1 wspotczesne uwarunkowania i tendencje  |K_ W42 P6S WG
edukacyjne, teorie wychowania fizycznego oraz uczenia
si¢

-nauczania.

UMIEJETNOSCI

Posiada umiejgtnosci techniczne, manualne i ruchowe w
wykonywaniu i1 nauczaniu réznych sportow
indywidualnych i zespolowych, (w szczegodlnosci:
plywania, zespolowych gier sportowych, lekkiej atletyki,
tenisa ziemnego, gimnastyki, narciarstwa zjazdowego,
narciarstwa biegowego) oraz innych form aktywnosci
Ul |[fizycznej (migdzy innymi: rytmiki i tanca, fitness zabaw 1K _U44 P6S UW
gier ruchowych oraz ¢wiczen sitowych) zgodnie z
zasadami metodycznymi oraz
psychologicznopedagogicznymi, w tym wobec dzieci,
mtodziezy, 0s6b

dorostych 1 starszych, w tym potrafi zastosowac¢ poznane
nowatorskie i nietypowe techniki ¢wiczen.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej

do wykonywania zadan nauczyciela wychowania
fizycznego, wychowawcy 1 trenera personalnego ze
K1 |$wiadomoscig znaczenia wlasnego przyktadu, jako K K24 P6S KR
podstawy budowania autorytetu, promowania zdrowego
stylu zycia oraz ksztalttowania postaw prozdrowotnych i
prosomatycznych.

4. METODY DYDAKTYCZNE

|objas'nienie, pokaz, praktyczne wykonanie zadania

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kolokwium pisemne

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na ocen¢. Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:
Frekwencja 1 aktywnos$¢ za zajeciach, uzyskanie pozytywnej oceny.

Sposob oceny kolokwium - test pisemny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng¢ - dobra plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocen¢ - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje ocene - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktéw mniejszej od 60% student otrzymuje ocene niedostateczng
-2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE
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Wyktad

Informacje dotyczace warunkéw zaliczenia. Wskazanie literatury.
Zapoznanie z programem ¢wiczen. Przydziat tematéw do pracy
wlasnej. Rozwo6j psychofizyczny i motoryczny dzieci w wieku 3 —
14 roku zycia. Cwiczenia gimnastyki podstawowej wraz z
opracowaniem toku zaje¢¢ o charakterze ogdlnokondycyjnym.
Demonstrowanie pozycji wyjsciowych do ¢wiczen statycznych i
dynamicznych. Metody nauczania ruchu oraz metody prowadzenia
zaje¢ ruchowych. Formy organizacji zaje¢ ruchowych. Zajecia
ruchowe z wykorzystaniem $rodowiska naturalnego. Planowanie
procesu nauczania czynnosci ruchowych. Kolokwium, zaliczenie
przedmiotu.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢
W1 Aktywnos¢ podczas ¢wiczen,Kolokwium
Ul Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen
K1 Aktywnos¢ podczas ¢wiczen

8. LITERATURA

Literatura Mazurek L., 1980, Gimnastyka podstawowa. Systematyka. Metodyka. SiP,
podstawowa Warszawa.

Literatura Nowotny J., 2003, Edukacja i reedukacja ruchowa. Wydaw. ,,Kasper”, Krakow.
uzupekniajaca

9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta

Aktywnosc¢ studenta _ erbe pin

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajg¢ciach

udzialem nauczyciela lub innych oséb |dydaktycznych, wskazanych w 15

prowadzacych zajecia pkt. 1B

Praca wlasna studenta Praca wtasna studenta 10

Laczny naktad pracy studenta 25
Liczba punktow ECTS 1

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzér wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 28

1. INFORMACIE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec¢ Narciarstwo zjazdowe

Nazwa przedmiotu/zajecw oo 1o okiin g
iezyku angielskim

Kierunek studiow wychowanie fizyczne

Poziom studiow Studia pierwszego stopnia

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
kierunek Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopien lub
tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

mgr Wojciech Lara

Przedmioty wprowadzajace |brak

Wymagania wstepne Brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

‘. : Liczba
Cwiczenia .
Semestr @) punktow
ECTS*
1 30 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Zapoznanie ze zdrowotnymi walorami narciarstwa zjazdowego

Cc2 Zdobycie wiedzy i umiejetnosci bezpiecznego prowadzenia zajeé

C3 Przyswojenie podstawowych wiadomosci o sprzecie narciarskim oraz umiejetnosci
smarowania nart

C4 Poznanie czynnikow fizycznych, terenowych oraz srodkow dydaktycznych
determinujgcych poprawne nauczanie krokdw oraz opanowanie narciarskich
technik zjazdowych

C5 Umiejetnosc stosowania srodkdw metodycznych w procesie nauczania narciarstwa
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie | Odniesienie do
do charakterystyk II
Lp. Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu kierunkowych stopnia
efektow (kod sktadnika
uczenia sie opisu)
UMIEJETNOSCI
U1 Posiada umle]e%tn'osa techr}lczne, manualne .1 ruchowe K U44 P6S._UW
w wykonywaniu i nauczaniu narciarstwa zajazdowego|
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do
K1 vyykonywama,za.dan nau,cz.yc1ela Wychowanla K K24 P6S_KR
fizycznego ze Swiadomosci znaczenia wtasnego
przykiaduy, jako podstawy budowy autorytetu

4. METODY DYDAKTYCZNE

objasnienie

pokaz

praktyczne wykonanie zadania

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

[ Sprawdzian umiejetnosci technicznych
na ocene:
Bardzo dobrag

Wybrane czynnosci ruchowe (jazda na nartach technikg katowg i réwnolegta) wykonuje
zgodnie z poznang technika.

Dobra plus

Wybrane czynnosci ruchowe (jazda na nartach technika katowa i réwnolegta) wykonuje
zgodnie z poznang technika. Popetniajac nieznaczne i niepowtarzajace sie btedy techniczne.

Dobrg

Wybrane czynnosci ruchowe (jazda na nartach technikg katowg i rdwnolegta) wykonuje
zgodnie z poznang technika. Popetniajac pojedyncze btedy techniczne.

Dostateczng plus

Wybrane czynnosci ruchowe (jazda na nartach technikg katowg i réwnolegta) prdbuje
wykonac zgodnie z poznang technika, popetniajac powtarzajace sie btedy techniczne.

Dostateczng
Wybrane czynnosci ruchowe (jazda na nartach technikg katowg i réwnolegta) prdbuje

wykonac zgodnie z poznang technika, popetniajgc czesto powtarzajace sie btedy techniczne.
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Niedostateczng
Nie potrafi zademonstrowac wybranych czynnosci ruchowych (jazda na nartach technika
katowa i rdwnolegtq).

Il Bezposrednia obserwacja
na ocene:
Bardzo dobra

Wykazuje sie znakomitymi zdolnosciami organizacyjnymi. We wtasciwej kolejnosci
prowadzi ¢wiczenia w czesci wstepnej, gtdownej i koricowej zajeé. Zrozumiale i zwieZle
omawia nauczane czynnosci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane czynnosci.
Nauczanie éwiczen prowadzi zgodnie z poznang metodyka. Nie popetnia Zadnych btedéw w
nazewnictwie ¢wiczen.

Dobra plus

Wykazuje sie dobrymi zdolnosciami organizacyjnymi. We wiasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czesci wstepnej, gtdwnej i koricowej zajec popelniajgc czasami btedy.
Zrozumiale i zwieZle omawia nauczane czynnosci ruchowe. Doktadnie demonstruje
nauczane czynnosci. Nauczanie é¢wiczen prowadzi zgodnie z poznang metodyka. Nie
popetnia Zadnych btedow w nazewnictwie ¢wiczen.

Dobrg

Wykazuje sie dobrymi zdolnosciami organizacyjnymi. We wtasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czesci wstepnej, gtdwnej i koricowej zajec. Zrozumiale i zwieZle omawia
nauczane czynnosci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane czynnosci. Nauczanie
¢wiczen prowadzi zgodnie z poznang metodyka Popelnia nieznaczne btedy w nazewnictwie
¢wiczen.

Dostateczng plus

Wykazuje sie dobrymi zdolnosciami organizacyjnymi. We wtasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czesci wstepnej, gtdwnej i koricowej zaje¢. Ma podstawowa wiedze
metodyczng. Zrozumiale omawia nauczane czynnosci. Poprawnie demonstruje nauczane
czynnosci, popetniajac nieznaczne btedy. Nauczanie ¢wiczer prowadzi zgodnie z poznang
metodyka. Popetnia btedy w nazewnictwie ¢wiczer.

Dostateczna

Ma podstawowa wiedze metodyczng, stabe umiejetnosci i kompetencje, brak
samodzielnosci.

Niedostateczng

Wykazuje znaczny niedostatek wiedzy teoretycznej. Mierna sprawnosc¢ osobista.

Nieprawidtowo pokazuje i omawia poznane czynnosci ruchowych.

6. TRESCI PROGRAMOWE
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Cwiczenia

Zasady bezpieczeristwa podczas uprawiania narciarstwa
zjazdowego. Podstawowe wiadomosci o sprzecie narciarskim.
Nauczanie elementarnych sposobdw poruszania sie na nartach.
Nauczanie technik katowych i rownolegtych w jeZdzie na
nartach. Nauczanie korzystania z wyciagu narciarskiego.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKAC]I I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH
PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia

sie

Forma oceny

u1 Aktywnos¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja i ocena postawy studenta,Praktyczne zaliczenie

umiejetnosci

K1 Obserwacja i ocena postawy studenta

8. LITERATURA

Literatura Program Nauczania Narciarstwa Zjazdowego. 2018. SITN PZN
podstawowa
Btachno A, Michalski M. 2013. Przewodnik do szkolenia na obozach letnich i
zimowych” KPSW Jelenia Gora.
Literatura
uzupelniajaca
ni

9. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

ObcigZenie
Aktywnos¢ studenta studenta - liczba
godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem |Udzial w zajeciach
akademickim dydaktycznych, wskazanych w 30
pkt. 1B
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 10
Przygotowanie do zajec 5
Praca wtasna studenta 5
Laczny naktad pracy studenta 50
Liczba punktéw ECTS 2

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 48

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Obo6z letni

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w

. X . Summer Camp
jiezvku angielskim

Kierunek studiow wychowanie fizyczne

Poziom studiow Studia pierwszego stopnia

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
kierunek Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za mgr Wojciech Lara
przygotowanie karty
przedmiotu

Przedmioty wprowadzajace Plywanie

Wymagania wstepne Zaliczenie testu ptywackiego na jeziorze

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

n. ) Liczba
Cwiczenia ,
Semestr punktow
(Cor) ECTS*
2 45 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentéw zasadami organizowania i1 prowadzeniem zaj¢¢ dla dzieci 1
C1 mtodziezy podczas wypoczynku z zakresu: gier i zabaw ruchowych, ptywania,
windsurfingu, kajakarstwa, zeglarstwa,plywania. Zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa ptywania na akwenach otwartych

Rozwijanie u studntéw umiejg¢tnosci ruchowych w zakresie réznych form aktywnosci
C2  |fizycznej realizowanach na koloniach i obozach letnich. Rozwijanie umiejetnosci
wspolipracy w zespole w warunkach obozowych

Przygotowanie studentow do aktywnego i sSwiadomego uczestnictwa w kulturze fizycznej
C3 |i dziatalnosci sportowo rekreacyjnej jako waznego elementu prozdrowotnego stylu zycia
w naturalnym $rodowisku przyrodniczy
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do QintzEiomo (o
. charakterystyk II
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu klemnkquch stopnia
efektow .
e e (kod skiadmka
opisu)
WIEDZA
W1 Zna zas_ady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w K W15 P6S WG,
szkole 1 poza nig - P6S WK
Rozumie znaczenie rozwijania umiej¢tnosci osobistych
1 spoteczno-emocjonalnych ucznidow: potrzebe
ksztaltowania umiej¢tnosci wspolpracy uczniow, w tym
W2 |grupowego rozwigzywania probleméw oraz budowania |[K W35 P6S WK
systemu warto$ci 1 rozwijania postaw etycznych uczniow,
a takze ksztattowania kompetencji komunikacyjnych 1
nawykoéw kulturalnych
UMIEJETNOSCI
Posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe w
yp  |réznych dyscyplinach sportowych - . K U44 P6S UW
i potrafi je rozwija¢ w nauczaniu aktywnosci ruchowej
zgodnie z zasadami psychologiczno — pedagogicznymi
Posiada umiejgtnosci taczenia ruchu z muzyka, nauczania
¢wiczen estetycznych, tanecznych, rekreacyjnych i
U2 |zdrowotnych wykorzystujac je w dziataniach K U49 P6S UW
wychowawczych i dydaktycznych indywidualizujacych
proces ksztatcenia
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbgdnej do
K1 wykonywania zadan nauczyciela wychowania fizycznego K K24 P6S KR
ze $wiadomosci znaczenia wlasnego przyktadu, jako - -
podstawy budowy autorytetu

4. METODY DYDAKTYCZNE

|0bjas’nienie, pokaz, praktyczne wykonanie zadania

5. FORMA 1 WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Oceng koncowg przedmiotu obdz letni — stanowi $rednia arytmetyczna wszystkich ocen
czastkowych uzyskanych z poszczegdlnych przedmiotdw, realizowanych podczas obozu.

Forma : Bezposrednia obserwacja
Na oceng:

Bardzo dobra

Wykazuje si¢ znakomitymi zdolnosciami organizacyjnymi.. We wlasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czesci wstepnej, gldwnej 1 koncowej zaje¢. Zrozumiale zwiezle omawia nauczane
czynnosci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane czynnosci. Nauczanie ¢wiczen prowadzi

zgodnie z poznang metodyka .Nie popetnia zadnych btedéw w nazewnictwie ¢wiczen.

Dobra plus

Wykazuje si¢ dobrymi zdolnosciami organizacyjnymi. We wtasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czgsci wstepnej, gtownej 1 koncowej zaje¢ popetniajgc czasami btedy. Zrozumiale
zwigzle omawia nauczane czynno$ci ruchowe. Dokladnie demonstruje nauczane czynnosci.
Nauczanie ¢wiczen prowadzi zgodnie z poznang metodyka. Nie popetnia zadnych bledow w
nazewnictwie ¢wiczen.

Dobra

Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi.. We wlasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czesci wstepnej, gldownej 1 koncowej zaje¢. Zrozumiale zwiezle omawia nauczane
czynnosci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane czynnosci. Nauczanie ¢wiczen prowadzi
zgodnie z poznang metodyka Popelnia nieznaczne bledy w nazewnictwie ¢wiczen.

Dostateczng plus

Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi.. We wtasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czgsci wstepnej, gldwnej 1 koncowej zaje¢. Ma podstawowa wiedze metodyczng
Zrozumiale omawia nauczane czynno$ci Poprawnie demonstruje nauczane czynnos$ci
popetniajac nieznaczne btedy. Nauczanie ¢wiczen prowadzi zgodnie z poznang metodyka
Popetnia bledy w nazewnictwie ¢wiczen.

Dostateczna
Ma podstawowa wiedze metodyczng, stabe umiejetnosci i kompetencje , brak samodzielnosci.

Niedostateczng
Wykazuje znaczny niedostatek wiedzy teoretycznej. Mierna sprawno$¢ osobista. Nieprawidtowo

pokazuje i omawia poznane czynnos$ci ruchowe.

6. TRESCI PROGRAMOWE
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Cwiczenia

Zebranie organizacyjne. Oméwienie regulaminu obozu i
regulaminu o$rodka.

Test z umieje¢tnosci ptywania. Obejmujacy przeptyniecie w
wyznaczonym obszarze 100 m kraulem, stylem klasycznym i
grzbietowy. Przeptyniecie pod woda Sm , nurkowanie w glab 2m .
Program obozu

Ptywanie: zapoznanie studentéw z zasadami plywania na
akwenach otwartych. Zasady prowadzenia akcji ratunkowej na

wodach otwartych. Sposoby ratowania tonacego.

Kajakarstwo: technika wiostowania oraz sterowania kajakiem.
Podstawy rekreacji kajakowe;.

Animacja czasu wolnego: rekreacyjne gry
i zabawy w naturalnym $rodowisku przyrodniczym.

Zeglarstwo: podstawy plywania jachtowego.

Windsurfing: technika i metodyka nauczania ptywania na
windsurfingu.

SUP: technika i metodyka nauczania pltywania na desce typu SUP.

Turystyka piesza: zapoznanie z walorami Przeme¢ckiego Parku
Krajobrazowego.

Festiwal wodny

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢
W1 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna
W2 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna
Ul Praktyczne zaliczenie umiejgtnosci
U2 Praktyczne wykonanie
K1 Obserwacja zachowan

8. LITERATURA

Literatura Btachno A, Michalski M. 2013. Przewodnik do szkolenia na obozach letnich i
podstawowa zimowych” KPSW Jelenia Gora.
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Literatura
uzupelniajaca

ni

9. NAKLAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie studenta
— liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezpoSrednim

Udziat w zajeciach

udzialem nauczyciela lub innych oséb |dydaktycznych, wskazanych w 45
prowadzacych zajecia pkt. 1B
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 10
Przygotowanie do zaje¢ 10
Samoksztatcenie 5
Przygotowanie do zaliczenia 5
praktycznego
Laczny naktad pracy studenta 75
Liczba punktow ECTS 3

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 78

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Odbudowa zdolno$ci motorycznych po kontuzji

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Rebuilding motor skills after injury

Kierunek studiow

wychowanie fizyczne

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Tomasz Jonak

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Wyklad | LicZba
Semestr punktow
(Wyk) ECTS*
6 15 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

c1 | Umiejetnos¢ samodzielnego ksztaltowania zdolnosci motorycznych u podopiecznych w

réznym wieku

2 Umiejetnos$¢ dokonania kontroli i oceny ksztaltowanych zdolno$ci motorycznych

zwlaszcza po kontuziji.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odniesienie do

Kierunkowveh charakterystyk II
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu W stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)

WIEDZA
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Posiada zaawansowang wiedz¢ zwigzang ze zdrowiem (w
tym zdrowym odzywianiem), wychowaniem fizycznym,
sportem, rekreacja i turystyka oraz dziataniami
korekcyjno

-kompensacyjnymi, w tym zna i rozumie

znaczenie spotecznych i kulturowych uwarunkowan
uczestnictwa w sporcie, rekreacji i turystyce

na wszystkich etapach rozwoju czlowieka

Wl K W43 P6S._ WG

UMIEJETNOSCI

Potrafi dobra¢ 1 postugiwac si¢ sprzetem i aparaturg do
oceny budowy i postawy ciala, sprawnosci i wydolnosci
fizycznej oraz narzedziami niezbednymi w nauczaniu
wychowania fizycznego oraz dziatan
korekcyjnokompensacyjnych zgodnie z potrzebami
pedagogiki i

nauczania umiejetnosci ruchowych a takze potrafi
interpretowac uzyskane wyniki.

Ul K_U46 P6S_UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej

do wykonywania zadan nauczyciela wychowania
fizycznego, wychowawcy 1 trenera personalnego ze
K1 |$wiadomoscig znaczenia wlasnego przyktadu, jako K K24 P6S KR
podstawy budowania autorytetu, promowania zdrowego
stylu zycia oraz ksztalttowania postaw prozdrowotnych i
prosomatycznych

4. METODY DYDAKTYCZNE

|Wyk1ad, ¢wiczenia, objasnienie, pokaz, praktyczne wykonanie zadania, prezentacja

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kolokwium pisemne

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na ocen¢. Warunkiem uzyskania zaliczenia jest: frekwencja i
aktywnos$¢ za zajeciach, uzyskanie pozytywnej oceny.

Sposob oceny kolokwium oraz egzaminu - test pisemny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocen¢ - dobra plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocen¢ - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje ocene - dostateczng — 3,0;

-2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE

Strona 2

W przypadku uzyskania ilo$ci punktéw mniejszej od 60% student otrzymuje ocene niedostateczng




Wyktad

Wzorce ruchowe - powr6t po kontuzji. Ocena Funkcjonalna jako$¢
ruchu: stabilno$¢ mobilnos¢. Przyrzady najczesciej
wykorzystywane w treningu funkcjonalnym. Bateria testow
funkcjonalnych oceniajacych sprawno$¢ narzadu ruchu
(omoéwienie 1 przeprowadzenie) Test FMS — Functional movement
Screen. Zalozenia teoretyczne i interpretacja wynikéw. Trening
funkcjonalny w ujeciu réznych dyscyplin sportu. Trening z
elastycznym oporem — stabilizacja postawy ciata. Funkcjonalny
trening sifowy 0s6b w r6znym wieku — przyktady ¢wiczen dla
dzieci i mtodziezy oraz os6b w wieku produkcyjnym i seniorow.
Przyrzady 1 przybory wykorzystywane w powrocie do sportu po
kontuzji. Ksztaltowanie zdolno$ci motorycznych po kontuzji.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢
Wi Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen,Kolokwium
Ul Aktywno$¢ podczas ¢wiczen
K1 Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen

8. LITERATURA

Literatura Michael Boyle : ,,Nowoczesny trening funkcjonalny” Galaktyka 2019
podstawowa

Literatura Pavel Tsatsouline: ,,Super Stawy” Wydawnictwo AHA, £.6dZz 2010
uzupelniajaca

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie studenta
— liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach

udzialem nauczyciela lub innych os6b |dydaktycznych, wskazanych w 15
prowadzacych zajecia pkt. 1B

Praca wlasna studenta Praca wlasna studenta 5

Studiowanie literatury 5

Laczny naktad pracy studenta 25

Liczba punktéw ECTS 1

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 59

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Organizacja wypoczynku dzieci i mlodziezy

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Organizing leisure for children and youth

Kierunek studiow

wychowanie fizyczne

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

Jednostka prowadzaca
kierunek

stacjonarne

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Celestyna Czuba - Trzewik

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

n. ) Liczba
Cwiczenia ,
Semestr punktow
(Cor) ECTS*
5 15 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Zapoznanie z celami przedmiotu oraz zdobycie wiedzy organizacji wypoczynku dla dzieci

1 mlodziezy szkolnej.

C2 Przyswojenie wiedzy i znajomos¢ zasad prowadzenia dokumentacji organizacji

wypoczynku.

C3 Nabycie umiejetnosci planowania pracy dydaktyczno — wychowawczej w trakcie kolonii

lub zimowiska.

C4 Umiejetnos¢ doboru wybranych zagadnien dotyczacych bezpieczenstwa w czasie trwanig

wypoczynku.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odniesienie do

Kierunkowvch charakterystyk II
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu WY stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia S1¢ .
opisu)
WIEDZA
W1 W zakresie wiedzy zna i rozumie: zasady zapewniania K W15 P6S WG,
bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nia, - P6S WK
UMIEJETNOSCI
W zakresie umieje¢tnosci potrafi: Potrafi planowac i
organizowac prace indywidualng 1 w zespotach
Ul |(éwiczebnych, klasowych, wychowawczych), posiada  |K U54 P6S UO
umieje¢tnosé efektywnej pracy z grupg i klientem
indywidualnym.
W zakresie umiejetnosci potrafi: Potrafi przygotowac
raport pisemny z przeprowadzonych zaje¢ dydaktycznych
U2 |oraz prowadzi¢ dokumentacje procesu dydaktycznego, [K U56 P6S UO
treningowego oraz z dzialalno$ci organizacyjne;j
wypoczynku dzieci i mlodziezy.
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1 J es’t gotow do popularyzowania wiedzy wsrod uczniow i K K11 P6S KK
w $rodowisku szkolnym oraz pozaszkolnym. — —
Wykazuje dbatos¢ o bezpieczenstwo osob
uczestniczacych w zajgciach jest §wiadomy
odpowiedzialno$ci prawnej w swojej dziatalnosci P6S KO,
K2 . o . . C K K25
zawodowej, realizuje zadania w sposdb zapewniajacy - P6S KR

pelne bezpieczenstwo wszystkim uczestnikom, jak

réwniez sobie.

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad informacyjny, wyktad z pokazem multimedialnym. Prezentacja multimedialna, pokaz, dyskusja,
metoda problemowa.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Warunkiem uzyskania zaliczenia przedmiotu, jest uzyskanie pozytywnej oceny z referatu/projektu

Indywidualny udziat w dyskusji, aktywno$¢ na zajeciach w rozwigzywaniu zadanego problemu.
Sposob oceny referatu pisemnego/projektu

W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:

1. Zgodnos¢ tresci z tematem 1-2 pkt,

2. Trafno$¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

3. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedzg (medyczng, spoteczng, humanistyczng, techniczng
1-2 pkt,,

4. Interpretacja wlasna tematu 1-2 pkt,

5. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

10 pkt - student uzyskuje oceng¢ - bardzo dobrg — 5,0;

9 pkt - student uzyskuje oceng - dobrg plus — 4,5;

8 pkt - student uzyskuje ocene - dobrg — 4,0;

7 pkt - student uzyskuje ocene¢ — dostateczng plus — 3,5;

6 pkt - student uzyskuje oceng¢ - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje oceng niedostateczng

-2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE
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Cwiczenia

1. Cele przedmiotu, oczekiwane efekty ksztalcenia. Ogolna
charakterystyka wypoczynku dzieci i mlodziezy szkolnej -formy
wypoczynku, organizator wypoczynku.

2. Organizacja wypoczynku dzieci i mtodziezy szkolne;.
Kwalifikacja obiektu, organizacja opieki medycznej, rekrutacja
kadry.

3. Struktura organizacyjna, rola i zadania kierownika placéwki -
obowigzki i1 rola wychowawcy.

4. Obowiazki i rola ratownika WOPR, pielggniarka ratownik
medyczny.

5. Organizacja zaje¢ w czasie trwania wypoczynku -rada
wychowawcow, grupa jako zespot wychowawczy.

6. Planowanie pracy wychowawczo opiekunczej -plan pracy,
harmonogram pracy.

7. Planowanie pracy wychowawczo opiekunczej -plan finansowy,
wybor §rodka transportu, rekrutacja uczestnikow wypoczynku,
zgloszenie wypoczynku.

8. Przygotowanie dokumentacji -rodzaj i zakres prowadzonej
dokumentacji wypoczynku dzieci i mtodziezy.

9. Bezpieczenstwo w czasie trwania wypoczynku - regulaminy 1
zasady obowigzujace podczas wypoczynku.

10. Rola i zadanie wychowania fizycznego i sportu w placowkach
wypoczynku -podziat na grupy, organizacja dnia w czasie trwania
wypoczynku.

11. Problemy wychowawcze i ich wptyw na bezpieczenstwo
wypoczynku -odwiedziny rodzicéw, bezpieczenstwo prac
wykonywanych przez uczestnikow.

12. Rola, miejsce i zadanie wychowania fizycznego w placowkach
wypoczynku, przygotowanie przyktadowych scenariuszy zajec.
13. Ruch irekreacja -organizacja olimpiady sportowej, organizacjd
zaje¢ ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

14. Cele i zadania zaje¢ kulturalno-o$wiat.: organizacja zajec i
uroczystosci (ognisko, gry i zabawy $wietlicowe, konkursy, $piew,
kroniki, plastyka).

15. Cele i zadania zaje¢¢ praktyczno-technicznych -formy i rodzaje
zajec¢, prace dekoracyjne i zdobnicze, indywidualne
zainteresowania uczestnikow.

16. Cele i zadania prac spotecznie uzytecznych -wychowawcze
znaczenie prac, wolontariat, prace w zakresie samoobstugi, prace
na rzecz miejsca wypoczynku i na rzecz srodowiska.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢
Wi Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen
Ul Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen,Projekt
U2 Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen,Projekt,Realizacja zleconego zadania
K1 Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja i ocena postawy studenta
K2 Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna
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8. LITERATURA

Literatura Rychlewski K. (2011) Organizacja wypoczynku dzieci i mlodziezy szkolne;.
podstawowa Osrodek doradztwa 1 doskonalenia kadr, Gdansk

Stugarek J. (2007) Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych
1 turystycznych. UAM, Poznan

Literatura Trze$niowski R. (1995) Zabawy i gry ruchowe. WSiP, Warszawa

uzupelniajaca

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywno$¢ studenta

Obcigzenie studenta
— liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezposSrednim

Udziat w zaje¢ciach

udzialem nauczyciela lub innych oséb |dydaktycznych, wskazanych w 15
prowadzacych zajecia pkt. 1B
Praca wlasna studenta Przygotowanie
projektu/raportu/dokumentacji/opi 5
su przypadku/prezentaciji/dyskusii
Praca wiasna studenta 5
Laczny naktad pracy studenta 25
Liczba punktéw ECTS 1

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 64

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Pedagogika

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Pedagogy

Kierunek studiow

wychowanie fizyczne

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

Jednostka prowadzaca
kierunek

stacjonarne

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy

osoby odpowiedzialnej za dr Celina Witkowska
przygotowanie karty

przedmiotu

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne Brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

f . Liczba
Semestr Wyktad Cwiczenia kT
(Wyk) Cw) | Fires
1 15 20 2
2 15 30 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Dostarczenie podstawowych wiadomosci z zakresu kluczowych poje¢ pedagogiki.

C2 |Zaznajomienie z aksjologicznymi i teleologicznymi aspektami edukacji

C3 |Zapoznanie z problematyka funkcjonowania réznych typow srodowisk wychowawczych.

C4 | Zapoznanie ze sposobami praktycznego wykorzystania metod i sSrodkéw wychowania.

C5 |wychowawczych oraz

Wyposazenie w wiedz¢ dotyczaca rozpoznawania przyczyn i przejawow trudnosci

sposobow ich efektywnego przezwyciezania.

Strona 1




3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

Odniesienie do
charakterystyk II
stopnia
(kod sktadnika
opisu)

WIEDZA

W1

Student zna i rozumie podstawowe pojecia pedagogiczne,
dotyczace procesOw wychowania i

ksztatcenia, oraz ich uwarunkowania edukacyjne - w
konteks$cie organizacji 1 funkcjonowania systemu
oswiaty;

K Wi

P6S WG

W2

Student zna i rozumie rol¢ zawodowa nauczyciela,
koncepcje jego pracy - oparte na wartosciach etycznych,
priorytetach wychowawczych i zasadzie
odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo oraz ochrone
zdrowia ucznidw;

P6S_ WG,
P6S_WK

W3

Student charakteryzuje proces wychowania — w aspekcie
jego uwarunkowan rozwojowych, kulturowych i
srodowiskowych; zna specyfike roznych srodowisk
wychowawczych 1 procesy w nich zachodzace oraz
rozumie

istot¢ dzialalno$ci wychowawczej prowadzonej w
rodzinie i w instytucjach edukacyjnych;

P6S_ WG,
P6S_WK

w4

Student zna i rozumie zasady pracy opiekunczo —
wychowawczej, metody wywierania wplywu
wychowawczego oraz reguty konstruktywnego
reagowania w sytuacji roznych trudnosci ucznia,
zwigzanych z

zaburzeniami jego rozwoju i funkcjonowania.

P6S WG

UMIEJETNOSCI

Ul

Student potrafi rozpozna¢ zrédta trudnosci
wychowawczych 1 sytuacj¢ zagrozen dla prawidlowego
rozwoju i

funkcjonowania dziecka oraz okresli¢ ich konsekwencje.

K Ul

P6S_UW

U2

Student potrafi zdiagnozowac potrzeby rozwojowe,
wychowawcze i edukacyjne uczniéw oraz projektowac
dla

nich adekwatne rodzaje i formy wsparcia pedagogicznego
— zuwzglednieniem potrzeb i trudnosci dziecka o
specjalnych potrzebach edukacyjnych.

P6S UW

U3

Student potrafi oceni¢ przydatnos¢ metod, procedur i
dobrych praktyk do realizacji dziatah pedagogicznych w
kontekscie rozpoznanego potencjalu rozwojowego
ucznia.

K U3

P6S_UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Student wykazuje gotowo$¢ do okazywania uczniom
empatii, szacunku 1 troski, rozumie zar6wno ich potrzeby
jak 1 trudno$ci, a takze sens dziatalno$ci wychowawczej

prowadzonej w rodzinie i w instytucjach edukacyjnych

K K1

P6S_KK
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Student zachowuje krytycyzm wobec poziomu swoich
K2 |kompetencji i wykazuje motywacje do samodzielnej K K2 P6S KK
pracy nad wlasnym rozwojem osobowym i zawodowym.

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad konwersatoryjny z prezentacja multimedialna

Wyktad konwersatoryjny z prezentacja multimedialng

Wykltad konwersatoryjny z prezentacja multimedialng.

Film dydaktyczny

dyskusja dydaktyczna

Dyskusja dydaktyczna.

Gry dydaktyczne - metoda ,,burzy mo6zgoéw”, metoda biograficzna.

Praca z tekstem.

Praca z tekstem.

Praca z tekstem .

Praca w grupach — metoda projektu .

Praca pisemna .

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

F1. Przygotowanie prezentacji multimedialnej na wybrany temat programowy
F2. Aktywny udziat w dyskusji

F3. Rekomendacja lektur/artykutéw pedagogicznych

F4 Przygotowanie projektu scenariusza godziny wychowawczej

P1, P2. Test jednokrotnego /wielokrotnego wyboru i uzupetniania luk

6. TRESCI PROGRAMOWE

Pedagogika jako nauka o wychowaniu: Poczatki pedagogiki - od
wiedzy o wychowaniu

do nauki o wychowaniu, ewolucja przedmiotu badan pedagogiki.
Historyczne i

wspotczesne prady oraz kierunki w pedagogice. Miejsce
pedagogiki w systemie nauk.

Dziaty i1 dyscypliny szczegotowe pedagogiki. Subdyscyplinarne
zréznicowanie

przedmiotu teorii i praktyk pedagogicznych a interdyscyplinarny
charakter wiedzy

pedagogiczne;.

Wyktad Podstawowe pojecia pedagogiczne : wychowanie, nauczanie,
uczenie si¢, ksztalcenie,

samoksztatcenie, wyksztalcenie, osobowos¢, itp., oraz ich
wzajemne powigzania (mapa

pojgé).

Proces wychowania, jego wtasciwos$ci, dynamika i jego struktura;
dziedziny, cele,

tresci 1 uwarunkowania, sytuacje wychowawcze. Podmiotowos$¢ i
dialogicznos¢ w

wychowaniu.

Znaczenie i wptywy podstawowych §rodowisk wychowawczych
(rodzina, grupa
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rowiesnicza, szkota);

Metody wychowania 1 ich skutecznos¢. Okreslenie metod

wychowania. Kryteria,

klasyfikacja, dobor i analiza grup metod wychowania. Metody 1

techniki oddzialywan

wychowawczych: system nagradzania 1 karania wychowawczego,

metody zadaniowe i

osobistego przyktadu .Btad wychowawczy. Rodzaje bledow, ich

przyczyny i skutki rozwojowe.

Podsumowanie i usystematyzowanie posiadanej wiedzy,

obejmujacej zakres

tematyczny przedmiotu. — w formie testu z pytaniami otwartymi

oraz

zamknietymi jednokrotnego i wielokrotnego wyboru.

Wspolczesna wiedza pedagogiczna w perspektywie spoteczenstwa

opartego na wiedzy.

Wartosci w edukacji. Granice oddziatywan wychowawczych. Rola

szkoty 1 instytucji

pozaszkolnych w wychowaniu.

Szkota — jej rzeczywistos¢ 1 wizja. Funkcje szkotly 1 ich przemiany.

Koncepcje

edukacyjne na $wiecie i modele wspotczesnej szkoty. Szkota

demokratyczna. Szkoty

alternatywne, miejsce ksztatcenia w szkotach Nowego

Wychowania.

Systemy dydaktyczne: pojecie systemu dydaktycznego 1 jego

struktura. Wspodlczesne

systemy dydaktyczne. Koncepcja ksztatcenia wielostronnego.

Rola nauczyciela i wychowawcy — jego kompetencje, funkcje i

powinnosci,

odpowiedzialno$¢ zawodowa — jako przedmiot badan

pedeutologicznych. Etyka

nauczycielska, awans zawodowy, profilaktyka wypalenia

zawodowego

Zasady, metody i formy pracy opiekunczo-wychowawczej z

uczniem na réznych

etapach ksztatcenia. Program wychowawczy. Edukacja zdrowotna,

programy

profilaktyczne.

Poznawanie uczniow i diagnostyka psychopedagogiczna. Pomoc

psychologiczno —

pedagogiczna w szkole — regulacje prawne, formy i zasady

organizacyjne. Strategie

pomocy.

System szkolny a srodowisko wychowawcze szkoty. Diagnoza

sytuacji wychowawczej

w szkole 1 w klasie szkolnej. Kontakty spoteczne ucznia. Grupa

réwiesnicza.

Wspotpraca i wspodtdziatanie ucznidéw. Wspotpraca z rodzicami.

Podsumowanie i usystematyzowanie posiadanej wiedzy,

obejmujacej caty zakres

tematyczny przedmiotu w — w formie egzaminu pisemnego: testu z
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pytaniami
otwartymi i zamknigtymi jednokrotnego oraz wielokrotnego
wyboru 1 uzupetniania luk
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Cwiczenia

Wychowanie jako zjawisko spoteczne: spoteczny charakter
wychowania. Wspodtczesne
problemy wychowania. Zrodta i przejawy kryzysu wspoltczesnego
wychowania
Aksjologiczne i teleologiczne podstawy wychowania: rozumienie
wartosci 1 ich
typologia, aksjologia pedagogiczna; przestanki wychowania w
warto$ciach i ku
wartosciom. Otwarte i ukryte zalozenia.
Wychowanie a rozwdj dziecka. Funkcje wychowania. Przymus i
swoboda w
wychowaniu. Wychowanie jako urabianie i jako wspomaganie
rozwoju. Wychowanie
adaptacyjne i emancypacyjne. Wychowanie a manipulacja.
Podmiotowos$¢ w
wychowaniu.
Srodowisko wychowawcze i sposoby jego ksztattowania:
srodowiska naturalne i
instytucjonalne. Podstawowe $rodowiska wychowawcze.
Srodowiskowe determinanty socjalizacji dzieci i mtodziezy —
glowne czynniki 1
mechanizmy socjalizacyjne
Elementy treningu wychowawczego. Wychowanie w praktyce
Srodowisko rodzinne i jego uwarunkowania wychowawcze:
funkcje rodziny, styl
wychowania w rodzinie, postawy rodzicielskie 1 ich wptyw na
jednostke.
Specyfika wychowania szkolnego i uwarunkowania jego
efektywnosci.
Grupy réwiesnicze i ich oddziatywanie na jednostke, klasa szkolna
jako specyficzna
grupa spoteczna
Trudnos$ci wychowawcze- ich rodzaje, uwarunkowania, przyczyny,
sposoby
przeciwdziatania. Rodzaje oraz przyczyny zaburzeh zachowania
jako egzo- i
endogenne uwarunkowania probleméw wychowawczych.
Profilaktyka wychowawcza
Wychowanie autentyczne a wychowanie formalne /pozorne/ -
pseudowychowanie 2
Wychowanie jako spotkanie w dialogu. Relacja: wychowawca —
wychowanek.
Partnerstwo: rodzina — szkota — lokalne §rodowisko.
Metody, zasady i srodki wychowania — analiza 1 projektowanie
dziatan
wychowawczych z wykorzystaniem indywidualnych przyktadow
(metoda
indywidualnego przypadku).
Prawa i obowigzki nauczyciela. Odpowiedzialno$¢ prawna za
bezpieczenstwo i ochrong
zdrowia uczniow. Etyka zawodowa. Kryteria oceny jakosci pracy.
Uwarunkowania
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sukcesu w pracy dydaktyczno — wychowawczej.

Osobowos¢ nauczyciela a style kierowania klasg. Komunikacja z
uczniem i rodzicem.

Indywidualizacja 1 personalizacja pracy z uczniami. Rola
nauczyciela jako wychowawcy klasy. Zadania, obowigzki i
warunki efektywnosci pracy wychowawcy klasy. Cele i program
pracy wychowawczej. Metodyka i strategie pracy wychowawczej.
Funkcjonowanie klasy szkolnej jako grupy spotecznej. Procesy
spoteczne w klasie.

Rozwigzywanie konfliktow w §rodowisku uczniowskim.
Rozwijanie kompetenc;ji

komunikacyjnych i umiej¢tnosci spotecznych. Wspieranie
samorzadnos$ci i autonomii

uczniéw. Budowanie integracji grupowej. Pojecie inkluzji
(edukacji wiaczajacej).

Pojecie trudnosci wychowawczych i niepowodzen szkolnych.
Zaburzenia rozwojowe.

Zaburzenia zachowania. Specjalne potrzeby edukacyjne.
Specyficzne trudnosci w

uczeniu si¢. Uczen zdolny. Dojrzatos$¢ szkolna. Diagnoza ucznia
(obserwacja, techniki

socjometryczne, analiza wytworow dziecigcych 1 dokumentac;i,
ankieta 1 wywiad).

Diagnoza psychopedagogiczna.

Praca dydaktyczno — wychowawcza 1 terapeutyczna z dzieckiem z
niepetnosprawnoscia

fizyczna i intelektualng w szkole ogdlnodostepne;j. Praca
dydaktyczno — wychowawecza i terapeutyczna z dzie¢mi z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu w szkole ogolnodostepne;.
Problemy dzieci zaniedbanych i1 pozbawionych opieki. Formy
wsparcia i strategie

pomocy edukacyjnej oraz psychologiczno — pedagogicznej.
Sytuacja szkolna ucznidw z doswiadczeniem migracyjnym. Formy
1 metody wsparcia

edukacyjnego oraz pomocy psychologiczno — pedagogicznej.
Problemy zwigzane z zagrozeniami dzieci i mtodziezy w
srodowisku szkolnym: agresja

1 przemoc, uzaleznienia, podkultury, niedostosowanie spoteczne
oraz sposoby ich

rozwigzywania. Problemy z dyscypling w klasie szkolnej. Ukryty
program szkoly.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢
Wi Praca pisemna,Test
W2 Praca pisemna,Test
W3 Praca pisemna,Test
W4 Praca pisemna,Test
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Ul Praca pisemna,Test
U2 Praca pisemna,Test
U3 Praca pisemna,Test
K1 Praca pisemna,Test
K2 Praca pisemna,Test

8. LITERATURA

Literatura Kwiecinski Z., Sliwerski B., Pedagogika. Podrgcznik akademicki t.1, 2, PWN,
podstawowa Warszawa 2012

Kaleta K., Mro6z J. (red.) Umiejetnosci psychologiczno-pedagogiczne w pracy
nauczyciela, Wydawnictwo

Pedagogiczne ZNP, Warszawa 2012.

Pawet Chrusciel, Wiestawa Ciechaniewicz. Edukacja zdrowotna z elementami
teorii wychowania : przewodnik dydaktyczny. Wyd. 1 - 1 dodruk. Warszawa :
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018

Literatura Redakcja naukowa Zbigniew Kwieciniski, Bogustaw Sliwerski. Pedagogika :
uzupeklniajaca |podrgcznik akademicki. Wydanie nowe - 3 dodruk. Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2021

Stupek K. Dyscyplina w klasie. Poradnik pedagogiczny. Krakow: Wydawnictwo
Rubikon, 2010

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta Obcw}zeme studp nta
— liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach
udzialem nauczyciela lub innych oséb | dydaktycznych, wskazanych w 90
prowadzacych zajecia pkt. 1B
Praca wlasna studenta Inne (przygotowanie do egzaminu,

zaliczen, przygotowanie projektu 10

itd.)
Laczny naktad pracy studenta 100

Liczba punktéow ECTS 5

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 10

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Pierwsza pomoc przedlekarska

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

First pre-medical aid

Kierunek studiow

wychowanie fizyczne

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

Jednostka prowadzaca
kierunek

stacjonarne

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy

osoby odpowiedzialnej za mgr Artur Madracki
przygotowanie karty

przedmiotu

Przedmioty wprowadzajace brak

Wymagania wstepne

Komunikowanie si¢ i wspolpraca z otoczeniem oraz aktywne uczestnictwo w|
grupach

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

. Liczba
Laboratorium i
Semestr punktow
(L) ECTS*
1 15 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Wyposazenie studentow w wiedze na temat sposobow udzielania pierwszej pomocy w

wybranych stanach nagtych.

C2 Wyposazenie studentow w umiejetnosci w zakresie pierwszej pomocy przedlekarskiej

oraz wyposazenie studenta w umiejetno$ci resuscytacyijne.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

L Odniesienie do
Odniesienie do
. charakterystyk II
. , L . kierunkowych .
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu , stopnia
efektow .
S (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
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P6S_WG,
P6S_WK

zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i

W1 .
poza nia,

K W15

UMIEJETNOSCI

Posiada umiejetnosci udzielenia pierwszej pomocy
ofiarom nieszczgsliwych wypadkow na terenie placowki
o$wiatowej, w hali sportowej oraz w warunkach

Ul |[terenowych wykorzystujac techniki i zasady K US3 P6S UO
obowigzujace podczas postepowania ratowniczego w
stanach zagrozenia zdrowia lub zycia, w tym stosuje w
praktyce obowiazujace przepisy BHP

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Jest otwarty na zmiany, wrazliwy na potrzeby uczniéw,
podopiecznych i klientéw, réznice kulturowe oraz

K1 |wykazuje zdolno$¢ samooceny ze Swiadomoscia K K20 P6S KK
wlasnych ograniczen 1 wiedza, kiedy nalezy zwroci¢ si¢
do ekspertow.

4. METODY DYDAKTYCZNE

|Cwiczenia audytoryjne: metoda projektow, praca w grupach, ¢wiczenia praktyczne, dyskusja.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Cwiczenia: Zaliczenie na ocene - kolokwium sprawdzajace wiedze i umiejetnosci z tresci
programowych.

- ocena bardzo dobra: 100% — 91% wlasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra+: 90% — 81% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra: 80% — 71% wlasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna+: 70% — 61% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna: 60% — 51% wtasciwych odpowiedzi.

W przypadku uzyskania ilo$ci punktéw mniejszej od 51% student otrzymuje oceng
niedostateczna.

Demonstracja umiejgtnosci — zaliczenie praktyczne.

6. TRESCI PROGRAMOWE
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Laboratorium

1. Pojecie, znaczenie i zakres udzielania pierwszej pomocy.
Aspekty prawne.

2. Postgpowanie na miejscu zdarzenia, zasady niesienia pomocy.

3. Bezpieczenstwo miejsca zdarzenia, wlasne i
poszkodowanego.

4. Postepowanie z osobg nieprzytomna - pozycja bezpieczna.

5. Resuscytacja krazeniowo — oddechowa.

6. Zastosowanie defibrylatora zewnetrznego.

7. Pierwsza pomoc w przypadkach tonigcia.

8. Sposoby przenoszenia i ewakuacji poszkodowanych.

9. Pierwsza pomoc w urazach kosci i stawow.

10. Pierwsza pomoc w zranieniach i krwotokach.

11. Postgpowanie w przypadku hipotermii, odmrozenia i udaru.

12. Pierwsza pomoc w przypadku zatru¢ i oparzen.

13. Pierwsza pomoc w przypadkach porazenia pradem.

14. Postepowanie w innych naglych zagrozeniach zdrowotnych.

15. Symulowane akcje ratownicze.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢
W1 Kolokwium
Ul Praktyczne wykonanie,Sprawozdanie
K1 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Praktyczne wykonanie

8. LITERATURA

Literatura
podstawowa

1. Andres J.(red).: Pierwsza pomoc i resuscytacja krazeniowa-oddechowa:
podrecznik dla studentow. Wydawnictwo Polska Rada Resuscytacji, Krakow
2011

2. Chomoncik M., Cison-Apanasewicz U., Kuchnia P., Nitecki J.: Pomoc
przedszpitalna: scenariusze ¢wiczen. Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019

3. Guia P., Machata W. (red): Postepowanie przedszpitalne w obrazeniach
ciata. Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021

4. Palczewska W., Pelzer M.: Pomoc dorazna w naglych wypadkach i
zachorowaniach. Wydawnictwo, Kolegium Karkonoskie, Jelenia Gdra 2005

Literatura
uzupelniajaca

1. Goniewicz M.: Pierwsza pomoc: podrecznik dla studentow. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2011

2. Zagajewski T.: Podrecznik pierwszej pomocy: nagte zatrzymanie krazenia i
inne nieurazowe stany zagrozenia zycia. Wydawnictwo Centrum
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego, 1.0dz 2014

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie studenta

Aktywno$¢ studenta _ ezbe sadain

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach

udzialem nauczyciela lub innych oséb |dydaktycznych, wskazanych w 15

prowadzacych zajecia pkt. 1B
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Praca wlasna studenta

Przygotowanie do zaje¢

3

Studiowanie literatury 4

Samoksztatcenie 3

Laczny naktad pracy studenta 25
Liczba punktow ECTS 1

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzér wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 24

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Pilka siatkowa

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Volleyball

Kierunek studiow

wychowanie fizyczne

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

Jednostka prowadzaca
kierunek

stacjonarne

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie karty

mgr Wojciech Lara

przedmiotu
Przedmioty wprowadzajace Brak
Wymagania wstepne Brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

n. ) Liczba
Cwiczenia ,
Semestr punktow
(Cor) ECTS*
2 20 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Przygotowanie studentéw do planowania i prowadzenia lekcji z wykorzystaniem gry w
pitke siatkowa na wszystkich etapach nauczania.
Przygotowac¢ studentow do samodzielnej realizacji jednostki lekcyjnej wykorzystujacej

C2  |nauczanie i doskonalenie wybranych elementow gry w pitke siatkowa do ksztattowania
zdolnosci psychomotorycznych ucznia. Zna przepisy gry w pitke siatkowa.

C3 | C3 - Przygotowanie studentow do organizacji i sedziowania i rozgrywek szkolnych.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

.. Odniesienie do
Odniesienie do

[ —— charakterystyk II
efektow stopnia
S (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
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WIEDZA

W1 K_Wl? zagadni.enia lekgji‘ jako jednos.tki dydaktycznej K W19 P6S WG,
oraz jej budowe i sztuke jej prowadzenia - P6S WK
w2 ﬁsnze:: ;nceetl(l)i(ilyk@ realizacji poszczeg6lnych tresci K W28 P6S WG
UMIEJETNOSCI
Posiada umiej¢tnosci techniczne, manualne i ruchowe w
Ul |wykonywaniu i nauczaniu réznych sportow K U44 P6S UW
indywidualnych 1 zespolowych,
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K K24 dbania o poziom sprawnosci fizycznej
K1 niezbednej do wykonywania zadan nauczyciela K K24 P6S KR

wychowania fizycznego ze $wiadomos$ci znaczenia
wlasnego przyktadu, jako podstawy budowy autorytetu

4. METODY DYDAKTYCZNE

Zadaniowa, Scista

Prezentacje , film

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Sposob oceny kolokwium pisemnego (test): Sprawdzian z przepisow gry w pitke siatkowa

[lo$¢ uzyskanych punktow: 30 pytan

od 91% do 100% student uzyskuje ocen¢ - bardzo dobra — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocene - dobrg plus — 4,5,

od 71% do 80% student uzyskuje oceng - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

od 50% do 60% student uzyskuje oceng¢ - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 50% student otrzymuje oceng niedostateczng
-2,0

Ocena formujaca

Bardzo dobra

Wykazuje si¢ znakomitymi zdolno$ciami organizacyjnymi.. We wiasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czegsci wstepnej, gtownej 1 koncowej zajec. Zrozumiale zwigzle omawia nauczane
czynnosci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane czynnosci. Nauczanie ¢wiczen prowadzi
zgodnie z poznang metodyka .Nie popetnia Zadnych btgdow w nazewnictwie ¢wiczen.

Dobry plus

Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi.. We wlasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czg$ci wstepnej, gtownej 1 koncowej zaje¢ popetniajac czasami btedy. Zrozumiale
zwig¢zle omawia nauczane czynnos$ci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane czynnosci.
Nauczanie ¢wiczen prowadzi zgodnie z poznang metodyka .Nie popeinia zadnych bledow w
nazewnictwie ¢wiczen.

Dobry

Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi.. We wlasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czgsci wstepnej, gldwnej 1 koncowej zaje¢. Zrozumiale zwigzle omawia nauczane
czynnos$ci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane czynnosci. Nauczanie ¢wiczen prowadzi
zgodnie z poznang metodyka Popetnia nieznaczne bledy w nazewnictwie ¢wiczen.

Dostateczny plus

Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi.. We wlasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czesci wstepnej, gldwnej 1 koncowej zaje¢. Ma podstawowa wiedze metodyczng
Zrozumiale omawia nauczane czynnosci Poprawnie demonstruje nauczane czynnosci
popekniajac nieznaczne btedy. Nauczanie ¢wiczen prowadzi zgodnie z poznang metodyka
Popetnia bledy w nazewnictwie ¢wiczen.

Dostateczny
Ma podstawowa wiedze¢ metodyczng, stabe umiejetnosci i kompetencje , brak samodzielnosci.

Niedostateczny
Wykazuje znaczny niedostatek wiedzy teoretycznej.Mierna sprawnos$¢ osobista. Nieprawidtowo
pokazuje i omawia poznane czynnos$ci ruchowe

6. TRESCI PROGRAMOWE

\ Cwiczenia
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7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE

OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢
Wil Obserwacja i ocena postawy studenta
W2 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna
Ul Praktyczne zaliczenie umiejetnosci
Kl Obserwacja i ocena postawy studenta

8. LITERATURA

Literatura Grzegorz Grzadziel, Dorota Szade Pitka siatkowa : technika, taktyka i elementy
podstawowa  |minisiatkowki/ ; Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w

Katowicach. 2009 r

PZPS: Migdzynarodowe przepisy gry w pitke siatkowa

Literatura Tomasz Klocek, Maciej Szczepaniak Siatkdéwka na lekcji wychowania
uzupelniajaca |fizycznego : podrecznik dla nauczycieli i instruktorow / ; Centralny Osrodek

Sportu.2003 r

9. NAKLAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie studenta
— liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezposSrednim

Udziat w zajeciach

udzialem nauczyciela lub innych oséb |dydaktycznych, wskazanych w 20
prowadzacych zajecia pkt. 1B
Praca wlasna studenta Przygotowanie do zajec¢ 3
Przygotowanie do zaliczenia )
praktycznego
Laczny naktad pracy studenta 25
Liczba punktéw ECTS 1

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 64

1. INFORMACIE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec Podstawy dydaktyki

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Basics of didactics

Kierunek studiow wychowanie fizyczne

Poziom studiow Studia pierwszego stopnia

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
kierunek Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopien lub
tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Celestyna Czuba - Trzewik

Przedmioty wprowadzajace |brak

Ogolna wiedza. Przedmiot realizowany w ramach przygotowania
pedagogicznego

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Wyktad Cwiczenia LICZb?
Semestr punktow
(Wyk) (ew) | Pheres
1 15 30 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Przyswojenie wiedzy z zakresu znajomosci zasad doboru tresci ksztatcenia i uktadu
ksztalcenia w pracy nauczyciela.
Cc2 Umiejetnosc rozwijania kompetencji pedagogicznych okreslonych w standardach

ksztatcenia nauczycieli (dydaktyczne, wychowawcze i spoteczne, kreatywne,
prakseologiczne, komunikacyjne, informacyjno- medialne).

C3 Wykazanie przez studenta gotowosci do pracy z uczniem. Gromadzenie i korzystanie
Z piSmiennictwa fachowego.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie
do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Odniesienie do
charakterystyk II
stopnia
(kod sktadnika
opisu)

WIEDZA

w1

W zakresie wiedzy zna i rozumie: usytuowanie
dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze
przedmiot i zadania wspdtczesnej dydaktyki oraz
relacje

dydaktyki ogdlnej do dydaktyk szczegdtowych,

K W16

P6S_WK

W2

W zakresie wiedzy zna i rozumie: wspdiczesne
koncepcje nauczania i cele ksztalcenia -

Zrodta, sposoby ich formutowania oraz ich rodzaje;
zasady dydaktyki, metody nauczania, tresci nauczania
i
organizacje procesu ksztalcenia oraz pracy ucznidw,

K_ W18

P6S_WG,
P6S_WK

UMIEJETNOSCI

U1

W zakresie umiejetnosci potrafi: zaplanowac dziatania
na rzecz rozwoju zawodowego na

podstawie sSwiadomej autorefleksji i informacji
zwrotnej

od innych osdb,

K_U8

P6S_UO

U2

W zakresie umiejetnosci potrafi: identyfikowac
typowe zadania szkolne z celami

ksztatcenia, w szczegdlnosci z wymaganiami ogdlnymi
podstawy programowej, oraz z kompetencjami
kluczowymi,

K_U30

P6S_UW

U3

W zakresie umiejetnosci potrafi: kreowac sytuacje
dydaktyczne stuzace aktywnosci i

rozwojowi zainteresowar uczniow oraz popularyzacji
wiedzy,

K _U34

P6S_UO

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1

W zakresie kompetencji spotecznych jest gotdw do:
samodzielnego pogtebiania wiedzy pedagogicznej,

K_K5

P6S_KK

K2

W zakresie kompetencji spotecznych jest gotdw do:
adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych
stylow uczenia sie uczniow

K K10

P6S_KK

4. METODY DYDAKTYCZNE

|Prezentacje multimedialne, pokaz, dyskusja, metoda problemowa, metoda przypadkow

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Wyktad. Przedmiot koriczy sie egzaminem pisemnym. Warunkiem zaliczenia egzaminu jest

uzyskanie 60% poprawnych odpowiedzi.

[los¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobra - 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocene - dobra plus - 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene - dobra - 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocene - dostateczng plus - 3,5;

60% student uzyskuje ocene - dostateczng - 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocene
niedostateczng -2,0

Cwiczenia -kolokwium i praca projektowa

[los¢ uzyskanych punktow za kolokwium:

od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobra - 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocene - dobra plus - 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene - dobra - 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocene - dostateczna plus - 3,5;

od 50% do 60% student uzyskuje ocene - dostateczng - 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocene
niedostateczng - 2,0

Sposdb oceny projektu:

W przypadku oceny projektu pisemnego uwzglednia sie podstawowe kryteria:
1. Zgodnos¢ tresci z tematem 1-2 pkt,

2. Trafnos¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

3. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedza 1-2 pkt,

4. Interpretacja wtasna tematu 1-2 pkt,

5. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

[los¢ uzyskanych punktow:

10 pkt - student uzyskuje ocene - bardzo dobra - 5,0;

9 pkt - student uzyskuje ocene - dobra plus - 4,5;

8 pkt - student uzyskuje ocene - dobra - 4,0;

7 pkt - student uzyskuje ocene - dostateczna plus - 3,5;

6 pkt - student uzyskuje ocene - dostateczng - 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej niz 60% student otrzymuje ocene
niedostateczng -2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Dydaktyka jako nauka, pojecie i przedmiot dydaktyki
szkolnej.

szkolne, nauczanie.
3. Czynniki uczenia sie i umiejetnosc¢ uczenia sie.

Wvyktad edukaciji.
e 5. Cele nauczania-uczenia sie szkolnego. Ogdlne cele

ksztatcenia.
-teoria klasyczna.

pOZniejsza.
8. Zasady ksztatcenia w dydaktyce. Charakter zasad.
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2. Podstawowe pojecia dydaktyczne -ksztatcenie, uczenie sie

4. Znaczenie swiadomosci celow ksztatcenia w procesie

6. Teoria doboru tresci ksztatcenia i ich charakterystyka

7. Teoria doboru tresci ksztatcenia i ich charakterystyka -teoria




Cwiczenia

1. Cele przedmiotu, oczekiwane efekty ksztatcenia.

2. Dydaktyka jako nauka, dydaktyka ogdlna, dydaktyka
szczegotowa.

3. Rodzaje lekgcji, jako forma nauczania.

4. Metody badari dydaktycznych.

5. Techniki badan dydaktycznych.

6. Funkcja i istota celow ksztatcenia.

7. Taksonomia celow ksztatcenia.

8. Pojecie, wymagania doboru tresci i uktad ksztatcenia.

9. Klasyfikacja zasad. Opis wybranych zasad.

10. Reguty postepowania dydaktyczno-wychowawczego w
procesie wychowania fizycznego.

11. Zasady budowy lekcji

12. Lekcja wychowania fizycznego w procesie ksztatcenia i
wychowania.

13. Konspekt -definicja, synonimy, przyktady uzycia.

14. Rodzaje czynnosci nauczycielskich.

15. Model interakcji nauczyciela z uczniem.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKAC]I I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH

PRZEZ STUDENTA
Efekt
uczenia Forma oceny
sie

Wi1 Egzamin pisemny
W2 Egzamin pisemny,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna
U1 Aktywnos¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Realizacja zleconego zadanid
U2 Aktywnos¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Realizacja zleconego zadanig
U3 Aktywnosc¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Realizacja zleconego zadanig
K1 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Realizacja zleconego zadania
K2 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Obserwacja i ocena postawy studenta
8. LITERATURA
Literatura BereZnicki F.: Dydaktyka szkolna dla kandydatow na nauczycieli. Impuls,

podstawowa |Krakdw, 2015

Kupisiewicz Cz.: Dydaktyka ogdlna. Graf Punkt, Warszawa, 2002

BereZnicki F.: Dydaktyka ksztatcenia ogdlnego. Impuls, Krakow, 2004

Literatura Pdtturzycki J.: Dydaktyka dla nauczycieli. Marszatek Adam, Torund 2013

uzupeiniajgca

9. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

ObciaZenie

Aktywnos¢ studenta studenta - liczba

godzin
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Godziny kontaktowe z nauczycielem

Udziat w zajeciach

akademickim dydaktycznych, wskazanych w 45
pkt. 1B

Praca wlasna studenta Przygotowanie
projektu/raportu/dokumentacji 30
/opisu
przypadku/prezentacji/dyskusji

Laczny naktad pracy studenta 75

Liczba punktow ECTS 3

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzér wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 41

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Podstawy swobodnego nurkowania

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Basics of freediving

Kierunek studiow

wychowanie fizyczne

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

Jednostka prowadzaca
kierunek

stacjonarne

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie karty

mgr Anna Lara

przedmiotu
Przedmioty wprowadzajace Brak
Wymagania wstepne Brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

n. ) Liczba
Cwiczenia ,
Semestr punktow
(Cor) ECTS*
6 15 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 |Zapoznanie z podstawowymi technikami i zasadami bezpieczenstwa podczas swobodnego
nurkowania.
C2 | Przyswojenie podstawowych wiadomosci o sprzgcie do nurkowania swobodnego.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lo Odniesienie do
Odniesienie do
. charakterystyk II
. , L . kierunkowych .
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu ; stopnia
efektow .
e (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)

WIEDZA
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Zna i rozumie znaczenie spotecznych i kulturowych
W1 |uwarunkowan uczestnictwa w sporcie, rekreacji i K W43 P6S WG
turystyce na wszystkich etapach rozwoju cztowieka.

Zna i rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej, rekreacji
W2 |ruchowej i turystyki w zdrowym stylu Zycia na kazdym [K W51 P6S WK
etapie rozwoju.

UMIEJETNOSCI

Posiada umiejgtnosci techniczne, manualne i ruchowe w

Ul T : . K U44 P6S UW
wykonywaniu i nauczaniu nurkowania swobodnego . - -
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
Wykazuje dbatos¢ o bezpieczenstwo osob
uczestniczacych w zajeciach. Jest §wiadomy
K1 odpowiedzialno$ci prawnej w swojej dziatalno$ci K K25 P6S KO,
zawodowej. Realizuje zadania w sposob zapewniajacy - P6S KR

pelne bezpieczenstwo wszystkim uczestnikom, jak
roOwniez sobie.

4. METODY DYDAKTYCZNE

objasnienie

pokaz

praktyczne wykonanie zadania

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

I Sprawdzian umiejetnosci technicznych.
Na oceng:

Bardzo dobra

Wybrane czynno$ci ruchowe (plywanie po powierzchni w sprzgcie ABC, nurkowanie w sprzgcie
ABC) wykonuje zgodnie z poznang technikg.

Dobrg plus
Wybrane czynnosci ruchowe (ptywanie po powierzchni w sprzgcie ABC, nurkowanie w sprzecie
ABC) wykonuje zgodnie z poznana technika, popetniajgc nieznaczne i niepowtarzajace si¢ btedy
techniczne.

Dobra

Wybrane czynnos$ci ruchowe (ptywanie po powierzchni w sprzecie ABC, nurkowanie w sprzecie
ABC) wykonuje zgodnie z poznana technika, popetniajac pojedyncze btedy techniczne.

Dostateczng plus
Wybrane czynno$ci ruchowe (plywanie po powierzchni w sprzgcie ABC, nurkowanie w sprzgcie
ABC) prébuje wykonaé zgodnie z poznana technika, popetniajac powtarzajace si¢ btedy

techniczne.

Dostateczna
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Wybrane czynnos$ci ruchowe (ptywanie po powierzchni w sprzecie ABC, nurkowanie w sprzecie
ABC) probuje wykona¢ zgodnie z poznana technika, popeiniajac czesto powtarzajace si¢ btedy
techniczne.

Niedostateczng

Nie potrafi zademonstrowaé wybranych czynnosci ruchowych (ptywanie po powierzchni w
sprzgcie ABC, nurkowanie w sprzgcie ABC).

II Bezpos$rednia obserwacja
Na oceng:
Bardzo dobrg

Wykazuje si¢ znakomitymi zdolno$ciami organizacyjnymi. We wilasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czegsci wstepnej, gtownej 1 koncowej zaje¢. Zrozumiale 1 zwi¢zle omawia nauczane
czynnos$ci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane czynnosci. Nauczanie ¢wiczen prowadzi
zgodnie z poznang metodyka. Nie popetnia zadnych btgdow w nazewnictwie ¢wiczen.

Dobrg plus

Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi. We wtasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czg$ci wstepnej, gtownej 1 koncowej zaje¢, popetniajac czasami bledy. Zrozumiale i
zwiezle omawia nauczane czynnosci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane czynnosci.
Nauczanie ¢wiczen prowadzi zgodnie z poznang metodyka. Nie popetnia zadnych bledow w
nazewnictwie ¢wiczen.

Dobra

Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi. We wtasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czgsci wstepnej, gtownej 1 koncowej zaje€. Zrozumiale 1 zwi¢zle omawia nauczane
czynnosci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane czynnosci. Nauczanie ¢wiczen prowadzi
zgodnie z poznang metodyka. Popelnia nieznaczne btedy w nazewnictwie ¢wiczen.

Dostateczng plus

Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi. We wtasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czgsci wstepnej, gldwnej 1 koncowej zaje¢. Ma podstawowa wiedze metodyczng.
Zrozumiale omawia nauczane czynnosci. Poprawnie demonstruje nauczane czynnosci, popetniajac
nieznaczne btedy. Nauczanie ¢wiczen prowadzi zgodnie z poznang metodyka. Popeinia bledy w
nazewnictwie ¢wiczen.

Dostateczng

Ma podstawowa wiedze metodyczng, stabe umiejetnosci i kompetencje, brak samodzielnosci.

Niedostateczng

Wykazuje znaczny niedostatek wiedzy teoretycznej. Mierna sprawno$¢ osobista. Nieprawidtowo
pokazuje i omawia poznane czynnosci ruchowe.
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6. TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia

Ratownictwo nurkowe.

Bezpieczenstwo nurkowania na zatrzymanym oddechu, wzajemna
asekuracja. Omowienie sprzgtu ABC, pasa balastowego, bojki
asekuracyjnej. Znaki nurkowe. Technika i metodyka plywania,
nurkowania oraz zanurzania si¢ w sprzecie ABC. Technika i
metodyka oprdzniania fajki 1 maski z wody, wywazanie si¢.
Technika 1 metodyka wyrdwnania ci§nienia w masce oraz uszach.
Technika i metodyka zaktadania sprzetu pod wodg oraz
nurkowania na zatrzymanym oddechu. Podwodne gry i zabawy.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
sie
W1 Obserwacja i ocena postawy studenta
W2 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna
Ul Obserwacja i ocena postawy studenta,Praktyczne wykonanie
K1 Obserwacja i ocena postawy studenta

8. LITERATURA

Literatura Munzinger P., Kasinger H. 2005 rok. Nurkowanie w sprzgcie ABC. Wyd.
podstawowa Almapress

Literatura

uzupelniajaca

9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie studenta
— liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajgciach

udzialem nauczyciela lub innych oséb |dydaktycznych, wskazanych w 15
prowadzacych zajecia pkt. 1B

Praca wlasna studenta Przygotowanie do zaje¢ 5

Samoksztatcenie 5

Laczny naktad pracy studenta 25

Liczba punktéw ECTS 1

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzér wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 33

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Propedeutyka pracy wychowawczej w szkole

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Educational work propedeutics at school

Kierunek studiow wychowanie fizyczne
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr hab. Radoslaw Muszkieta

Przedmioty wprowadzajace Podstawy pedagogiki

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Wyktad Cwiczenia LICZb,a
Semestr punktow
(Wyk) (Cw) BT
1 10 15 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Wyposazenie studentow w podstawowa wiedze w zakresie prowadzenia pracy

wychowawczej przez nauczyciela wychowania fizycznego i wychowawce klasy

Wyposazenie studentow w podstawowe umiejetnosci pedagogiczno-psychologiczne w

C2 | zakresie prowadzenia pracy wychowawczej przez nauczyciela wychowania fizycznego i

wychowawce klasy

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odniesienie do

. , L . kierunkowych charakterystyk I
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu , stopnia
efektow .
S (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)

WIEDZA

Strona 1




Wi

Student wie, jakie nalezy podja¢ postgpowanie
wychowawcze z uczniami na lekcji wychowania
fizycznego oraz lekcjach wychowawczych

P6S WG

UMIEJETNOSCI

Ul

Student potrafi wdrozy¢ do praktyki szkolnej dziatania
wychowawcze wspierajace ucznia w procesie
edukacyjnym.

P6S_UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Student charakteryzuje si¢ wtasciwymi postawami wobec
roznych zachowan ucznia.

K K2

P6S_KK

4. METODY DYDAKTYCZNE

|Wyklad konwersacyjny, obserwacja, zadania praktyczne, dyskusja, prezentacja

5. FORMA 1 WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Zaliczenie ustne, przygotowanie projektu edukacyjnego w formie pisemnej, przygotowanie
konspektu zaje¢ wychowawczych.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Podstawowe pojecia dotyczace pracy wychowawczej, wychowania
postaw, nastawien i wartos$ci. Praca wychowawcza nauczyciela

Wyktad wychowania fizycznego. Zasady pedagogiczne, psychologiczne i
dydaktyczne. Wychowanie do zdrowia. Edukacja zdrowotna - rola
i znaczenia dla funkcjonowania szkoty.
Metody nauczania. Metody uczenia si¢ i samoksztatcenie. Modele
Eotionmiia wspolczesnej szkoly. Edukacja ustawiczna. Zasady wychowania

zdrowotnego. Przyktady zachowan uczniow na lekcjach
wychowania fizycznego i sposoby radzenia sobie z nimi.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢
Wi Aktywno$¢,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Praca pisemna
Ul Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Praca pisemna,Projekt
K1 Aktywno$¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Praca pisemna,Projekt

8. LITERATURA

Literatura

E.Jundzilt i R. Pawlowska, Gdansk, 2008.

2001.

1] Z.Dabrowski, F.Kulpinski, Pedagogika opiekuncza. Historia, teoria,
podstawowa terminologia, Olsztyn, 2000.
2] Pedagogika opiekuncza. Przeszto$¢ — terazniejszos$¢ — przysztosc, red.

3] Tozsamos¢ oraz dylematy pedagogiki opiekunczej, red. A.Olubinski, Torun,

Strona 2




Literatura H.Muszynski, Metodologiczne problemy i status pedagogiki opiekunczej, w:
uzupelniajaca |Pedagogika opiekuncza w okresie demokratycznych przemian, Gdansk, 1998.

9. NAKLAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie studenta
— liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezpoSrednim

Udziat w zajeciach

udzialem nauczyciela lub innych oséb |dydaktycznych, wskazanych w 25
prowadzacych zajecia pkt. 1B
Praca wlasna studenta Przygotowanie
projektu/raportu/dokumentacji/opi 25
su przypadku/prezentaciji/dyskusji
Laczny naktad pracy studenta 50
Liczba punktow ECTS 2

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 76

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Przygotowanie motoryczne w réznych dyscyplinach sportu

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Motor preparation in various sports disciplines

Kierunek studiow

wychowanie fizyczne

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Tomasz Jonak

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

n. ) Liczba
Cwiczenia ,
Semestr punktow
(Cor) ECTS*
5 15 1
6 15 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

c1 | Umiejetnos¢ samodzielnego ksztaltowania zdolnosci motorycznych u podopiecznych w

réznym wieku

C2 | Umiejetnos¢ dokonania kontroli i oceny ksztalttowanych zdolnosci motorycznych

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odniesienie do

. , L . kierunkowych charakterystyk I
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu : stopnia
efektow .
S (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)

WIEDZA
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W zaawansowanym stopniu zna formy, metody 1 Srodki
oraz specyfike przebiegu szkolenia w zakresie wybranychi
dyscyplin sportu oraz pracy z dzie¢mi i mtodzieza
szkolng, dorostymi i osobami starszymi. Zna zasady
tworzenia autorskich programéw wychowania
zdrowotnego.

W1 K W45 P6S_ WG

UMIEJETNOSCI

Posiada umiejgtnosci techniczne, manualne 1 ruchowe w
wykonywaniu i nauczaniu réznych sportow
indywidualnych i zespolowych, (w szczegodlnosci:
ptywania, zespotowych gier sportowych, lekkiej atletyki,
tenisa ziemnego, gimnastyki, narciarstwa zjazdowego,
narciarstwa biegowego) oraz innych form aktywnosci
Ul [fizycznej (migdzy innymi: rytmiki i tanca, fitness zabaw i|{K U44 P6S UW
gier ruchowych oraz ¢wiczen sitowych) zgodnie z
zasadami metodycznymi oraz
psychologicznopedagogicznymi, w tym wobec dzieci,
mtodziezy, 0s6b

dorostych i starszych, w tym potrafi zastosowaé poznane
nowatorskie 1 nietypowe techniki ¢wiczen.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej

do wykonywania zadan nauczyciela wychowania
fizycznego, wychowawcy i trenera personalnego ze
K1 |$wiadomoscig znaczenia wlasnego przyktadu, jako K K24 P6S KR
podstawy budowania autorytetu, promowania zdrowego
stylu Zycia oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i
prosomatycznych.

4. METODY DYDAKTYCZNE

|Wyk1ad, ¢wiczenia, objasnienie, pokaz, praktyczne wykonanie zadania, prezentacja

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kolokwium pisemne

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na ocen¢. Warunkiem uzyskania zaliczenia jest: frekwencja i
aktywno$¢ za zajeciach, uzyskanie pozytywnej oceny.

Sposoéb oceny kolokwium oraz egzaminu - test pisemny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobra plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocen¢ - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktéw mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng
-2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE
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Cwiczenia

Informacje dotyczace warunkéw zaliczenia. Wskazanie literatury.
Zapoznanie z programem ¢wiczen. Przydziat tematéw do pracy
wlasnej. Przygotowanie motoryczne w pilce noznej.
Przygotowanie motoryczne w siatkdwce. Przygotowanie
motoryczne w koszykoéwce Przygotowanie motoryczne w pitce
recznej. Przygotowanie motorycznej w ptywaniu. Przygotowanie
motoryczne w tenisie. Trenazery wykorzystywane w ksztattowaniu
motoryki w réznych dyscyplinach sportu.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢
Wi Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen,Kolokwium
Ul Aktywno$¢ podczas ¢wiczen
K1 Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen

8. LITERATURA

Literatura Ozimek M. — Determinanty wieloletniego przygotowania zawodnikow wysokiej
podstawowa klasy w wybranych dyscyplinach sportu. AWF Krakow, 2007

Literatura Chmura J. — Szybkos$¢ w pitce noznej. Katowice, 2008

uzupelniajaca

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie studenta

Aktywnos$¢ studenta el modin

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach

udzialem nauczyciela lub innych os6b |dydaktycznych, wskazanych w 15

prowadzacych zajecia pkt. 1B

Praca wlasna studenta Praca wlasna studenta 10

Laczny naktad pracy studenta 25
Liczba punktow ECTS 2

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 61

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec Psychologia rozwojowa dzieci i mlodziezy

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w

X X . Developmental psychology of children and adolescents
iezyku angielskim

Kierunek studiow wychowanie fizyczne

Poziom studiow Studia pierwszego stopnia

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
kierunek Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za mgr Malgorzata Gorzelak
przygotowanie karty
przedmiotu

Przedmioty wprowadzajace brak

Wymagania wstepne Podstawowe umiejetnosci w zakresie komunikacji interpersonalne;.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

f . Liczba
Semestr Cwiczenia Wyktad o
(Cw) (Wyk) ECTS*
3 10 0 2
4 15 10 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 |Zapoznanie studentow z wiedzg dotyczacg procesow rozwojowych cztowieka.

2 |Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania potencjatu cztowieka w roznych fazach rozwoju
1 indywidualnych ograniczen.

C3 | Ksztaltowanie umiejetnosci pomagania w sytuacjach trudnych w aspekcie rozwojowym.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lo Odniesienie do
Odniesienie do
. charakterystyk II
. , . . kierunkowych .
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu ; stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
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Student zna podstawowe pojecia psychologii: procesy
poznawcze, spostrzeganie, odbior 1 przetwarzanie
informacji, mowe i jezyk, myslenie i rozumowanie,
uczenie si¢ 1 pami¢c, rolg uwagi, emocje 1 motywacje K Wi
procesach regulacji zachowania, zdolnos$ci i uzdolnienia, | —
psychologi¢ réznic indywidualnych - réznice w zakresie
inteligencji, temperamentu, osobowosci 1 stylu
poznawczego.

Wi

P6S._ WG

Student rozumie proces rozwoju ucznia w okresie
dziecinstwa, adolescencji i wezesnej dorostosci, rozwoj
fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwoj
procesoOw poznawczych (myslenie, mowa, spostrzeganie,
uwaga i pamigc¢), rozwdj spoteczno-emocjonalny i
moralny, zmiany fizyczne i psychiczne w okresie
dojrzewania, rozw¢j wybranych funkcji psychicznych,
norme rozwojowa, rozwdj 1 ksztaltowanie osobowosci,
W2  |rozwdj w kontek$cie wychowania, zaburzenia w rozwoju (K W2
podstawowych proceséw psychicznych, teorie
integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie 1 zaburzenia
rozwojowe u uczniéw, zaburzenia zachowania,
zagadnienia: nie§miatosci i nadpobudliwosci,
szczegblnych uzdolnien, zaburzenia w okresie dorastania,
obnizenia nastroju, depresji, krystalizowania si¢
tozsamosci, dorostosci, identyfikacja z nowymi rolami
spotecznymi, a takze ksztalttowania si¢ stylu zycia.

P6S_WG,
P6S_WK

UMIEJETNOSCI

Ul |Student potrafi obserwowac procesy rozwojowe uczniow.|K Ul

P6S UW

U2 Student rozpoznaje bariery i trudnos$ci uczniow w

. .o K U5
procesie uczenia si¢. —

P6S UW

Student okresla przyblizony potencjat ucznia i doradza

U3 e :
mu $ciezke rozwoju.

K U15

P6S_UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Student jest gotéw do wykorzystania zdobytej wiedzy

Kl psychologicznej do analizy zdarzen pedagogicznych. —

P6S_KK

Student okazuje empati¢ uczniom oraz zapewnia im K K3

K2 .
wSparci€ 1 pomoc.

P6S KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

Dyskusja.

Prezentacja multimedialna.

Pokaz.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest kolokwium:

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 90% do 100% student uzyskuje ocene bardzo dobra
od 80% do 90% student uzyskuje ocen¢ dobra plus

od 70% do 80% student uzyskuje ocen¢ dobra

od 60% do 70% student uzyskuje ocen¢ dostateczng plus
od 55% do 60% student uzyskuje ocen¢ dostateczna
ponizej 55% ocena niedostateczna

6. TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia

Biologiczny i spoteczny kontekst rozwoju cztowieka. Rozwoj
psychomotoryczny - podstawowe sposoby jego oceny. Zmiany
ilosciowe 1 jako$ciowe w rozwoju. Kryteria podziatu zycia
czlowieka na etapy.

Rozwd@j fizyczny 1 umiejetnos$ci motoryczne. Rozpoznawanie
potencjatu dziecka w wieku niemowlecym, poniemowlegcym,
przedszkolnym, szkolnym 1 w okresie dorastania. Rozwoj
percepcyjny. Etapy rozwoju motorycznego niemowlgcia, fazy
noworodka, rozw6j procesow poznawczych.

Rozw¢j emocjonalny, spoteczny i rozw6j osobowosci w
kontekscie rozwojowym.

Wezesne dziecinstwo. Charakterystyka rozwoju w tym okresie.
Srednie i pozne dziecinstwo - charakterystyka. Rozpoznawanie
probleméw rozwojowych w poszczegdlnych okresach
rozwojowych.

Pomaganie dzieciom i mlodziezy z trudnosciami. Wspieranie
ucznia w sytuacjach kryzysowych.

Zaburzenia rozwoju, metody diagnozy zaburzen rozwojowych,
trudnosci szkolnych i zaburzen zachowania.

Postgpowanie z dzie¢mi z zaburzeniami rozwojowymi i
zaburzeniami zachowania.

Obszary rozwoju w okresie adolescencji. Wezesna dorostos¢ -
zadania rozwojowe.

Wyktad

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
sie

Wi Aktywno$¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Odpowiedz ustna,Prezentacja
multimedialna

W2 Aktywno$¢ podczas ¢wiczen,Odpowiedz ustna,Prezentacja multimedialna

Ul Aktywno$¢ podczas ¢wiczen,Odpowiedz ustna,Prezentacja multimedialna

U2 Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen,Odpowiedz ustna,Prezentacja multimedialna

U3 Aktywnos¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Obserwacja zachowan,Realizacja
zleconego zadania

K1 Aktywno$¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Odpowiedz ustna

K2 Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Odpowiedz ustna
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8. LITERATURA

Literatura Brzezinska A. Appelt K. Zidtkowska B ( 2021) Psychologia rozwoju cztowieka.

podstawowa PWN Warszawa

Przetacznik-Gierowska M. Tyszkowska M. (2016) Psychologia rozwoju
cztowieka. Zagadnienia ogdlne. Tom 1 PWN Warszawa

Literatura Ilg F. Bates Ames L. Baker S. (2023) Rozwoj psychiczny dziecka GWP Gdansk

uzupelniajaca

Schaffer R. ( 2016) Psychologia dziecka PWN Warszawa

Ilg F. Bates Ames L. Baker S. (2023) Rozw¢j psychiczny dziecka GWP Gdansk

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos$¢ studenta

Obcigzenie studenta
— liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim

Udzial w zajeciach

udzialem nauczyciela lub innych os6b |dydaktycznych, wskazanych w 50

prowadzacych zajecia pkt. 1B

Praca wlasna studenta Przygotowanie
projektu/raportu/dokumentacji/opi 15
su przypadku/prezentaciji/dyskusiji
Praca wlasna studenta 10
Samoksztatcenie 10
Inne (przygotowanie do egzaminu,
zaliczen, przygotowanie projektu 15
itd.)

Laczny naktad pracy studenta 100

Liczba punktéw ECTS 4

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 60

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Psychologia w Kulturze Fizycznej

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Psychology in physical education

Kierunek studiow wychowanie fizyczne

Poziom studiow Studia pierwszego stopnia

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie karty

dr hab. Pawel Piepiora

przedmiotu
Przedmioty wprowadzajace Brak.
Wymagania wstepne Brak.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

f . Liczba
Semestr Wyktad Cwiczenia kT
(Wyk) Cw) | Fires
2 15 30 3
3 10 15 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Wyposazenie studentow w wiedze w zakresie psychologii kultury fizyczne;j.

C2 | Wyposazenie studentow w umiejetnosci w zakresie psychologii kultury fizyczne;.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odniesienie do

. , . . kierunkowych charakterystyk 1
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu . stopnia
efektow .
S (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
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Wi

W zakresie wiedzy zna i rozumie:

zagadnienie klasy szkolnej jako §rodowiska
edukacyjnego: style kierowania klasa, problem tadu i
dyscypliny, procesy spoteczne w klasie, integracje klasy
szkolnej, tworzenie Srodowiska sprzyjajacego postgpom
W nauce oraz sposob nauczania w klasie zroznicowanej
pod

wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu
spotecznego lub materialnego,

K W17

P6S_ WK

W2

W zakresie wiedzy zna i rozumie:

wspotczesne koncepcje nauczania i cele ksztalcenia
—zréodta, sposoby ich formutowania oraz ich rodzaje;
zasady dydaktyki, metody nauczania, treSci nauczania i
organizacje¢ procesu ksztatcenia oraz pracy uczniow,

K W18

P6S_WG,
P6S_WK

UMIEJETNOSCI

Ul

W zakresie umiejetnosci potrafi: obserwowac procesy
r0ZWO0jOWe UCzZniow,

P6S_UW

U2

W zakresie umiejetnosci potrafi: wycigga¢ wnioski z
bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dziatan
opiekunczo-wychowawczych

nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na przerwach
migdzylekcyjnych i zorganizowanych wyjs$¢ grup
uczniowskich,

K U19

P6S UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

W zakresie kompetencji spotecznych jest gotow do:
wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do
analizy zdarzen pedagogicznych,

K K2

P6S KK

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad konwersatoryjny z prezentacjg multimedialng.

Cwiczenia audytoryjne: metoda projektow, praca w grupach, dyskusja.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Wyktad: zaliczenie na oceng - kolokwium ustne sprawdzajace wiedz¢ 1 umiejetnosci z tresci
programowych.

- ocena 5,0 - 100% — 91% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena 4,5 - 90% — 81% wlasciwych odpowiedzi,

- ocena 4,0 - 80% — 71% wlasciwych odpowiedzi,

- ocena 3,5 - 70% — 61% wlasciwych odpowiedzi,

- ocena 3,0 - 60% — 51% wtasciwych odpowiedzi.

- ocena 2,0 - 50% 1 mniej wlasciwych odpowiedzi.

Cwiczenia: przygotowanie i przedstawienie projektu.

Kryteria oceny projektu:

- strona merytoryczna - maks. 5 pkt;

- oryginalno$¢ prezentacji (forma, wykorzystanie §rodkow audiowizualnych) - maks. 5 pkt;
- udokumentowanie wykorzystanych zrodet - maks. 5 pkt;

- zastosowanie metod oraz technik omawianych na zajgciach - maks. 5 pkt;

- umiejetnos¢ realizacji wybranego tematu badawczego - maks. 5 pkt.

Za prac¢ otrzyma¢ mozna maksymalnie 25 punktow. Ocena jest przyznawana w zaleznos$ci od
osiaggnietej punktacji:

25-23 pkt. — ocena 5,0,

22-20 pkt. — ocena 4,5,

19-17 pkt. — ocena 4,0,

16-14 pkt. — ocena 3,5,

13-12 pkt. — ocena 3,0,

ponizej 11 pkt. — ocena 2,0.

6. TRESCI PROGRAMOWE

. Formowanie si¢ tozsamosci.

. Wplyw pobudzenia na sprawnos¢ i skuteczno$¢ dziatania.

. Motywacja zadaniowa.

. Zaburzenia lgkowe: przyczyny, rodzaje, leczenie.

. Zaburzenia zachowania i zachowania opozycyjno-buntownicze.
. Pojecie pomocy psychologiczne;.

. Podstawowe warunki podejmowania dzialan interwencyjnych.

. Charakterystyka rodzajéow pomocy psychologiczne].

Wyktad

. Psychologia w naukach o kulturze fizyczne;.
. Pewnos¢ siebie 1 odpornos¢ psychiczna.

. Motywacja.

. Emocje.

. Koncentracja uwagi i flow.

. Wizualizacja i wyobraznia.

. Temperament 1 osobowos¢.

. Agresja.

. Postawy wobec aktywnosci fizycznej.

10. Trening mentalny.

Cwiczenia

OO0 I AN NHWN— OB W -

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢
W1 Aktywnos$¢,Aktywnos¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Obserwacja i ocena
postawy studenta,Obserwacja zachowan,Odpowiedz ustna
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W2 Aktywnos$¢,Aktywno$¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Obserwacja i ocena
postawy studenta,Obserwacja zachowan,Odpowiedz ustna

Ul Aktywnos$¢,Aktywno$¢ podczas éwiczen,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Obserwacja i ocena
postawy studenta,Obserwacja zachowan,Odpowiedz ustna,Praca pisemna,Prezentacja multimedialna

U2 Aktywnos$¢,Aktywno$¢ podczas éwiczen,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Obserwacja i ocena
postawy studenta,Obserwacja zachowan,Praca pisemna,Prezentacja multimedialna

K1 Odpowiedz ustna,Zadanie praktyczne ustne,Zaliczenie ustne

8. LITERATURA

Literatura Strelau, J., Dolinski, D. (2024). Psychologia. Podrgcznik akademicki. Tom. 1.
podstawowa Gdansk: GWP.

Strelau, J., Dolinski, D. (2024). Psychologia. Podrgcznik akademicki. Tom. 2.
Gdansk: GWP.

Piepiora, P.A., Piepiora, Z.N., Stackeova, D., Baginska, J. (2023). Physical
culture from an interdisciplinary perspective.

Lausanne: Frontiers Media SA.

Afremow, J. (2022). Umyst mistrza. Jak myslg i trenuja najlepsi sportowcy
swiata. £.0dz: Galaktyka.

Karageorgis, C.I., Terry, P.C. (2014). Psychologia dla sportowcéw. Zielonka:
Inne Spacery.

Literatura Smith, L.H., Kays, T.M. (2014). Psychologia sportu dla bystrzakow. Gliwice:
uzupelniajaca |Helion.

Luszczynska, A. (2012). Psychologia sportu 1 aktywnosci fizycznej - zagadnienig
kliniczne. Warszawa: PWN.

yk Gracz, J., Sankowski, T. (2007). Psychologia aktywnosci sportowej. Poznan:
AWF.

Jarvis, M. (2003). Psychologia sportu. Gdansk: GWP.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta Obcw}zeme studp nta
— liczba godzin
Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach
udzialem nauczyciela lub innych oséb | dydaktycznych, wskazanych w 70
prowadzacych zajecia pkt. 1B
Praca wlasna studenta Przygotowanie
projektu/raportu/dokumentacji/opi 15
su przypadku/prezentaciji/dyskusii
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie do egzaminu 10
Studiowanie literatury 10
Samoksztatcenie 10
Laczny naktad pracy studenta 125
Liczba punktow ECTS 5

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 26

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec Plywanie

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w

. X . Swimming
jiezvku angielskim

Kierunek studiow wychowanie fizyczne

Poziom studiow Studia pierwszego stopnia

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie karty

mgr Anna Lara

przedmiotu
Przedmioty wprowadzajace Brak
Wymagania wstepne Brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

f . Liczba
Semestr Wyktad Cwiczenia kT
(Wyk) Cw) | Fires
1 10 15 2
2 0 30 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Przygotowanie studentéw do planowania i prowadzenia lekcji ptywania na wszystkich

etapach nauczania.

Wyposazenie studentow w umiejetnos¢ do samodzielnej realizacji jednostki lekcyjnej

C2 wykorzystujacej nauczanie i doskonalenie wybranych technik ptywackich oraz do

Aquatics.

ksztaltowania zdolno$ci psychomotorycznych ucznia. Zna przepisy ptywania World

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

Odniesienie do
charakterystyk II
stopnia
(kod sktadnika
opisu)
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WIEDZA

Zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej
budoweg, modele lekcji 1 sztukg prowadzenia lekcji, a
takze style i techniki pracy z uczniami; interakcje w
klasie; srodki dydaktyczne.

P6S_WG,

Wi P6S_WK

K WI9

Metodyke realizacji poszczegolnych tresci ksztatcenia w
obrgbie przedmiotu lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczng
1 metodyczne, dobre praktyki, dostosowanie oddziatywan
W2 |do potrzeb i mozliwo$ci uczniow lub grup uczniowskich (K W28 P6S WG
o roznym potencjale i stylu uczenia sig, typowe dla

przedmiotu lub rodzaju zaj¢¢ btedy uczniowskie, ich role
1 sposoby wykorzystania w procesie dydaktycznym.

UMIEJETNOSCI

Posiada umiejgtnosci techniczne, manualne i ruchowe w
wykonaniu i nauczaniu plywania stylem grzbietowym,
klasycznym, dowolnym oraz motylkowym z godnie z
zasadami metodycznymi oraz
psychologiczno-pedagogicznymi, w tym wobec dzieci,
mtodziezy, os6b dorostych i starszych, w tym potrafi
zastosowa¢ poznane nowatorskie i nietypowe techniki
¢wiczen.

Ul K U44 P6S_UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbgdnej do
wykonywania zadan nauczyciela wychowania
fizycznego, wychowawcy 1 trenera personalnego ze
K1 |$wiadomoscig znaczenia wlasnego przyktadu, jako K K24 P6S KR
podstawy budowania autorytetu, promowania zdrowego
stylu zycia oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i
prosymatycznych.

4. METODY DYDAKTYCZNE

objasnienie

pokaz

praktyczne wykonanie zadania

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Zaliczenie ustne:
na ocene:
Bardzo dobrg

Potrafi zademonstrowac 1 opisa¢ stownie wszystkie techniki ptywackie oraz zna metodyke ich
nauczania. Zna przepisy plywania World Aquatics oraz zagadnienia zwigzane z fizyka ptywania.

Dobrg plus

Potrafi zademonstrowac¢ na ladzie i opisa¢ stownie wszystkie techniki plywackie oraz zna

metodyke ich nauczania. Zna przepisy ptywania World Aquatics oraz zagadnienia zwigzane z

fizyka ptywania. Popelnia nieznaczne 1 niepowtarzajace si¢ bledy w trakcie odpowiedzi.
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Dobra

Potrafi zademonstrowac na ladzie 1 opisa¢ stownie wszystkie techniki ptywackie oraz zna
metodyke ich nauczania. Zna przepisy plywania World Aquatics oraz zagadnienia zwigzane z
fizyka plywania. Popetia pojedyncze btedy w trakcie odpowiedzi.

Dostateczng plus

Probuje zademonstrowac na ladzie i opisa¢ stownie wszystkie techniki ptywackie oraz czesciowo
zna metodyke ich nauczania. Probuje odpowiedzie¢ na zagadnienia zwigzane z przepisami
ptywania Wolrd Aquatics oraz z fizyka ptywania. Popetnia powtarzajace si¢ bledy w trakcie
odpowiedzi.

Dostateczng

Prébuje zademonstrowac na ladzie i opisa¢ stownie wszystkie techniki ptywackie oraz czgsciowo
zna metodyke ich nauczania. Cz¢$ciowo zna przepisy ptywania World Aquatics oraz zagadnienia
zwigzane z fizyka ptywania. Popetnia czg¢sto powtarzajace si¢ bledy w trakcie odpowiedzi.
Niedostateczng

Nie potrafi zademonstrowac na ladzie 1 opisa¢ stownie zadnej techniki ptywackiej oraz nie potrafi
opisa¢ metodyki ich nauczania. Nie zna przepisow ptywania World Aquatics oraz zagadnien
zwigzanych z fizyka plywania.

b) Praktyczny- na oceng:

Bardzo dobrg

Przeptywa 100 metrow stylem zmiennym zgodnie z poznang technikg 1 przepisami FINA.

Dobra plus

Przeptywa 100 metréw stylem zmiennym zgodnie z poznang technikg 1 przepisami FINA.
Popetnia nieznaczne i niepowtarzajgce si¢ btedy.

Dobra

Przeptywa 100 metrow stylem zmiennym zgodnie z poznang technikg i przepisami FINA.
Popetnia pojedyncze btedy.

Dostateczng plus

Prébuje przeptyna¢ 100 metrow stylem zmiennym zgodnie z poznang technika i przepisami FINA.
Popelnia powtarzajace si¢ biedy.

Dostateczng

Prébuje przeptyna¢ 100 metrow stylem zmiennym zgodnie z poznang technikg i przepisami FINA.
Popetnia czesto powtarzajace si¢ bledy.

Niedostateczng
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Nie potrafi przeptynag¢ 100 metréw stylem zmiennym zgodnie z poznang technikg 1 przepisami

FINA.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad

Technika ptywania kraulem na grzbiecie, zabka, kraulem na
piersiach, delfinem. Przepisy ptywania World Aquatics. Fizyka
plywania.

Cwiczenia

Semestr [

Sprawdzian umiejetnosci ptywackich. Nauka 1 doskonalenie
ptywania kraulem na grzbiecie oraz stylem grzbietowym. Nauka 1
doskonalenie ptywania zabka oraz stylem klasycznym.
Doskonalenie poznanych technik i stylow ptywackich.

Semestr 1

Nauka i doskonalenie ptywania kraulem na piersiach oraz stylem
dowolnym Nauka i doskonalenie ptywania delfinem oraz stylem
motylkowym. Doskonalenie poznanych technik 1 stylow
plywackich.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢
Wi Obserwacja i ocena postawy studenta,Zaliczenie ustne
W2 Obserwacja i ocena postawy studenta,Zaliczenie ustne
Ul Praktyczne wykonanie,Praktyczne zaliczenie umiej¢tnosci
K1 Obserwacja zachowan

8. LITERATURA

Literatura Karpinski R. 2009 rok. Ptywanie. Podstawy techniki. Nauczanie. AWF Poznan.
podstawowa
Wiesner W. 2010 rok. Nauczanie - uczenie si¢ ptywania: podrgcznik dla
studentow akademii wychowania fizycznego. AWF Wroctaw.
Literatura Czabanski B., Fiton M., Zaton K. 2003 rok. Elementy teorii ptywania. AWF
uzupelniajaca |Wroctaw.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie studenta

Aktywno$¢ studenta _ lozbe s

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach

udzialem nauczyciela lub innych os6b |dydaktycznych, wskazanych w 55

prowadzacych zajecia pkt. 1B
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Praca wlasna studenta Przygotowanie do zajec 20
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie do egzaminu 10
Samoksztatcenie 5
Laczny naktad pracy studenta 100
Liczba punktow ECTS 4

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzér wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 18

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Teoria i metodyka gier sportowych

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w

X X . Theory and methodology of sports games
jezyku angielskim

Kierunek studiow wychowanie fizyczne

Poziom studiow Studia pierwszego stopnia

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
kierunek Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za dr Leszek Mazur
przygotowanie karty
przedmiotu

Przedmioty wprowadzajace brak

Wymagania wstepne brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Wyktad Cwiczenia LICZb,a
Semestr punktow
(Wyk) (Cw) BT
1 10 15 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Przekazanie wiedzy teoretycznej 1 praktycznej na temat gier zespotowych, ich organizacji
1 zasad

C2 Ksztaltowanie umiejegtnosci w zakresie metodyki nauczania techniki i taktyki gier
zespotowych.

C3 Przygotowagie studentoéw do prowadzenia zaj¢¢ sportowych oraz oceny poziomu
umiejetnosci graczy.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

S Odniesienie do
Odniesienie do
. charakterystyk II
. , . . kierunkowych i
Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu f stopnia
efektow .
. (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
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WIEDZA

Wi

Posiada w pogtebionym stopniu wiedzg uzywang w
wychowaniu fizycznym oraz rozumie jej Zzrodla i
zastosowania w obrebie dyscyplin pokrewnych (sport,
turystka i rekreacja, zachowania zdrowotne i estetyczne)

K_Wo4

UMIEJETNOSCI

Ul

Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
techniki sportowej w wybranych sportach
indywidualnych i zespotowych, form rekreacyjnych i
turystycznych oraz potrafi zastosowa¢ umiejetnosci
techniczne w nauczaniu

dziatan taktycznych w wybranych grach zespolowych w
grupach roznigcych sie.

K Ul4

U2

Umie ocenia¢ prawidlowos¢ doboru programéw ¢wiczen
1 obcigzen w zalezno$ci od sprawnosci fizycznej, plei i
wieku 0sob ¢wiczacych

K_U08

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Angazuje si¢ w kreatywne rozwigzywanie zadan,
samodzielnie projektuje i zespotowo realizuje dziatania
edukacyjne w r6znych srodowiskach spotecznych.

K K04

4. METODY DYDAKTYCZNE

Zajecia ruchowe

Praca w grupach

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Strona 2




Wyktad:

Zaliczenie na oceng - kolokwium sprawdzajace wiedze 1 umiejetnosci z tresci
programowych.

- ocena bardzo dobra: 100% — 91% wlasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra+: 90% — 81% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra: 80% — 71% wlasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna+: 70% — 61% wtlasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna: 60% — 51% wlasciwych odpowiedzi.

W przypadku uzyskania ilosci punktéw mniejszej od 51% student otrzymuje ocene
niedostateczna.

Cwiczenia:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest aktywne uczestnictwo na zajeciach (60% oceny) oraz
praktyczne zaliczenie prowadzenia fragmentu zaj¢¢ (40% oceny).

1. Aktywne uczestnictwo na zaje¢ciach - Regularne uczestnictwo oraz zaangazowanie w ¢wiczenia,
gry 1 zadania. Oceniana jest technika, wspotpraca w zespole, stosowanie si¢ do wskazowek
prowadzacego.

2. Praktyczne prowadzenie fragmentu zaj¢¢ - studenci majg przeprowadzi¢ na podstawie
przygotowanego konspektu zajecia z doskonalenia lub nauczania danego elementu.

Oceniane s3:

-Przygotowanie merytoryczne i1 organizacyjne — jasno okreslony cel zaj¢¢, dobrze zaplanowany
przebieg, dostosowanie ¢wiczen do poziomu grupy.

-Przejrzystos¢ instrukeji i komunikacji — umiejetnos$¢ klarownego ttumaczenia zadan, poprawne
uzywanie terminologii siatkarskie;j.

-Demonstracja i technika wykonania — prawidtowe pokazanie ¢wiczen, umiejetnos¢ korygowania
btedow u uczestnikow.

-Umiejetnos¢ organizacji grupy — plynno$¢ przechodzenia miedzy ¢wiczeniami, dbatos¢ o
bezpieczenstwo, efektywne wykorzystanie czasu.

-Aktywnos$¢ 1 motywowanie uczestnikow — zachecanie do zaangazowania, utrzymywanie dobre;j
atmosfery, dostosowanie poziomu trudnosci.

-Kreatywnos$¢ 1 réznorodno$¢ metod — wykorzystanie cieckawych form nauczania, gier i zabaw
utatwiajacych przyswajanie umiejetnosci.

-Podsumowanie i analiza zaje¢ — kréotkie omdwienie postepdw, wskazanie elementoéw do poprawy.
Kazdy z tych elementéw oceniany jest do 26ch pkt.

Punktacja i ocena:

14 - 13 pkt. - ocena bdb.

12 pkt. - ocena db+

11 - 10 pkt. - ocena db.

9 - 8 pkt. - ocena dst +

7 pkt. - ocena dst.

ponizej 7 pkt. - ocena ndst

6. TRESCI PROGRAMOWE
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Wyktad

1. 1. Wprowadzenie do teorii gier zespotowych — klasyfikacja i
znaczenie sportow druzynowych.

2. Podstawowe zasady 1 przepisy wybranych gier zespotowych.
3. Metodyka nauczania techniki w grach zespotowych.

4. Taktyka indywidualna i zespotowa — podstawowe cele gry.
5. Planowanie i organizacja procesu szkoleniowego w grach
zespotowych.

6. Monitoring i ewaluacja w grach zespotowych.

7. Psychologiczne i pedagogiczne aspekty nauczania gier
zespotowych.

8. Gry zespotowe jako narzg¢dzie ksztattowania postaw
spotecznych i wspotpracy.

9. Zasady bezpieczenstwa i przeciwdziatanie urazom w grach
zespotowych.

10. Najnowsze trendy i technologie w nauczaniu gier zespolowych.

Cwiczenia

1. Nauczanie i doskonalenie umiejetnosci gry

2. Rozwijanie umiejetnosci taktycznych — sytuacje 1 na 1.

3. Planowanie 1 prowadzenie rozgrzewki specyficznej dla gier
zespolowych.

4. Organizacja matych gier i ¢wiczen wprowadzajacych.

5. Analiza i poprawa btgdow w technice zawodnikow.

6. Modelowanie sytuacji meczowych — podejmowanie decyzji w
grze.

7. Nauczanie 1 doskonalenie wspolpracy zespotowe;.

8. Sposoby oceny postepow i poziomu umiejetnosci graczy.

9. Prowadzenie zaj¢¢ w formie turniejow 1 gier kontrolnych.

10. Przeglad najczesciej popelnianych btedow technicznych.

11. Praktyczne zastosowanie strategii obronnych.

12. Wprowadzenie do taktyki ataku pozycyjnego.

13. Ocena indywidualnych umiejetnosci studentow 1 ich rozwo;.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
sie
W1 Praktyczne prowadzenie zaje¢,Zadanie praktyczne ustne
Ul Praktyczne prowadzenie zaje¢,Realizacja zleconego zadania
U2 Praktyczne prowadzenie zaj¢¢,Realizacja zleconego zadania
Kl Obserwacja i ocena postawy studenta,Praktyczne prowadzenie zajeé

8. LITERATURA

Literatura Panfil R. (2012): Pragmatyka wspotdziatania w grach sportowych. Wyzsza
podstawowa Szkota Zarzadzania i Coachingu, Wroctaw.

Naglak Z. (2010): Ksztalcenie gracza na podstawowym etapie. AWF Wroctaw

Literatura Naglak Z. (2005): Nauczanie i uczenie si¢ wielopodmiotowej gry z pitkg. Tom 1
uzupelniajaca |— Ksztalcenie gracza na wstgpnym etapie. AWF Wroctaw.

Panfil R. (2006): Prakseologia gier zespotowych. Studia i Monografie nr 82,
Wroctaw
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9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta Obcu}zeme studg nta
— liczba godzin
Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach
udzialem nauczyciela lub innych os6b |dydaktycznych, wskazanych w 15
prowadzacych zajecia pkt. 1B
Udzial w zajeciach
dydaktycznych, wskazanych w 10
pkt. 1B
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 10
Przygotowanie do zaliczenia 15
praktycznego
Laczny naktad pracy studenta 50
Liczba punktow ECTS 2

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzér wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 21

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Teoria sportu

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Theory of sport

Kierunek studiow

wychowanie fizyczne

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Tomasz Jonak

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Wyklad | LicZba
Semestr punktow
(Wyk) ECTS*
1 15 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 [ Cl1 - Zdobycie wiedzy o teoretycznych i praktycznych aspektach sportu

2 | C2—Przygotowanie absolwenta do realizowania zalozen programowych w szkole

podstawowej oraz klubach sportowych

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

QOdniesienie do

Odniesienie do

. charakterystyk II
. , L . kierunkowych .
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu ; stopnia
efektow .
e (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)

WIEDZA
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zna w zaawansowanym stopniu terminologi¢ stosowang
w naukach o kulturze fizycznej oraz zna i rozumie jej
zastosowanie w naukach pokrewnych Zna i rozumie
WI1 |historyczne 1 wspotczesne uwarunkowania i tendencje  |K_ W42 P6S WG
edukacyjne, teorie wychowania fizycznego oraz uczenia
si¢

-nauczania.

UMIEJETNOSCI

Potrafi dobra¢ i postugiwac si¢ sprzgtem i aparaturg do
oceny budowy i postawy ciala, sprawnosci i wydolnosci
fizycznej oraz narzgdziami niezb¢dnymi w nauczaniu
wychowania fizycznego oraz dziatan

ul korekcyjnokompensacyjnych zgodnie z potrzebami K_U46 P6S_UW
pedagogiki i
nauczania umiejetnosci ruchowych a takze potrafi
interpretowac uzyskane wyniki.
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1 zachecania uczniow do podejmowania prob badawczych K K12 P6S_KK

oraz systematycznej aktywnosci fizycznej,

4. METODY DYDAKTYCZNE

Objasnienie

Film dydaktyczny

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest: frekwencja i aktywnos¢ za zajeciach, uzyskanie pozytywnej
oceny.

Sposob oceny kolokwium:

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocen¢ - dobrg plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocen¢ - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktéw mniejszej od 60% student otrzymuje ocene niedostateczng
-2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE
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szkolenia.

Podstawowe definicje w sporcie
Specyfika sportu dzieci i mlodziezy
Charakterystyka etapéw szkolenia sportowego, indywidualizacja

Nabor, selekcja w szkoleniu sportowym

Wyktad Systemy szkolenia sportowego

Funkcje 1 umiejetnosci kierownicze trenera
Sport kobiet
Metody ksztattowania zdolno$ci motorycznych — wprowadzenie

Kontrola w sporcie. Wykorzystanie najnowszej technologii.
Kolokwium. Ocena wiadomosci studenta. Zaliczenie przedmiotu

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE

OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢
Wi Kolokwium
Ul Kolokwium
K1 Aktywnos¢

8. LITERATURA

Literatura 1. Kosendiak J. Wyktady z Teorii sportu dla studentéw
podstawowa 2. Starosta Wi. Motoryczne zdolnos$ci koordynacyjne. Instytut Sportu. 2003

Literatura 1. Sozanski H. Podstawy teorii treningu sportowego. COS Warszawa 1999.

uzupelniajaca

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie studenta
— liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim

Udzial w zajeciach

udzialem nauczyciela lub innych os6b |dydaktycznych, wskazanych w 15

prowadzacych zajecia pkt. 1B

Praca wlasna studenta Praca wlasna studenta 10

Laczny naktad pracy studenta 25
Liczba punktow ECTS 1

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 73

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Trening funkcjonalny i ocena funkcjonalna

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Functional training and evaluation

Kierunek studiow

wychowanie fizyczne

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

Jednostka prowadzaca
kierunek

stacjonarne

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie karty

mgr Wojciech Lara

przedmiotu
Przedmioty wprowadzajace Brak
Wymagania wstepne Brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

n. ) Liczba
Cwiczenia ,
Semestr punktow
(Cor) ECTS*
5 15 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 |Zdobycie praktycznych umiejetnosci i wiadomosci w zakresie stosowania treningu
funkcjonalnego i oceny sprawnosci funkcjonalnej:
Poznanie technik wykonywania wybranych ¢wiczen w treningu funkcjonalnym oraz
C2  |metody — narzedzi oceny jako$ci ruchu pozwalajacych zidentyfikowaé zaburzenia
wzorcoOw ruchowych oraz oceni¢ sprawnos¢ funkcjonalna za pomoca baterii testow:

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

L Odniesienie do
Odniesienie do
. charakterystyk II
. , L . kierunkowych .
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu , stopnia
efektow .
S (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)

WIEDZA
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Wi

Ma uporzadkowang wiedz¢ w zakresie mechanizmu
dziatan i skutkéw ubocznych aktywnosci fizycznej w
odniesieniu do sprawnosci fizycznej cztowieka w
roznych etapach ontogenezy. Rozumie znaczenie
motywacji i aspiracji w podejmowaniu aktywnosci
fizycznej 1 kontynuacji jej przez cale zycie. Zna metody
doskonalenia umiejetnosci ruchowych i poprawy
zdolnos$ci motorycznych.

K W48

P6S._ WK

UMIEJETNOSCI

Ul

Potrafi przeprowadzi¢ diagnoz¢ w zakresie
umozliwiajacym ukierunkowanie procesu treningowego i
edukacyjnego oraz dziatah kompensacyjno-korekcyjnych
dostosowujac do potrzeb indywidualnych i grupowych.
Potrafi dokonywac¢ oceny sytuacji i zdarzen
pedagogicznych.

K U47

P6S_UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Wykazuje dbatos¢ o bezpieczenstwo osob
uczestniczacych w zajgciach jest §wiadomy
odpowiedzialnosci prawnej w swojej dziatalnosci
zawodowej, realizuje zadania w sposdb zapewniajacy
pelne bezpieczenstwo wszystkim uczestnikom, jak
rowniez sobie.

K K25

P6S_KO,
P6S KR

4. METODY DYDAKTYCZNE

|Oméwienie.

5. FORMA 1 WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Od studenta w ramach oceny jego postawy wymagana jest:
Punktualnos¢

Przygotowanie do zaje¢ (wiedza, odpowiedni strdj)
Systematycznos$¢ pracy na zaje¢ciach

Zachowanie si¢ zgodnie z zasadami BHP

Wzajemny szacunek i praca w grupie

Doskonalenie umiej¢tnosci w ramach zajec

Samodzielna realizacja zadania wg wytycznych — ocena bdb

Realizacja zadania wg wytycznych z pomocg wyktadowcy — db

Strona 2

Realizacja zadania wg wytycznych z niewielkg pomoca wyktadowcy — db plus

Zadania etapowe. (Analiza sktadowych postawy ciala oraz ocena wybranych elementéw postawy
ciata w ruchu, testy sprawnos$ci funkcjonalnej)




Realizacja zadania wg wytycznych z zasadnicza pomoca wykladowcy — dst plus
Realizacja zadania z pomini¢ciem wytycznych pomimo istotnej pomocy wyktadowcy - dst
Brak realizacji zadania - ndst

II. Zadanie problemowe/projekt. (Przygotowanie zestawu ¢wiczen uzupetniajacych trening w
konkretnej dyscyplinie sportowe;j)

Ocena zadania problemowego/prezentacji na zadany temat:

Zawarto$¢ merytoryczna i zgodno$¢ tresci z tematem (5 pkt), realizacja wg wytycznych (1 pkt),
terminowos$¢ (1 pkt), sposdb prezentacji/realizacji(kreatywnos$¢)(3pkt) (max 10 pkt)

10 — 9 pkt. ocena bardzo dobra
8 pkt. ocena + dobry
7 - 6 pkt. ocena dobry
5 pkt. ocena + dostateczny
4 - 3 pkt. ocena dostateczny
2 — 0 pkt. ocena niedostateczna
[II. Bezposrednia obserwacja.

Na oceng:

Bardzo dobra

Wykazuje si¢ znakomitymi zdolno$ciami organizacyjnymi. Zachowuje wtasciwg kolejnos¢
¢wiczen. Zrozumiale, zwi¢zle omawia nauczane czynnos$ci ruchowe. Doktadnie demonstruje
nauczane czynno$ci zgodnie z poznang metodyka. Nie popetnia zadnych bledow w nazewnictwie
¢wiczen.

Dobry plus

Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi. Zachowuje wtasciwa kolejnos$¢ ¢wiczen
popelniajac czasami niewielkie bledy. Zrozumiale, zwigzle omawia nauczane czynnosci ruchowe.
Doktadnie demonstruje nauczane czynnos$ci zgodnie z poznang metodyka. Nie popelnia zadnych
btedow w nazewnictwie ¢wiczen.

Dobra

Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnym. Zachowuje wlasciwg kolejnos$¢ ¢wiczen.
Zrozumiale, zwiezle omawia nauczane czynnosci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane
czynnosci zgodnie z poznang metodyka. Popetnia nieznaczne bledy w nazewnictwie ¢wiczen.

Dostateczng plus

Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi. Zachowuje wlasciwg kolejnos¢ ¢wiczen.
Ma podstawowa wiedze¢ metodyczng. Zrozumiale omawia nauczane czynno$ci. Poprawnie
demonstruje nauczane czynnosci popetniajac nieznaczne btedy. Popetnia btedy w nazewnictwie
¢wiczen.

Dostateczna
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Ma podstawowg wiedze metodyczng, stabe umiejetnosci i kompetencje , wykazuje brak
samodzielnosci, niezb¢dne sg wsparcie 1 nadzor wyktadowcy w trakcie wykonywania zadan przez

studenta.

Niedostateczng
Wykazuje znaczny niedostatek wiedzy teoretycznej. Mierna sprawno$¢ osobista. Nieprawidtowo
pokazuje i omawia poznane czynnos$ci ruchowe.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia

Zatozenia i zasady treningu funkcjonalnego. Funkcjonalna jakos$¢
ruchu: stabilno$¢ mobilnos¢. Przyrzady najczesciej
wykorzystywane w treningu funkcjonalnym. Bateria testow
funkcjonalnych oceniajacych sprawno$¢ narzadu ruchu
(omowienie i przeprowadzenie) Test FMS — Functional movement
Screen. Zatozenia teoretyczne i interpretacja wynikow. Ocena
wzorcow ruchowych. Trening funkcjonalny w ujeciu roznych
dyscyplin sportu. Przyktadowe ¢wiczenia funkcjonalne — ich
uzyteczno$¢ imitujaca ruchy codziennego zycia tzw.ruchy
funkcjonalne oraz sposoby ich korekty (squat, deadlift, overhead,
swing). Trening z elastycznym oporem — stabilizacja postawy ciata
Trening crossfit w aspekcie treningu funkcjonalnego.
Funkcjonalny trening sitowy os6b w réznym wieku — przyktady
¢wiczen dla dzieci 1 mtodziezy oraz os6b w wieku produkcyjnym i
senioréw

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢
Wi Projekt
Ul Praktyczne wykonanie
K1 Obserwacja zachowan

8. LITERATURA

Literatura Michael Boyle : ,,Nowoczesny trening funkcjonalny” Galaktyka 2019

podstawowa

Literatura Cook G., Barton L. Kiesel K., Rose G., Bryant MF., Movement.Funcional

uzupelniajaca |movement system. Screening, Assessment Corrective Strategies. On target
Publications, 2010

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos$¢ studenta

Obcigzenie studenta
— liczba godzin
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Zajecia prowadzone z bezpoSrednim

Udziat w zajeciach

udzialem nauczyciela lub innych oséb |dydaktycznych, wskazanych w 15

prowadzacych zajecia pkt. 1B

Praca wlasna studenta Przygotowanie
projektu/raportu/dokumentacji/opi 5
su przypadku/prezentaciji/dyskusji
Studiowanie literatury 5

Laczny naktad pracy studenta 25

Liczba punktow ECTS 1

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzér wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 41

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec Turystyka rowerowa

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w

. X . Cycling tourism
iezyku angielskim

Kierunek studiow wychowanie fizyczne

Poziom studiow Studia pierwszego stopnia

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie karty

mgr Anna Lara

przedmiotu
Przedmioty wprowadzajace Brak
Wymagania wstepne Brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

n. ) Liczba
Cwiczenia ,
Semestr punktow
(Cor) ECTS*
6 15 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 |Zapoznanie ze zdrowotnymi walorami jazdy na rowerze.

C2 Nabycie umiejetnosci w zakresie planowania tras rowerowych, czytania map oraz

organizacji wycieczek rowerowych.

C3 | Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa poruszania si¢ po drogach i trasach rowerowych.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

QOdniesienie do

Odniesienie do

. charakterystyk II
. , . . kierunkowych .
Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu : stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
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Zna i rozumie znaczenie spotecznych i kulturowych
W1 |uwarunkowan uczestnictwa w sporcie, rekreacji i K W43 P6S WG
turystyce na wszystkich etapach rozwoju cztowieka.

Zna i rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej, rekreacji
W2 |ruchowej i turystyki w zdrowym stylu Zycia na kazdym [K W51 P6S WK
etapie rozwoju.

UMIEJETNOSCI

Posiada umiejgtnosci techniczne, manualne i ruchowe w

Ul T : : . K U44 P6S UW
wykonywaniu i nauczaniu turystyki rowerowe;j. - -
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
Wykazuje dbatos¢ o bezpieczenstwo osob
uczestniczacych w zajeciach. Jest §wiadomy
K1 odpowiedzialno$ci prawnej w swojej dziatalno$ci K K25 P6S KO,
zawodowej. Realizuje zadania w sposob zapewniajacy - P6S KR

pelne bezpieczenstwo wszystkim uczestnikom, jak
roOwniez sobie.

4. METODY DYDAKTYCZNE

Objasnienie

pokaz

praktyczne wykonanie zadania

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

I Sprawdzian umiejetnosci technicznych.
Na oceng:

Bardzo dobra

Wybrane czynnosci (planowanie wycieczki rowerowej, technika jazdy na rowerze) wykonuje
zgodnie z poznang technika.

Dobrg plus

Wybrane czynnosci (planowanie wycieczki rowerowej, technika jazdy na rowerze) wykonuje
zgodnie z poznana technikg. Popelniajac nieznaczne i niepowtarzajace si¢ btedy techniczne.

Dobrag

Wybrane czynnosci (planowanie wycieczki rowerowej, technika jazdy na rowerze) wykonuje
zgodnie z poznana technika. Popetniajac pojedyncze btedy techniczne.

Dostateczng plus

Wybrane czynnosci (planowanie wycieczki rowerowej, technika jazdy na rowerze) probuje
wykona¢ zgodnie z poznana technika, popetniajac powtarzajace si¢ btedy techniczne.

Dostateczng

Wybrane czynnosci (planowanie wycieczki rowerowej, technika jazdy na rowerze) probuje
wykona¢ zgodnie z poznana technika, popelniajac czesto powtarzajace si¢ bledy techniczne.
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Niedostateczng

Nie potrafi wykona¢ oraz zademonstrowa¢ wybranych czynnos$ci (planowanie wycieczki
rowerowej, technika jazdy na rowerze).

IT Bezposrednia obserwacja
Na oceng:
Bardzo dobra

Wykazuje si¢ znakomitymi zdolno$ciami organizacyjnymi. We wlasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czegsci wstepnej, gtownej 1 koncowej zaje€. Zrozumiale 1 zwigzle omawia nauczane
czynnosci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane czynnosci. Nauczanie ¢wiczen prowadzi
zgodnie z poznang metodyka. Nie popetnia Zadnych btgdow w nazewnictwie ¢wiczen.

Dobrg plus

Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi. We wtasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czg$ci wstepnej, gtownej 1 koncowej zajec, popetniajac czasami bledy. Zrozumiale i
zwiezle omawia nauczane czynnosci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane czynnosci.
Nauczanie ¢wiczen prowadzi zgodnie z poznang metodyka. Nie popetnia zadnych bledow w
nazewnictwie ¢wiczen.

Dobra

Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi. We wiasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czgsci wstepnej, gtownej 1 koncowej zaje¢. Zrozumiale 1 zwi¢zle omawia nauczane
czynnos$ci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane czynnosci. Nauczanie ¢wiczen prowadzi
zgodnie z poznang metodyka. Popelnia nieznaczne btedy w nazewnictwie ¢wiczen.

Dostateczng plus

Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi. We wiasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czeg$ci wstepnej, gtownej 1 koncowej zaje¢. Ma podstawowa wiedz¢ metodyczng.
Zrozumiale omawia nauczane czynno$ci. Poprawnie demonstruje nauczane czynnosci, popetniajac
nieznaczne btgdy. Nauczanie ¢wiczen prowadzi zgodnie z poznang metodyka. Popetnia btedy w
nazewnictwie ¢wiczen.

Dostateczng

Ma podstawowg wiedze metodyczng, stabe umiejetnosci i kompetencje, brak samodzielnosci.

Niedostateczng

Wykazuje znaczny niedostatek wiedzy teoretycznej. Mierna sprawno$¢ osobista. Nieprawidtowo
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pokazuje i omawia poznane czynnos$ci ruchowe.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia

Omowienie zasad bezpieczenstwa podczas uprawiania turystyki
rowerowej. Nauka czytania map rowerowych, omowienie tras i
szlakéw rowerowych na terenie Jeleniej Gory i w okolicach.
Planowanie tras z uwzglednieniem walorow turystycznych terenu.
Wycieczki.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢
Wi Obserwacja i ocena postawy studenta
W2 Obserwacja i ocena postawy studenta
Ul Obserwacja i ocena postawy studenta,Praktyczne wykonanie
K1 Obserwacja i ocena postawy studenta

8. LITERATURA

Literatura Wielinga R., Cowcher P., Bernabei T. 2011 rok. Jazda na rowerze:
podstawowa profesjonalnie o sporcie. Wyd. Muza.

Literatura

uzupelniajaca

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie studenta

Aktywno$¢ studenta _ lozbe s

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach

udzialem nauczyciela lub innych os6b |dydaktycznych, wskazanych w 15

prowadzacych zajecia pkt. 1B

Praca wlasna studenta Samoksztatcenie 5

Laczny naktad pracy studenta 20
Liczba punktéw ECTS 1

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 56

1. INFORMACIE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec Wychowanie fizyczne

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w

. . ) Physical education
jezyku angielskim

Kierunek studiow wychowanie fizyczne
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopien lub
tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty

mgr Anna Lara

przedmiotu
Przedmioty wprowadzajace |Brak
Wymagania wstepne Brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

‘. : Liczba
Cwiczenia .
Semestr punktow
ey ECTS*
1 30
2 30

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Ksztattowanie nawyku systematycznej aktywnosci fizycznej oraz rozwijanie
swiadomosci jej pozytywnego wplywu na zdrowie fizyczne i psychiczne.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie | Odniesienie do
do charakterystyk II

Lp. Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu kierunkowych stopnia
efektow (kod sktadnika

uczenia sie opisu)

UMIEJETNOSCI
U1 Posiada umlieje;tnos'c.i t.echniczne, manualne i ruchowe K U44 P6S UW
w wybranej dyscyplinie sportowe;.
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KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1 |Dba 0 poziom sprawnosci fizyczne;j. |K_K24 |P6S_KR

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Praktyczne wykonanie zadania.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Bezposrednia obserwacja

Na ocene bdb

Student aktywnie uczestniczy we wszystkich zajeciach, nie spdZnia sie na zajecia, chetnie i
poprawnie wykonuje zadane ¢wiczenia ruchowe, wykazuje inicjatywe, uZywa poprawnego
stownictwa w nazewnictwie ¢wiczen. Pomaga i wspdtdziata w grupie.

Na ocene db+

Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, nie spdZnia sie na zajecia, chetnie i poprawnie
wykonuje zadane ¢wiczenia ruchowe, wykazuje inicjatywe, uzywa poprawnego stownictwa
w nazewnictwie ¢wiczen. Pomaga i wspotdziata w grupie.

Na ocene db

Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, nie spdZnia sie na zajecia, chetnie i poprawnie
wykonuje zadane ¢wiczenia ruchowe, wykazuje inicjatywe, popetnia nieznaczne btedy w
nazewnictwie ¢wiczen. Pomaga i wspdtdziata w grupie.

Na ocena dst+

Student uczestniczy w zajeciach, rzadko spdZnia sie na zajecia, wykonuje zadane ¢wiczenia
ruchowe popetniajac btedy techniczne, rzadko wykazuje inicjatywe, popeinia btedy w
nazewnictwie ¢wiczen. Rzadko pomaga i wspdtdziata w grupie.

Na ocene dst

Student nie angaZuje sie w zajecia, spdZnia sie na zajecia, wykonuje zadane ¢wiczenia
ruchowe popetniajac czesto powtarzajace sie btedy techniczne, czesto popetnia btedy w
nazewnictwie ¢wiczen.

Na ocene ndst

Student czesto nie uczestniczy w zajeciach, spdZnia sie na zajecia, niechetnie wykonuje
zadane ¢wiczenia ruchowe, nie zna poprawnego nazewnictwa ¢wiczen. Nie pomaga i nie
wspotdziata w grupie.

6. TRESCI PROGRAMOWE
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Semestr 1

Zajecia do wyboru

Gry i zabawy w wodzie, ptywanie, aqua aerobik, taniec,
turystyka, fitness, narciarstwo (biegowe , zjazdowe), strzelanie,
nordic walking, trening sitowy

Cwiczenia Semestr 2
Zajecia do wyboru

Gry zespotowe - pitka siatkowa , koszykowka, futsal. Gry
indywidualne- badmintona, ringo, tenis stotowy, ptywanie,
tenis, turystyka piesza, obdz kajakowy.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKAC]JI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH
PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny

sie

U1 Obserwacja i ocena postawy studenta

K1 Obserwacja i ocena postawy studenta

8. LITERATURA

Literatura Sieniek Cz. Sporty catego Zycia. Metodyka nauczania ringo, ptywanie,
podstawowa |badminton, tenis ziemny, tenis stotowy, gimnastyka artystyczna, ¢wiczenia i
gry terenowe, Starachowice, Helvetica 1997

Literatura Baczek J., 2009. Podrecznik animatora czasu wolnego, Warszawa, Stageman
uzupetniajaca |Polska

9. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

ObciaZenie
Aktywnos¢ studenta studenta - liczba
godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem |Udziat w zajeciach

akademickim dydaktycznych, wskazanych w 60

pkt. 1B
Praca wlasna studenta
tLaczny nakiad pracy studenta 60
Liczba punktéw ECTS 0

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 15

1. INFORMACIE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec

Zabawy i gry ruchowe

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Movement plays and games

Kierunek studiow wychowanie fizyczne
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopien lub
tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

mgr Wojciech Lara

Przedmioty wprowadzajace

Brak

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

‘. : Liczba
Cwiczenia .
Semestr @) punktow
ECTS*
1 30 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Przygotowanie studentdw do organizowania i prowadzenia zabaw oraz gier

ruchowych w ramach zajeé wychowania fizycznego i aktywnosci rekreacyjnych

Cc2 Zapoznanie studentdw z metodyka nauczania réznych rodzajow zabaw i gier

ruchowych, obejmujgca techniki planowania, organizowania oraz dostosowywania
aktywnosci do wieku, poziomu zaawansowania i potrzeb uczestnikdw, z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i promowania aktywnosci fizyczne

C3 Zapoznanie studentdw z terminologig oraz definicjami uZzywanymi w zabawach i

grach ruchowych
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

uczniow, podopiecznych i klientow.

Odniesienie | Odniesienie do
do charakterystyk I1
Lp. Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu kierunkowych stopnia
efektow (kod sktadnika
uczenia sie opisu)
WIEDZA
Rozumie znaczenie motywacji i aspiracji w
podejmowaniu aktywnosci fizycznej i kontynuacji jej
w1 przez cale Zycie. Zna metody doskonalenia K_ W48 P6S_WK
umiejetnosci ruchowych i poprawy zdolnosci
motorycznych.
UMIEJETNOSCI
Posiada umiejetnosci techniczne, manualne
i ruchowe w wykonywaniu i nauczaniu innych form
aktywnosci fizycznej (zabaw i gier ruchowych)
U1 zgodnie z .zasadami metqdycznymi oraz ray P6S_UW
psychologiczno-pedagogicznymi, w tym wobec dzieci,
mtodzieZy, oséb dorostych i starszych. Potrafi
zastosowac poznane nowatorskie i nietypowe
techniki éwiczen.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K1 Jest otwarty na zmiany, wrazliwy na potrzeby K_K20 P6S KK

4. METODY DYDAKTYCZNE

|Praktyczne wykonanie zadania

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Sposoby oceny:
- bezposrednia obserwacja aktywnosci i zaangaZzowania podczas zajec. -
- opracowanie i przedstawienie zestawu zabaw i gier ruchowych.

Na ocene 5

Student czynnie uczestniczy w ¢wiczeniach. Potrafi przygotowac¢ oryginalne rozwigzania
do plandw wychowawczo -opiekuriczych. Potrafi sprawnie dokona¢ wyboru. Angazuje
innych uczestnikow do aktywnosci. Wykorzystuje wiedze poszerzong z literatury. Potrafi
doskonale prezentowaé ¢wiczenia. Wybdr zajec jest dobrany odpowiednio do wieku
uczestnikow.

Na ocene 4

Student czynnie uczestniczy w pracach ¢wiczeniowych. Przygotowuje materiaty i
poprawnie je prezentuje. Wykorzystuje wiedze systematycznie poszerzang. Potrafi
adekwatnie do tematyki zaje¢ dostosowac elementarne sposoby irodzaje zajec

Na ocene 3

Student biernie uczestniczy w ¢wiczeniach. Przygotowuje materiaty ale rzadko je
prezentuje. Brak inwencji w przygotowaniu materiatdw przedmiotowych zwigzanych z
elementami planowania i programowania zajec.

Na ocene 2

Student nie uczestniczy w pracach ¢wiczeniowych. Nie opracowuje dokumentow
¢wiczeniowych., nie bierze udziatu w dyskusji. Nie przygotowuje materiatow
¢wiczeniowych.

6. TRESCI PROGRAMOWE
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Cwiczenia

Wskazdwki organizacyjno - porzadkowe (przepisy BHP
obowigzujace na zajeciach oraz zapoznanie regulaminem sali
gimnastycznej) ,Poznajemy sie” - Zabawy integracyjne . Rdzne
sposoby poznawania i integrowania grupy. Zabawa ruchowa. -
Poznajemy zabawy, podziat i definicje zabaw ruchowych.
Berki jako srodek aktywnosci ruchowej na lekcji wychowania
fizycznego i nie tylko.

Wskazowki organizacyjno - porzagdkowe

(przepisy BHP obowigzujgce na zajeciach oraz zapoznanie
regulaminem sali gimnastycznej)

»,Poznajemy sie” - Zabawy integracyjne z chustg Klanzy.

RdZne sposoby poznawania i integrowania grupy.

Zabawa ruchowa. - Poznajemy zabawy, podziat i definicje
zabaw ruchowych.

Berki jako srodek aktywnosci ruchowej na lekcji wychowania
fizycznego i nie tylko.

,Sport na wesoto” - Gry i zabawy.

,JestesSmy twdrczy” - Rozwijanie twdrczego myslenia i
wyobrazni - gry i zabawy z gazetami.

»~Wspditpracujemy, czy rywalizujemy?” - Gry i zabawy ruchowe
z pitkami.

,BadZmy kreatywni” - Zabawy rozwijajace twdrcze myslenie i
wyobrazZnie

(wykorzystanie typowych i nietypowych przyborow, znaczenie
przyborow w aktywnosci ruchowej dziecka)

Zabawy ze spiewem i muzyka.

Przydziat tematow prac pisemnych wg. opracowanych
WZOrow.

Zabawy orientacyjno - porzadkowe.

Prowadzenie zajec przez studentdw na ocene z wybranych gier
i zabaw ruchowych.

Zabawy i gry skoczne.

Prowadzenie zajec przez studentdw na ocene z wybranych gier
i zabaw ruchowych.

Zabawy i gry rzutne jako najbardziej interesujgca i atrakcyjna
forma ruchu.

Prowadzenie zajec przez studentdw na ocene z wybranych gier
i zabaw ruchowych.

Zabawy i gry biezne jako podstawowa i najczestsza aktywnos¢
ruchowa dzieci i mtodziezy.

Prowadzenie zajec przez studentdw na ocene z wybranych gier
i zabaw ruchowych.

Zabawy i gry kopne.

Prowadzenie zajec przez studentdw na ocene z wybranych gier
i zabaw ruchowych.

Zabawy i gry na czworakach.

Prowadzenie zajec przez studentdw na ocene z wybranych gier
i zabaw ruchowych.

Zabawy i gry z mocowaniem.

Prowadzenie zajec przez studentdw na ocene z wybranych gier
i zabaw ruchowych. Zaliczenie przedmiotu.

Strona 4




7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKAC]JI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH
PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia
sie

Forma oceny

W1 Obserwacja i ocena postawy studenta

U1 Aktywnos$c¢ podczas ¢wiczen

K1 Obserwacja i ocena postawy studenta

8. LITERATURA

Literatura
podstawowa

1. Bondarowicz M.: Zabawy i gry ruchowe. AWF, Warszawa 1992.
2. Trzesniowski R.: Zabawy i gry ruchowe. WSiP, Warszawa 1995

Literatura
uzupelniajaca

1. Bondarowicz M.: Zabawy w grach sportowych. WSiP, Warszawa 1995.
2. Bondarowicz M.: Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych,
Warszawa 1994.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

ObcigZenie
Aktywnosc studenta studenta - liczba
godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem |Udziat w zajeciach
akademickim dydaktycznych, wskazanych w 30
pkt. 1B
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 10
Przygotowanie do zajec 5
Praca wiasna studenta 5
Laczny naktad pracy studenta 50
Liczba punktéw ECTS 2

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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