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TEMATY PRAC DYPLOMOWYCH - rok akademicki 2024/2025

l. Dietetyka

Promotor: dr inz. Karolina Semeriak-Siecla

1. Dieta ketogeniczna a zdrowie — analiza dostepnych badan naukowych.

2. Wplyw sktadnikéw mineralnych na ptodno$¢ kobiet i mezczyzn.

3. Wiedza dotyczaca wplywu mikrobioty jeliotowe] na wystepowanie zaburzen
depresyjnych — badania ankietowe przeprowadzone wsrdéd pacjentow Szpitala
Bukowiec w Kowarach .

4. Porownanie wiedzy zywieniowej uczniow klas 5 i 6 szkét podstawowych o profilu
og6lnym i sportowym.

5. Wiedza uczestniczek Szkoty Rodzenia przy WCSKIJ na temat wptywu sktadnikow
pokarmowych na rozw6j dziecka w okresie ptodowym.

6. Znaczenie rodzaju mleka podawanego dziecku w pierwszych miesigcach zycia na
wystepowanie alergii.

7. Poréwnanie zachowan zywieniowych miodziezy w wieku 13-15 lat w wybranych

szkotach podstawowych.

Promotor: mgr inz. Beata Lewandowska

1. Wiedza zywieniowa kobiet w okresie rozrodczym na temat wplywu diety na ptodnos¢.

2. Wiedza zywieniowa m¢zczyzn o duzej aktywnosci fizycznej na temat bezpieczenstwa
stosowania wybranych suplementow diety.

3. Zachowania zywieniowe wybranej grupy mlodziezy a ryzyko rozwoju zaburzen
odzywiania.

4. Ocena stanu odzywienia oraz propozycja terapii zZywieniowe] pacjentki z anoreksja-
studium przypadku.

5. Ocena stanu odzywienia oraz indywidualne zalecenia zywieniowe dla dziecka
Z rozpoznanym autyzmem — studium przypadku.

6. Rola i znaczenie mikrobiomu jelitowego w prawidtowym funkcjonowaniu mozgu.
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1. Fizjoterapia
Promotor: dr Tomasz Ignasiak

1. Ocena wptywu treningu oporowego na dolegliwosci bolowe odcinka ledzwiowego
kregostupa u 0so6b dorostych.

2. Wplyw ¢wiczen wzmacniajacych mig$nie posturalne na poziom bolu odcinka L-S
kregostupa.

3. Czgstos¢ wystepowania dolegliwosci bolowych kregostupa szyjnego u studentek
fizjoterapii.

4. Ocena poziomu sprawnosci fizycznej siatkarek w aspekcie stazu treningowego.

5. Wplyw masazu klasycznego na dolegliwosci bolowe odcinka szyjnego kregostupa 0sob

wykonujacych prace przy komputerze.

Promotor: dr Dorota Cichon

1. Wplyw wybranych metod fizjoterapeutycznych na zakresy ruchomosci i dolegliwosci
bolowe w obrebie odcinka szyjnego kregostupa u 0s6b wykonujacych prace w pozycji

siedzacej.

2. Rola fizjoterapii uroginekologicznej i aktywnosci fizycznej kobiet w zapobieganiu

dolegliwo$ciom bolowym zwigzanym z menstruacja.

3. Wplyw masazu klasycznego na poziom bolu i wybrane zakresy ruchomosci u pacjentow

z przewleklym bdlem odcinka ledzwiowego kregostupa.
4. Metody fizjoterapii stosowane po najczestszych urazach u zawodnikow pitki nozne;.

5. Swiadomosé roli aktywnosci fizycznej u kobiet w ciazy.

Promotor: dr Dominika Zadlo

1. Wplyw ¢wiczen metoda Pilates na poprawe rownowagi 1 zmniejszenie ryzyka upadkoéw
u pacjentdw sanatoryjnych.
2. Pordwnanie skuteczno$ci wybranych metod leczenia uzdrowiskowego w terapii chorob

zwyrodnieniowych kregostupa w odcinku ledzZwiowo-krzyzowym
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Wplyw 8-tygodniowego programu ¢wiczen oporowych o zroznicowanym obcigzeniu
na zakres ruchomosci odcinka ledzwiowego kregostupa U 0sob z jego przewlekltym
zespotem bolowym.

Wplyw dlugos$ci 1 intensywnosci sesji trakeji mechanicznej na poziom bolu i1 zakres

ruchu u pacjentéw z dolegliwosciami odcinka lgdzwiowego kregostupa.

Promotor: dr Marzena Jaworska-Pelczynska

1.

Swiadomo$é kobiet na temat roli fizjoterapii uroginekologicznej w procesie
rekonwalescencji po porodzie przez cesarskie cigcie.

Ocena wystepowania zespolow bodlowych kregostupa u czynnych zawodowo
pielegniarek.

Wptyw krioterapii ogdlnoustrojowej na poziom bolu i zakres ruchomosci odcinka
ledzwiowego kregostupa u pacjentéw z przewleklym bolem plecow.

Nietrzymanie moczu u kobiet- wplyw na jako$¢ zycia oraz rola fizjoterapii w terapii
i rehabilitacji.

Interwencje fizjoterapeutyczne w redukcji ryzyka upadkdw u oséb z zespotem

krucho$ci.

Pielegniarstwo

Promotor: dr n. med. Jolanta Pietras

Opieka pielegniarska nad pacjentem z matoptytkowoscig wtorng - studium przypadku.
Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem zakazonym HIV po probie samobdjczej - opis
przypadku z procesem pielgegnowania.

Opieka pielegniarska nad noworodkiem z zapaleniem ptuc w oddziale pediatrycznym -
opis przypadku.

Opieka pielegniarska nad dzieckiem z cigezka alergig na biatko mleka krowiego FPIES
- studium przypadku.

Rola i zadania pielggniarki w opiece nad pacjentka leczong chirurgicznie z powodu
nietrzymania moczu - opis przypadku z procesem pielegnowania.

Opieka pielggniarska nad pacjentem w zaawansowanym stadium raka trzustki - studium

przypadku z procesem pielegnowania.
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Opieka pielegniarska nad wczesniakiem z martwiczym zapaleniem jelit - analiza
przypadku z procesem pielegnowania.

Zespot policystycznych jajnikow - wybrane problemy pielggnacyjne i rola pielggniarki
w opiece nad chorg w oparciu o opis przypadku.

Opieka nad wczesniakiem z dysplazja oskrzelowo-ptucng - opis przypadku z procesem

pielegnowania.

Promotor - dr n. o zdr. Kamila Dobrosielska-Matusik

1.

Opieka pielegniarska nad pacjentem z blokiem lewej odnogi pgczka Hisa po
wszczepieniu kardiowertera - opis przypadku.

Opieka poresuscytacyjna nad pacjentem po naglym zatrzymaniu Kkrazenia - OpisS
przypadku z procesem pielegnowania.

Opieka pielggniarska nad pacjentkg po usunigciu cigzy jajowodowej - studium
przypadku.

Opieka pielegniarska nad pacjentka po wycieciu trzonu macicy.

Opieka pielegniarska nad pacjentem po usunigciu nowotworu $linianki- na podstawie
opisu przypadku.

Opieka nad pacjentem po operacji rozwarstwiajacego si¢ te¢tniaka aorty brzusznej
I piersiowej - opis przypadku z procesem pielggnowania.

Opieka pielegniarska nad pacjentem po amputacji konczyny dolnej z zastosowaniem
modelu Dorothy Orem - opis przypadku.

Rola pielggniarki/pielegniarza w opiece nad pacjentem we wstrzasie hipowolemicznym
leczonym w oddziale intensywnej terapii.

Opieka pielggniarska nad pacjentka po usunigciu gruczotu tarczowego - na podstawie

opisu przypadku.

Promotor — mgr Iwona Joks-Wilimek

Rola i zadania pielegniarki po leczeniu chirurgicznym nowotworu jelita grubego —
analiza przypadku z procesem pielggnowania.
Opieka nad pacjentem po implantacji biologicznej zastawki aortalnej — opis przypadku

Z procesem pielggnowania.
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3. Rola i zadania pielggniarki w opiece nad pacjentem z wytoniong kolostomig — opis
przypadku z procesem pielegnowania.

4. Rola i zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem z zespotem stopy cukrzycowej -
studium przypadku.

5. Opieka pielegniarska nad pacjentka po operacji nowotworu piersi — analiza przypadku
z procesem pielegnowania.

6. Opieka nad pacjentem po operacji nowotworu nerki — analiza przypadku z procesem
pielegnowania.

7. Opieka pielegniarska nad pacjentem z oponiakiem moézgu w kontekscie leczenia
chirurgicznego - studium przypadku.

8. Opieka nad pacjentem po operacji nowotworu jezyka — opis przypadku z procesem

pielggnowania.

IV.  Wychowanie fizyczne

Promotor: dr Leszek Mazur

1. Wplyw mass mediéw oraz filméw anime na zainteresowanie aktywnos$cig fizyczna
wsrod uczniow szkot ponadpodstawowych.

2. Identyfikacja kluczowych czynnikéw wptywajacych na czestos¢ odnoszenia kontuzji
wsrod pitkarzy noznych.

3. Rdznice 1 podobienstwa w sposobach przygotowania do meczu oraz regeneracji
organizmu wsrdd pitkarzy noznych w wieku mtodziezowym oraz seniorskim .

4. Roznice 1 podobienstwa w sposobach wspoétdziatania w pitce siatkowej na przestrzeni
ostatnich 20 lat.

5. Wplyw wybranych metod regeneracji organizmu na efektywnos¢ zespotu sportowego.

6. Analiza czynnikow oraz skutkéw wczesnej specjalizacji w sporcie - na przyktadzie
polskich lekkoatletow w latach 1991 — 2024.

7. Identytikacja roznic i podobienstw w ofensywnych oraz defensywnych dziataniach gry
w pitke nozng na przestrzeni ostatnich 20 lat.

8. Analiza wybranych elementow wplywajacych na efektywno$¢ zespotu sportowego - na
przyktadzie druzyn pitki nozne;.

9. Wplyw czynnikow okreslajacych objetos¢ treningowa na hipertrofie migsni.
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10. Roznice 1 podobienstwa w zarzadzaniu akademii sportowych miodziezowych klubow

,Karkonosze Jelenia Gora” oraz ,,Slask Wroctaw”.

11. Analiza sposobow zapobiegania kontuzji wsrdd pitkarek recznych.

12. Identyfikacja kluczowych czynnikow wplywajacych na popularno$¢ wybranych

sportow walki w Polsce.

Promotor: dr Celestyna Czuba-Trzewik

© N o o

Wplyw harcerskich form pracy na aktywno$¢ fizyczng dzieci i mlodziezy 13-15 lat,
w oparciu o badania w Karkonoskim Hufcu ZHP w Jeleniej Gorze.

Analiza subiektywnej oceny wptywu treningu EMS przez osoby aktywnie fizycznie -
oczekiwania i potrzeby.

Identyfikacja kluczowych czynnikow wptywajacych na aktywno$¢ rekreacyjng wsrod
kobiet.

Znaczenie komunikacji werbalnej miedzy nauczycielem a uczniem na lekcjach
wychowania fizycznego.

Rodzaje i czgstotliwos¢ wystepowania urazow sportowych w pitce recznej kobiet.
Wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie i samopoczucie czlowieka.

Subiektywna ocena wptywu morsowania na organizm cztowieka.

Analiza wynikow sportowych rzutu piteczka palantowa na przyktadzie uczniow Szkoty

Podstawowej w Kaczorowie w latach 2001-2004 1 2021-2024.
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