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Miejsce ¢wiczen:
klasa:
Zadania szczegolowe lekcji w zakresie:
1. SprawnoS$ci motorycznej:
L8775, TP PRSPPI

2. UmiejetnoSci:

3. Wiadomosci:
L7753 3 M (<SR
4. Usamodzielniania ucznia, postaw
L8 L0 o RSP
Przybory i przyrzady:
Metody:
Zasady:
Formy:
Czas trwania lekcji — 45 minut

Ilo$¢ éwiczacych —

Czas/ Uwagi
Tok lekcji Tre$¢ zadania Metody ilosé organizacyjno-
powtorzen metodyczne

Cze$¢ wstepna

1. Zorganizowanie
grupy, sprawdzenie
gotowosci do zajec.
2. Poinformowanie
uczniéw o celach
lekcji.

3. Rozgrzewka.

Czes¢ glowna

4. Ksztaltowanie
umiejetnosci,
doskonalenie
sprawnosci.
Ksztattowanie
postaw wobec
kultury fizycznej.

Czes¢ koncowa
5. Uspokojenie
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organizmu.

6. Czynnosci
organizacyjno
porzadkowe.
7. Nastawienie
uczniow do
aktywnosci
ruchowej




