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PYTANIA NA EGZAMIN DYPLOMOWY 2024/2025
KIERUNEK: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Specjalnos¢: Trener przygotowania motorycznego

PYTANIA Z ZAKRESU KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO

1
2
3.
4

16.

17.
18.
19.
20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

29.

30.

Wyjasnij pojecia kultura fizyczna i wychowanie fizyczne.

. Wymien zasady budowy lekcji i opisz jedng z nich.

Wymien zasady nauczania czynno$ci ruchowych i omow jedng z nich.

Opisz charakterystyke rozwoju motorycznego -wczesny okres szkolny (7-10 rok
zycia), wskaz zadania pracy dla nauczyciela wf, na danym etapie edukacyjnym.
Scharakteryzuj ¢wiczenia gibko$ciowe. Wymien cele oraz korzy$ci stosowania
tych ¢wiczen.

Zaprezentuj metod¢ nauczania <¢wiczen gimnastycznych metodg analityczng
(czesciami).

Omoéw stacyjng metodg nauczania ¢wiczen gimnastycznych.

Wymien dokumentacje obowigzkowa w pracy nauczyciela i opisz jedng z nich.
Wymien i opisz style komunikacji dydaktyczne;.

. Wyjasnij pojecie intelektualizacja, intensyfikacja i1 indywidualizacja na lekcjach

wychowania fizycznego.

. Opisz co to jest diagnoza i omow w jakich zakresach nalezy przeprowadzi¢ diagnoze.
. Oméw metody praktycznego dziatania w zespolowych grach sportowych.
. Wymien i opisz metody rozwijania sprawno$ci motorycznej stosowane w procesie

wychowania fizycznego.

. Wymien rodzaje czynno$ci nauczycielskich.
. Podaj zasady formulowania zadan lekcji 1 oméw zadanie gléwne, usamodzielniajgce

| szczegotowe.
Omow z jakich elementow sktada si¢ lekcja wychowania fizycznego, scharakteryzuj
kazda z nich.
Scharakteryzuj metody podajace. Podaj przyktady zadan ruchowych.
Opisz co to jest konspekt i wymien co powinien zawierac.
Wymien metody realizacji zadan — opisz metod¢ zabawowo-klasyczna.
Podaj pojecie oceny w szkolnym wychowaniu fizycznym oraz opisz funkcje oceny
szkolnej.
Wymien metody realizacji zadan — usamodzielniajace, opisz metod¢ programowanego
usprawniania si¢.
Wymien metody realizacji zadan — odtwodrcze 1 opisz metodg nasladowczo-$cista.
Opisz rolg wzmocnien w procesie uczenia sig.
Podaj definicj¢ planu i wymien cechy dobrego planu.
Wymien 1 opisz przyczyny niepowodzeh w pracy nauczyciela.
Scharakteryzuj co to sa $rodki dydaktyczne, opisz funkcje srodkéw dydaktycznych.
Podaj definicje dydaktyki 1 wymien czym zajmuje si¢ dydaktyka szczegotowa.
Wymien 1 opisz przyczyny powstawania wypadkéw na lekcjach wychowania
fizycznego.
Wymien formy prowadzenia zaje¢ z wuczniami w procesie dydaktyczno-
wychowawczym.
Opisz na czym polega metoda problemowa i metoda K. Orffa stosowana na lekcjach.
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Opisz metodyke prowadzenia zaje¢ ruchowych z osobami w ré6znym wieku.
Scharakteryzuj wybrane formy zaje¢ przy muzyce doskonalace koordynacj¢ ruchow.
Przedstaw zasady prowadzenia ¢wiczen rozciggajacych.

Omow testy FMS.

Cwiczenia playometryczne w ksztaltowaniu mocy — omow i podaj przyktady.

Podaj przyktady testow funkcjonalnych w réznych przedziatach wiekowych.

Podaj przyktadowy trening szybkosci dla zawodnikow wybranych dyscyplin sportu.
Podaj przyktadowy trening ktérego celem jest przyrost sily.

Omow przykladowy zestaw ¢wiczen na wzmocnienie grupy migsni grzbietu.

. Omow przyktadowy zestaw ¢wiczen na wzmocnienie grupy migsni brzucha.
. Podaj przyktadowe zestawy ¢wiczen na wzmocnienie obrgczy barkowej z uzyciem:

a) urzadzen (maszyn) w fitness klubie;
b) sztangi;

¢) hantli;

d) partnera.

Wymien skladowe koordynacji ruchowej i podaj kilka ¢wiczen na ksztattowanie

jednej ze sktadowych.

Wymien kilka urzagdzen pomiarowych wykorzystywanych w wybranych dyscyplinach

sportu i omOw ich przydatno$¢ w procesie treningowym.
Omoéw zasady treningu funkcjonalnego.

Scharakteryzuj pojecie sily dynamicznej oraz wymien ¢wiczenia ksztaltujace site

dynamiczng.

Scharakteryzuj pojecie sity maksymalnej oraz wymien ¢wiczenia ksztattujace site

maksymalna.

Scharakteryzuj pojecie wytrzymatosci sitowej i wymien ¢wiczenia ksztattujace

wytrzymato$¢ sitowa.

Podaj metody ksztattowania szybkosci.

Podaj metody ksztattowania wytrzymatosci.

Wymien najwazniejsze zadania trenera przygotowania motorycznego.
Wymien najczg$ciej popelniane btedy w ¢wiczeniach z gryfem, hantlami.
Wymien ¢wiczenia w ksztattowaniu gibkosci.

Wymien ¢wiczenia w ksztalttowaniu skocznosci.



