Kod przedmiotu: 1

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Anatomia

Kierunek studiow

Wychowanie fizyczne

Poziom studiow

Licencjackie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej
Gorze

Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-1i)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

Dr Anna Mickiewicz, Dr Pawet Postuszny

Przedmioty wprowadzajace

Brak

Wymagania wstepne

Znajomos¢ biologii na poziomie matury

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Y . : . .. | Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria praktyczne | punktow
(W) ©) (Wr) (L) S (P) ECTS*
I 15 - - 30 - - 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 zapoznanie studenta z budowa uktadu ruchu, narzadéw wewnetrznych i uktadu
nerwowego

C2 zapoznanie studenta z nazewnictwem medyczno-anatomicznym

C3 nauczenie studenta analizy i interpretacji dziatania uktadu czynnego ruchu

ca nauczenie studenta analizy i interpretacji nadrzednej dziatalnos$ci centralnego uktadu
nerwowego, uktadu autonomicznego, uktadu hormonalnego na pozostate uktady

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

o Odniesienie do
Odniesienie do harak K
. . . kierunkowych charakterysty
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu : Il stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
W1 Posiada rozszerzona wiedze biologiczna, K_W46 P6S_ WG
fizykochemiczna w zakresie nauk o kulturze fizycznej
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1l Jest gotow do ksztaltowania nawyku systematycznego | D.1/E.1.K8. P6S_KK
uczenia si¢ i korzystania z roznych zrodet wiedzy, w
tym z Internetu
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K2 ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i | D.1/E.1.K8. P6S_KK
korzystania z roznych zrodet wiedzy, w tym z
Internetu,

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktady: Wyktad informacyjny, Wyktad konwersatoryjny
Laboratoria: Pokaz, Ekspozycja, Praca z modelem

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:
Frekwencja i aktywnos$¢ za zajeciach;
Uzyskanie pozytywnej §redniej z oceny umiejetnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych.

Przedmiot konczy si¢ egzaminem.
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie wszystkich ¢wiczen.

Zaliczenie ¢wiczen odbywa si¢ na zasadach zaliczenia 10 — minutowego kolokwium po kazdym
¢wiczeniu realizowanego w formie pisemnej oraz zaliczenia kolokwium pisemnego po kazdym
uktadzie narzadow.

Egzamin odbywa si¢ w formie pisemne;.

Kolokwium pisemne oraz egzamin:

Bardzo dobra, dobra plus: student potrafi wymieni¢ kosci i miejsca przyczepu migsni na nich oraz
stawy 1 ich sktadowe, potrafi poda¢ nazwy po tacinie; zna przyczepy wigzadet i otwory w kosSciach,
elementy dodatkowe i ich funkcje w stawach. Student potrafi wymieni¢ migénie w grupach
topograficznych oraz poda¢ miejsca przyczepow i ich czynno$¢ w poszczeg6élnych stawach, potrafi
poda¢ zestawienia czynno$ciowe migsni antagonistycznych i synergistycznych; zna unerwienie i
unaczynienie mi¢$ni. Student potrafi podaé topografi¢ narzadow wewnetrznych i czgsci uktadu
nerwowego, dokona¢ podzialu na czesci oraz wskazac je na modelu, potrafi opisa¢ budowe warstw
poszczegblnych narzadéw i zna powigzania funkcjonalne miedzy strukturami osrodkowego i
obwodowego UN oraz ich funkcje regulacyjne w dziataniu na narzady wewngtrzne i migénie

Dobra: Student potrafi wymieni¢ ko$ci i miejsca przyczepu migéni na nich oraz stawy i ich
sktadowe, potrafi poda¢ nazwy po facinie. Student potrafi wymieni¢ mig$nie w grupach
topograficznych oraz poda¢ miejsca przyczepow i ich czynno$¢ w poszczeg6élnych stawach, potrafi
podac¢ zestawienia czynno$ciowe mig$ni antagonistycznych i synergistycznych. Student potrafi
podac topografi¢ narzadéw wewnetrznych i cze$ci uktadu nerwowego, dokonaé podziatu na czesci
oraz wskazac¢ je na modelu, potrafi opisa¢ budoweg warstw poszczegolnych narzadow i zna
powiazania funkcjonalne migdzy strukturami o$§rodkowego i obwodowego UN.

Dostateczng plus, dostateczna: Student potrafi wymienié¢ ko$ci i miejsca przyczepu migsni na nich
oraz stawy i ich sktadowe w poszczegolnych czeséciach ciata. Student potrafi wymieni¢ mig$nie w
grupach topograficznych oraz poda¢ miejsca przyczepow i ich czynno$¢ w poszczeg6dlnych
stawach. Student potrafi poda¢ topografi¢ narzadow wewnetrznych i czgsci uktadu nerwowego,
dokona¢ podziatu na cz¢$ci oraz wskazac je na modelu.

Niedostateczna: Student nie potrafi wymieni¢ kosci 1 stawow oraz ich cz¢$ci w poszczegdlnych
cze$ciach ciala. Student nie potrafi wymieni¢ mig$ni w poszczegodlnych czgséciach ciata i popelnia
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btedy w opisie czynnosci w poszczegbélnych stawach. Student nie potrafi wymieni¢ i wskaza¢ na
modelu narzadow w uktadach i ich czesci, w poszczeg6lnych czesciach ciata.

Na zajeciach obowigzuje 100% frekwencja. Ewentualne nieobecnos$ci student zobowigzany jest
zaliczy¢ podczas konsultacji.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad

Definicja anatomii, miejsce anatomii wérdd nauk biologicznych. Historia
anatomii. Sens uczenia si¢ anatomii. Osie i ptaszczyzny ciata ludzkiego, okolice
ciala.

Charakterystyka tkanki tacznej, rodzaje potaczen ciggtych kosci.

Ogolna budowa kosci, czynnosci kosci, sktad, ksztatt, budowa wewnetrzna,
wlasciwosci fizyczne i biologiczne, okostna, ochrzgstna, szpik kostny, naczynia i
nerwy kosci, rodzaje potaczen kosci, budowa i rodzaje stawow.

Rozwdj czaszki, potaczenia kosci czaszki, staw skroniowo — zuchwowy, miejsca
przejscia nerwow czaszkowych.

Klatka piersiowa jako catos¢, roznice ptciowe klatki piersiowej, mechanika
klatki piersiowej i kregostupa, funkcje kregostupa, krzywizny zeber, zwigzek
mieéni grzbietu i miednicy z prawidtowa podstawa ciata.

Podziat mi¢$ni, zasada dziatania mig$nia, naczynia i nerwy mie¢$ni, narzady
pomocnicze migsni, biologiczne i fizyczne wlasciwosci migéni, rodzaje pracy
miesniowe;.

Lancuch kinematyczny konczyny gornej. Lancuch kinematyczny konczyny
dolnej.
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Cwiczenia

Podziat ciata wg osi i ptaszczyzn. Okolice ciata. Budowa tkanki kostnej. Podzial kosci i miejsca
ich wystepowania. Potaczenia kosci. Podzial anatomiczny. Kryteria i rodzaje potaczen (Sciste i
wolne). Inne kryteria podziatu.

Ogoblna budowa kregu. Podziat kregostupa na odcinki z uwzglednieniem réznic w budowie.
Potaczenia w obrgbie szkieletu osiowego: Ciagle i stawowe w cze¢$ci przedkrzyzowej kregostupa.
Potaczenia z czaszka. Kregoshup jako catosc.

Budowa kostna klatki piersiowej — mostek i zebra. Potaczenie w obrebie klatki piersiowej i ich
mechanika

Ogdlny opis budowy kosci mozgoczaszki z szczegdlnym uwzglednieniem podstawy czaszki — dot
przedni, srodkowy i tylny.

Podziat kosci twarzoczaszki. Ogoélna budowa kosci twarzoczaszki. Czaszka jako catos¢.
Potaczenia kosci czaszki

Kosci obreczy i kosci konczyny gornej wolnej. Potaczenia w obrebie koficzyny gorne;.

Kosci obreczy biodrowej 1 konczyny dolnej wolnej. Potaczenia w obrebie koniczyny dolne;j.
Ogolna charakterystyka tkanki migsniowej szkieletowej. Rodzaje mig$ni uwzgledniajace utozenie
uktadu, funkcje.

Migénie grzbietu — powierzchowne. Migénie grzbietu — glgbokie

Migénie obreczy barkowej (koficzyny gornej). Migénie konczyny gornej wolnej — ramienia.
Migénie przedramienia — grupa przednia — zginacze.

Migs$nie przedramienia — grupa boczna i tylna. Mig$nie reki. Kanat nadgarstka

Migénie miednicy — wewnetrzne i zewngtrzne. Migénie koniczyny dolnej — wolnej migéni uda.
Kanat udowy.

Migénie podudzia — grupa przednia, boczna i tylna. Migénie stopy. Wysklepienie stopy.

Podziat uktadu nerwowego. Rdzen krggowy — jego stosunek do kregostupa. Opis budowy
zewnetrznej i wewnetrznej. Opony rdzenia.

Budowa nerwu rdzeniowego. Poj¢cie neuronerwu. Zjawisko pozornego wstgpowania rdzenia.
Rdzen przedhuzony — budowa zewngtrzna i wewnetrzna (jadra klinowe 1 smukte, oliwki,
skrzyzowanie piramid). Jadra nerwow czaszkowych IX, X, XI, XII — potozenie, nazwa, rodzaj.
Most — potozenie i budowa. Jadra nerwow czaszkowych V, VI, VII, VIIL. Dot réwnolegloboczny.
Ciato czworoboczne i wstega boczna.

Budowa zewngetrzna i wewnetrzna mézdzku. Komora IV.

Srodmozgowie — budowa zewnetrzna i wewnetrzna. Odnogi mézgu. Nakrywka i pokrywka
sroédmozgowia. Istota czarna, Jadro czerwienne, istota szara srodkowa, twor siatkowaty pnia
moézgu. Jadra nerwow czaszkowych 111, IV. Wodociag mézgu. Pojecie pnia moézgu.

Budowa zewngtrzna migdzymoézgowia. Podziat na wzgorze, podwzgorze. Jadra wzgorza. Komora
1.

Kresomoézgowie — Podziat na ptaty. Wyspa i jej wieczko. Plaszcz — opis bruzd i zakrgtéw w
potaczeniu z lokalizacja korowych osrodkoéw podstawowych funkcji. Wechomoézgowie — ptat
limniczny. Budowa histologiczna kory. Jadra podkorowe. Komory boczne. Istota biata — rodzaje
witokien. Pozapiramidowy uktad ruchu. Opony mézgowia — krazenie ptynu. Drogi wystepujace i
zstepujace rdzenia kregowego.

Nerwy czaszkowe

Sploty: szyjny, ramienny, ledzwiowy, krzyzowy - zakres unerwienia,

Narzady tworzace uktad pokarmowy. Podziat, budowa uktadu w nawigzaniu do funkcji
poszczegdlnych jego odcinkoéw: jama ustna, gardto, przetyk, zoladek, jelito cienkie, jelito grube.
Otrzewna — stosunek poszczegdlnych narzadow do niej, sie¢ wicksza i mniejsza. Torba sieciowa.
Gruczoty przewodu pokarmowego — §linianki, watroba, trzustka budowa i funkcje.

Drogi oddechowe gorne i dolne. Szczegotowy opis potozenia, budowy i funkcji poszczegolnych
odcinkow: jama nosowo — gardtowa, krtan, tchawica, drzewo oskrzelowe, drzewo pecherzykowe.
Narzad wymiany gazowej — ptuca. Optucna — podziat zachyiki.

Srédpiersie, podziat zawartosci.

Uktad moczowy — narzady tworzace ten uktad. Budowa nerki, nefron. Miedniczka i kielichy
nerkowe. Moczowody. Pecherz moczowy. Cewka moczowa zenska

Podziat na: krwionosny i chtonny z podkresleniem ich funkcji. Serce — budowa zewng¢trzna i
wewnetrzna, opis jamy, zastawki, unaczynienia i unerwienia. Sciana serca: szkielet serca, m.
czynno$ciowy, uktad przewodzacy serca.

Naczynia krazenia duzego, malego. Aorta wstgpujaca, tuk aorty. Pien gtowowo — rdzeniowy,
tetnica szyjna wspolna, szyjna zewnetrzna i wewnetrzna, podobojczykowa, pachowa, promieniowa
— tokciowa — przebieg i odgatezienia, zakres unaczynienia.

Aorta zstgpujaca piersiowa i brzuszna. Tetnica biodrowa wspdlna — wewnetrzna i zewngtrzna.
Tetnica udowa, podkolanowa, piszczelowa przednia i tylna przebieg i odgatezienia unerwienia.
Zyly — podziat. Zyta gléwna gérna i dolna, gtéwne doplywy i miejsca powstania. Zyta wrotna —
krazenie wrotne. Zyta powierzchniowa. Charakterystyka uktadu chtonnego. Gléwne pnie zbiorcze.
Sledziona.
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7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uc;eqnla Kolokwium Egzamin pisemny
w1 X X
K1 X X

8. LITERATURA

Literatura pod- | 1.
stawowa 2.

Ignasiak Z., Anatomia uktadu ruchu, Edra Urban&Partner, Wroctaw 2020
Ignasiak Z., Anatomia narzagdéw wewnetrznych i uktadu nerwowego,
Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2014

peliajaca

Literatura uzu- | 1.

Bochenek A., Reicher M.: Anatomia cztowieka, t. I-V. PZWL, Warszawa
1992-2010

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oséb | nych, wskazanych w pkt. 1B 45
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢ 10

Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 10

Inne (przygotowanie do egza-
minu, zaliczen, przygotowanie 10

projektu itd.)

L.aczny naktad pracy studenta 75

Liczba punktow ECTS 3

* ostateczna liczba punktow ECTS

Kod przedmiotu:

2

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS
A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Fizjologia

Kierunek studiow

Wychowanie Fizyczne

Poziom studiow Licencjat
Profil praktyczny
Forma studiow Stacjonarne

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej

Jednostka prowadzgaca kierunek | Gorze, Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

dr Matgorzata Fortuna
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Przedmioty wprowadzajace

Anatomia

Wymagania wstepne

Zna podstawy budowy anatomicznej cztowieka.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiéw

’ Zajecia Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
praktyczne
(W) ©) (Wr) (L) ©) (P) ECTS*
I 15 15 2
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
c1 Zapoznanie si¢ z podstawowg aparaturg do oceny parametrow fizjologicznych i
nabycie umiej¢tnosci prawidtowej interpretacji tych parametrow.
C2 Umiejetno$¢ opisu podstawowych procesow fizjologicznych w organizmie
cztowieka.
Uswiadomienie znaczenia znajomosci funkcji podstawowych uktadow w
C3 | organizmie cztowieka do zrozumienia proceséw zmian w trakcie wysitku
fizycznego.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

o Odniesienie
Odniesienie
. do
do kierunko- | o\ - rakterystyk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu wych I Stopr)lliay
efektow 1 o sktad-
uczenia si¢ . .
nika opisu)
WIEDZA
w1 Posiada rozszerzong wiedze biologiczna, fizyko- | K_W46 P6S WG
chemiczng w zakresie nauk o kulturze fizycznej.
UMIEJETNOSCI
Ul Potrafi dobra¢ i postugiwa¢ si¢ podstawowym | K_U46 P6S_UW
sprzetem 1 aparaturg do oceny budowy 1 postawy
ciala, sprawnosci 1 wydolno$ci fizycznej oraz
narzedziami  niezbednymi ~w  nauczaniu
wychowania fizycznego oraz dziatan korekcyjno-
kompensacyjnych  zgodnie z  potrzebami
pedagogiki 1 nauczania umiejetnosci ruchowych.
Potrafi interpretowac uzyskane wyniki.
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1 Jest gotow do  ksztaltowania nawyku | K_K17 P6S_KK
systematycznego uczenia si¢ i korzystania z
roznych zrodel wiedzy, w tym z Internetu,

4. METODY DYDAKTYCZNE
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Wryktad: wyktad, prezentacje multimedialne,
Laboratoria: pokaz, zajecia praktyczne

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Egzamin pisemny lub ustny, test, kolokwium przed kazdymi zaj¢ciami, ztozenie referatu na
zadany temat.

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na ocene. (Egzamin)

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

Frekwencja 1 aktywnos¢ za zajeciach;

Uzyskanie pozytywnej §redniej z oceny umiejetnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych.

Sposob oceny kolokwium oraz egzaminu - test pisemny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobrag — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng¢ - dobrg plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje oceng - dobrag — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje oceng
niedostateczng -2,0

Sposob oceny prezentacji multimedialnej
W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:
Zgodno$¢ tresci z tematem 1-2 pkt,
Trafho$¢ w doborze literatury 1-2 pkt,
Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedza (medyczng, spoleczng, humanistyczng,
techniczng 1-2 pkt,,
Interpretacja wlasna tematu 1-2 pkt,
Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.
[lo$¢ uzyskanych punktow:
10 pkt — ocena - bardzo dobry,
9 pkt — ocena — dobry plus,
8 pkt — ocena — dobry,
7 pkt — ocena — dostateczny plus,
6 pkt — ocena — dostateczny.
W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje oceng
niedostateczng -2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE
Wyktad 1. Podstawy elektrofizjologii. Fizjologia mig$ni szkieletowych.

2. Fizjologia uktadu nerwowego (uktad obwodowy, autonomiczny,
odruchy).

3. Fizjologia uktadu nerwowego (centralny system nerwowy).
4. Regulacja hormonalna.

5. Fizjologia uktadu krazenia.
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. Fizjologia serca.
. Fizjologia uktadu oddechowego

. Usystematyzowanie wiedzy, zaliczenie.

Laboratoria . Elektrofizjologia

. Fizjologia mie$ni szkieletowych i gtadkich
. Fizjologia uktadu nerwowego.

. Fizjologia krwi

. Fizjologia uktadu krazenia

. Fizjologia uktadu oddechowego

. Metabolizm

o ~N O B~ WD R 00 NN O

. Usystematyzowanie wiedzy. Podsumowanie

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE

OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczenia . Prezentacja Zaliczenie Egzamin
) Kolokwium . . .
si¢ multimedialna praktyczne pisemny/ustny
W1 X X X
Ul X X X
K1 X X

8. LITERATURA

Warszawa.

Literatura pod- | 1. Konturek S. Fizjologia cztowieka, 2016, wyd. U. J. Krakow.
stawowa 2. Traczyk W. Z. Fizjologia cztowieka w zarysie, 2013, wyd. PZWL

petniajaca Physiology, 2011, wyd. ELSEVIER

Literatura uzu- | 1. Guyton A. C., Hall J. E. Guyton and Hall Textbook of Medical

2. Gorski J. Fizjologia cztowieka, 2010, wyd. PZWL Warszawa

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

przygotowanie projektu itd.)

dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udziat w zajgciach
udziatem nauczyciela lub innych oséb | dydaktycznych, wskazanych 30
prowadzacych zajecia w pkt. 1B

Przygotowanie do zajec 10
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 5

Inne (przygotowanie do

egzaminu, zaliczen, 5
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Laczny naktad pracy studenta 50

Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS

Kod przedmiotu: 3

10.INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS
A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Antropologia

Kierunek studiow Wychowanie fizyczne

Poziom studiow licencjackie

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne
Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych Jeleniej
Gorze

Jednostka prowadzaca kierunek Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

Przedmioty wprowadzajace Anatomia

Wymagania wstepne Znajomos¢ anatomii

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiéw

,_ . . . . | Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria praktyczne | punktow
(W) ©) (Wr) (L) ©) (P) ECTS*

v 15 - - 15 - - 2

11. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Przekazanie studentom wiedzy na temat zr6znicowania somatycznego ludzi
C2 Zaznajomienie studentéw z podstawowymi technikami badawczymi
stosowanymi w antropologii

12.EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

. Odniesienie
Odniesienie
. do
dokierunko- | o kterystyk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu wych I stop?\/ iay
efektow | 134 skdad-
uczenia si¢ . :
nika opisu)
WIEDZA
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W1 Student zna terminologi¢ stosowang w naukach o K_W42 P6S_WG
kulturze fizycznej, zna i rozumie jej zastosowanie
w naukach pokrewnych.

W2 Student ma uporzadkowang wiedzg w zakresie K_ W48 P6S_WK
mechanizmu dzialan 1 skutkow ubocznych
aktywnos$ci  fizycznej w  odniesieniu  do
sprawnosci  fizycznej czlowieka w roznych
etapach ontogenezy.

UMIEJETNOSCI

Ul Student potrafi w sposob precyzyjny i spdjny K_U50 P6S_UK
wypowiadaé si¢ w mowie i piSmie na wybrane
tematy z zakresu wychowania fizycznego

U2 Student prezentuje rozwini¢te umiejetnosci W K_U51 P6S_UK
komunikacji interpersonalnej, sprawnie
postuguje  si¢  jezykiem  specjalistycznym,
porozumiewa si¢ w sposOb precyzyjny i
zrozumialy, wykorzystujac rézne kanaty i
techniki komunikacyjne.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 Student jest gotow do popularyzowania wiedzy K K11 P6S_KK
wsrod uczniow 1 w $Srodowisku szkolnym oraz
pozaszkolnym.

K2 Student ma uksztattowane nawyki K_K17 P6S KK
systematycznego uczenia si¢ i1 korzystania z
r6znych zrodel wiedzy, w tym z Internetu.

13.METODY DYDAKTYCZNE

Wyklad: wyktad informacyjny;
Cwiczenia: metody seminaryjne aktywizujace oparte o prace wlasng studenta
(indywidualng badz zespotowa)

14.FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Wyklad: Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

Frekwencja 1 aktywno$¢ za zajgciach;

Uzyskanie pozytywnej $redniej z oceny umiejetnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych.
Sposob oceny sprawdzianéow pisemnych

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 90% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobra — 5,0;

od 80% do 90% student uzyskuje ocene - dobrg plus — 4,5;

od 70% do 80% student uzyskuje oceng¢ - dobrg — 4,0;

od 60% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

od 55% do 60% student uzyskuje ocen¢ - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktéw mniejszej od 55% student otrzymuje ocene
niedostateczng -2,0

Sposob oceny wypowiedzi ustnych

W przypadku oceniania projektow prezentacji uwzglednia si¢ nastepujace kryteria:

1. trafno$¢ rozpoznania problemow wynikajgcych z zadania 1-2 pkt,
2. uwzglednienie aktualnej wiedzy z ocenianego obszaru nauk 1-2 pkt,
3. umiejetnos¢ taczenia wiedzy z réznych dziedzin 1-2 pkt,
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4, postugiwanie si¢ jezykiem naukowym 1-2 pkt,

5. samodzielnos$¢ i kreatywno$¢ w proponowaniu rozwigzan 1-2 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

10 pkt — ocena - bardzo dobry,

9 pkt — ocena — dobry plus,

8 pkt — ocena — dobry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny.

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje ocene
niedostateczng -2,0

Cwiczenia: napisanie i wygloszenie referatu (indywidualnie lub w zespole)
Sposob oceny referatu:
W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:
1. Zgodnos¢ tresci z tematem 1-2 pkt,
2. Trafnos¢ w doborze literatury 1-2 pkt,
3. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedzg (medyczna, spoteczng, humanistyczna,
techniczng 1-2 pkt,,
4. Interpretacja wlasna tematu 1-2 pkt,
5. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.
[lo$¢ uzyskanych punktow:
10 pkt — ocena - bardzo dobry,
9 pkt — ocena — dobry plus,
8 pkt — ocena — dobry,
7 pkt — ocena — dostateczny plus,
6 pkt — ocena — dostateczny.
W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje ocene
niedostateczng -2,0

15.TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad Miejsce cztowieka w $wiecie zwierzat. Urbanizacja 1 industrializacja a
zdrowie ludzi

Czynniki i aspekty rozwoju. Wplyw aktywnosci fizycznej na
ksztaltowanie si¢ cech morfologicznych osobnika w ontogenezie.
Periodyzacja ontogenezy

Dymorfizm ptciowy. Ocena réznic zwigzanych z ptcig w morfologii ciata
Trend sekularny i akceleracja rozwoju. Retardacja proceséw
inwolucyjnych

Typologie somatyczne- rodzaje i zastosowanie

System typologiczny W.H. Sheldona i jego modyfikacje
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Cwiczenia

Metody badawcze stosowane w antropologii — antropometria,

antroposkopia

Potozenie punktéw antropometrycznych na cztowieku zywym

Technika wykonywania pomiaréw antropologicznych.

Metody oceny zréznicowania budowy somatycznej cztowieka

wspotczesnego. Zaburzenia w rozwoju somatycznym
Metody wyznaczania elementow tkankowych ciata. Ocena sktadu
tkankowego ciata metodami antropometrycznymi
Ocena proporcji ciata. Obliczanie i interpretacja wskaznikow ilorazowych
Asymetria morfologiczna, funkcjonalna i dynamiczna

16.METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczieenla Kolokwium pisemne Wypowiedz ustna Referat

w1 X X

W2 X X

U1 X
U2 X
K1 X
K2 X

17.LITERATURA

Literatura pod-

stawowa

3. Antropologia_/ Janusz Charzewski [et al.] ; red. nauk. Janusz
Charzewski. Warszawa : Wydawnictwo AWF, 2013

Literatura uzu-

pelniajaca

2. Metody badan w antropologii : skrypt dla studentéw biologii / Joanna
Grzelak & Joanna Nieczuja-Dwojacka. Warszawa : Wydawnictwo
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, 2013

18.NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udziat w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych nych, wskazanych w pkt. 1B 30
0sOb prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajec¢ 5
Praca wtasna studenta Studiowanie literatury 10

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 5

projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 50

Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS
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Kod przedmiotu:

5

19.INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS
A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Biochemia

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
Poziom studiow licencjat

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej
Gorze, Wydzial Nauk Medycznych 1 Technicznych,
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-1i)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

Dr Ewa Bakonska-Pacon

Przedmioty wprowadzajace

brak

Wymagania wstepne

Chemia z zakresu szkoty $redniej

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiéw

’ Zajecia Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
praktyczne
(W) ©) (Wr) (L) S (P) ECTS*
2 15 - - 30 - - 3
20. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
Zapoznanie studentow z budowa i funkcjg podstawowych zwigzkoéw chemicznych
C1 | ludzkiego organizmu i ich przemian w warunkach spoczynku i wysitku
fizycznego
Przedstawienie wiedzy z zakresu dziatania mechanizméw kontroli homeostazy
C2 | organizmu. Nauka praktycznej analizy wybranych parametrow w
ocenie homeostazy i jej zmian organizmu czlowieka.
Wyposazenie studentéw w wiedze z zakresu podstaw metabolizmu cztowieka w
C3 | czasie spoczynku i w trakcie wysitku fizycznego realizowanego z r6zng
intensywnoscig i Czasem trwania.
ca Poznanie i zrozumienie praw rzadzacych adaptacja organizmu do wysitku
fizycznego 1 umiejetnos¢ korzystania z tych praw w praktyce.

21. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp.

T Odniesienie
Odniesienie do
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu do kierunko- charakterystyk
wych .
1 stopnia
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efektow
uczenia si¢

(kod sktad-
nika opisu)

WIEDZA

w1

Student zna i rozumie pojecia z zakresu chemii
organicznej i nieorganicznej, budowe i
wystgpowania podstawowych zwigzkow o
funkcji energetycznej, budulcowej i
regulatorowej.

K_WA41

P6S_WG

W2

Student zna i rozumie mechanizmy proceséw
metabolicznych , potrafi opisa¢ ich przebieg i
regulacje w warunkach spoczynku 1 wysitku
fizycznego. Wyjasnia wpltyw wysitku na stan
biochemicznej homeostazy w organizmie.

K_Wa47

P6S_WG

W3

Student zna i opisuje przemiany metaboliczne i
energetyczne w wysitkach fizycznych o roznej
intensywnosci oraz procesy adaptacji wysitkowej
organizmu.

K_W46

P6S_WG

UMIEJETNOSCI

Ul

Student potrafi: na podstawie analizy wybranych
parametrow biochemicznych okresli¢
intensywnos$¢ wysitku fizycznego i
przyporzadkowaé wlasciwy mu metabolizm.

K_U47

P6S_UW

U2

Potrafi wykona¢ proste testy diagnostyczne
stosowane do oceny wysitku i jego skutkéw oraz
przedstawi¢ raport z interpretacja wynikow badan
laboratoryjnych.

K_U56

P6S_UO

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Student jest gotow do popularyzowania wiedzy
wsrod uczniow w  Srodowisku szkolnym 1
pozaszkolnym

K_K11

P6S_KK

K2

Prawidlowo identyfikuje 1 rozstrzyga dylematy
nauczyciela i trenera  personalnego w
diagnozowaniu i ocenianiu

K_K23

P6S_KK

22.METODY DYDAKTYCZNE

Wyklad: wyktad, prezentacje multimedialne,
Laboratoria: pokaz, zajgcia praktyczne

23.FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Laboratoria: Sprawdziany pisemne,
egzamin pisemny.

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na ocene.
Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:
Frekwencja na zajeciach; ztozenie sprawozdania z ¢wiczen praktycznych.
Uzyskanie pozytywnej §redniej z oceny umiejetnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych.
Odbedzie si¢ 8 kartkowek obejmujace tematy ¢wiczeniowe.. W zaleznosci od stanu
przygotowania mozna uzyskac z kazdego sprawdzianu od 0 do 3 punktow. W sumie z

sprawozdanie z ¢wiczen praktycznych, Wyktady:
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kartkdwek mozna uzyskac¢ od 0 do 24 punktéw. Maksymalna liczba punktow uzyskanych
W ciggu semestru wynosi 24.

Ilos¢ zdobytych punktéw odpowiada nastgpujacej ocenie: ponizej 13 — niedostateczna; 13 -
15 — dostateczna; 16 - 18 + dst; 19 - 20 — dobra; 21 - 22 + dobra23 - 24- bardzo dobra

Korzystanie z niedozwolonych pomocy w trakcie sprawdziandw i egzaminu jest
réwnoznaczne z niezaliczeniem przedmiotu. Osoby, ktore nie uzyskajg zaliczenia
przedmiotu z punktéw zebranych w ciggu semestru moga przystapi¢ do catosciowego
kolokwium zaliczeniowego.

Sposob oceny egzaminu - test jednokrotnego wyboru plus pytania otwarte

[lo$¢ uzyskanych punktow:

0d 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocene¢ - dobrg plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje oceng¢ - dobrag — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje oceng
niedostateczng -2,0

24 TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad 1. Biatka — charakterystyka, budowa, podzial, funkcje, znaczenie
biologiczne. Reakcja enzymatyczna. Metabolizm biatek.
Proteoliza. Cykl mocznikowy. Proteomika.

2. Biochemiczne podstawy skurczu migsniowego. Budowa
sarkomeru, sktad filamentow cienkich i grubych. Fazy skurczu
migsniowego. ATP —drogi resyntezy, produkty degradacji.

3. Wildkna migsniowe — typy, charakterystyka, konwersja. Adaptacja
migéni szkieletowych do réznych wysitkéw. Fosfokreatyna i jej
przemiany. Wysitki fosfagenowe.

4. Energetyka i przemiany weglowodanow. Znaczenie przemian
weglowodandw w wysitku fizycznym. Wysitki glikolityczne.

5. Przemiany lipidow. Znaczenie lipidow w wysitku fizycznym.

6. Metabolizm tlenowy. Cykl Krebsa, tancuch oddechowy
Energetyka przemian tlenowych.. Znaczenie przemian tlenowych
w wysitku fizycznym. Wysitki dlugotrwale, wytrzymatosciowe.

7. Hormony w regulacji metabolizmu komorki. Podziat hormonéw
mMechanizm dziatania hormonow. Sprzezenie zwrotne w regulacji
hormonow - 0§ podwzgorze - przysadka — gruczot wydzielniczy.
Zmiany w wysitku fizycznym.

8. Wplyw wysitku fizycznego na metabolizm i funkcje wybranych
narzagdoéw. Metabolomika.

Laboratoria 1. Informacje dotyczace warunkow zaliczenia. Wskazanie literatury.
Zapoznanie z programem ¢wiczen. Podstawowe pojgcia z chemii
ogolnej, nieorganicznej. Aminokwasy i ich metabolizm .
Biologicznie czynne pochodne aminokwasow
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. Roéwnowaga kwasowo-zasadowa organizmu . Elektrolity.

Dysocjacja elektrolityczna. Pojecie pH.. pH krwi 1 innych ptynow
ustrojowych. Regulacja rdwnowagi kwasowo-zasadowej
organizmu. Zmiany rownowagi kwasowo-zasadowej wywotanej
wysitkiem fizycznym.

Rownowaga wodno-elektrolitowa organizmu i jej zmiany w
wysitku

Zawartos¢ i rozmieszczenie wody w organizmie, bilans dobowy i
jego regulacja. Odwodnienie i przewodnienie w wysitku
fizycznym. Osmolalno$¢ i zwigzki osmotycznie czynne.
Rozmieszczenie i znaczenie najwazniejszych elektrolitow w
ptynach ustrojowych.

Nukleotydy i ich znaczenie w organizmie. Budowa i funkcje

nukleotydow - ATP, cAMP, NAD", FAD.
. Weglowodany. Podziat cukrowcéw — budowa, funkcja, Glukoza,

fruktoza — wzor, budowa chemiczna, najwazniejsze reakcje.
Regulacja stezenia glukozy we krwi - zaburzenia . Glikogen -
budowa chemiczna, synteza i rozktad. Znaczenie w wysitku
fizycznym. Wykrywanie i oznaczanie ilosciowe cukrow;

. Lipidy. Podziat i budowa lipidéw. Pochodne lipidowe. Kwasy

thuszczowe — nasycone i nienasycone. NNKT. Lipoproteiny we
krwi czlowieka. Cholesterol.

Cwiczenie praktyczne — wysitki o roznej intensywnosci,
oznaczanie stezenia kwasu mlekowego, glukozy, biatek.

. Zaliczenie ¢wiczen. Omowienie wybranych zagadnien

25.METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczenia si¢ | Sprawdzian pisemny Zaliczenie Egzamin pisemny/ustny

praktyczne

w1 X X

W2 X X

W3 X X

Ul X

U2 X

K1l X X

K2 X X X

26.LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

Biochemia-krotkie wyktady. B.D.Hames i wsp. PWN, Warszawa ,
2012

Biochemia Harpera ilustrowana. R.K. Murray i wsp. Wyd. Lek.
PZWL Warszawa 2012
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3. Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej Zaton M,

2. Biochemia L. Stryer PWN Warszawa 2000

Jastrzgbska
Ared. wyd. PWN Warszawa 2010,
Literatura uzu- 1. Podstawy biochemii wysitku fizycznego. E. Hiibner-Wozniak, G.
pehiajaca Lutostawska ; Centralny Osrodek Sportu. Warszawa 2000

27.NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych nych, wskazanych w pkt. 1B 45
0s6b prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajec 10
Praca wtasna studenta Studiowanie literatury 10

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 10

projektu itd.)
L.aczny naktad pracy studenta 75

Liczba punktow ECTS 3

* ostateczna liczba punktow ECTS

Kod przedmiotu: 6

28.INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS
A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Biofizyka

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
Poziom studiow licencjackie

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek Gorze

Wydzial Nauk Medycznych 1 Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy

e - Mgr Anna Staszewska
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa
Przedmioty wprowadzajace brak
Wymagania wstepne brak
B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow
f . : I Zajecia Liczba
Semestr Wyklady‘wazema Warsztaty | Laboratoria | Seminaria orojektowe/ | punktéw
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praktyczne
(W) ©) (Wr) (L) (S) (P) ECTS*

15 1

29. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Dostarczenie wiedzy o podstawowych wtasno$ciach mechanicznych uktadu ruchu
cztowieka.

C2

Zapoznanie z zagadnieniami wzajemnych relacji  miedzy przyczynami
odpowiedzialnymi za ruch ciata i  czg$ci ciata cztowieka, a mechanicznymi
skutkami przez nie wywolywanymi.

C3

Zaznajomienie z podstawowymi metodami pomiaru wiasnosci ukladu ruchu
cztowieka stosowanymi w biofizyce i sposobem organizacji pracy badawcze;j.

C4

Zdobycie umiej¢tnosci wykonywania podstawowych pomiaréw biofizycznych do
oceny uktadu ruchu cztowieka.

30.EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie
Odniesienie do
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu vgg;ﬁ'iﬁﬁg‘;} Ch?:il:geggis;yk
uczenia si¢ (kod sktad-
nika opisu)
WIEDZA
w1 Student posiada  wiedz¢ o podstawowych KW46 P6S_WG
wlasnosciach biofizycznych czlowieka.
UMIEJETNOSCI
Ul Student potrafi wykona¢ podstawowe pomiary K_U46 P6S_UW
biofizyczne 1 oceni¢ uktad ruchu cztowieka.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K1 Student jest gotow do ksztattowania umiejetnosci K_K14 P6S_KO
1 wspdlpracy w tym grupowego rozwigzywania
problemow

31.METODY DYDAKTYCZNE

\ Prezentacje multimedialne, pokaz, zajecia praktyczne

32.FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Zaliczenie na oceng ¢wiczen na podstawie pigciu sprawozdan ocenianych w skali od zera
do dwoch punktow oraz  kolokwium sktadajacego si¢ z 5 pytan ocenionych w skali 0

do 10 pkt. Brak odpowiedzi lub odpowiedZ nieprawidtowa, 1 pkt. odpowiedZ prawidtowa
niepetna, 2 pkt. odpowiedz prawidlowa wyczerpujaca
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Skala ocen: 10-12 dostateczny, 13-14- dostateczny plus, 15-16 dobry, 17-18- dobry plus,
19-20- bardzo dobry

33.TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia

Cwiczenia rachunkowe z kinematyki punktu materialnego. Wyznaczanie
srodka masy ciat i uktadu cial. Praca przy uzyciu maszyn prostych.

Cwiczenia z zakresu zasad dynamiki dla ruchu postepowego, zasady
zachowania pedu w zderzeniach sprezystych i niesprezystych.

Obliczanie momentu beztadnosci ciat, wykorzystanie twierdzenia
Steinera. Przyktady liczbowe z zakresu zasad zachowania momentu pedu.

Cwiczenia rachunkowe z zakresu termodynamiki. Bilans ciepta w

organizmach statocieplnych, prawa: Fouriera, Stefana - Boltzmanna i
Wiena.

Podsumowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji uzyskanych podczas
kursu biofizyki.

34.METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
tczenia Kolokwium PO Zaliczenie praktyczne _ Egzamin
si¢ multimedialna pisemny/ustny
W1 X
Ul X
K1 X

35.LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

1. Z.Joézwiak i G. Bartosz (red.): ,,Biofizyka. Wybrane zagadnienia
wraz z ¢wiczeniami”, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2003.

2. F.Jaroszyk (red.): ,,Biofizyka”, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa, 2001.

Literatura uzu-
pelniajaca

1. W. Leyko i M. Bryszewska: ,,Biofizyka dla biologow”, PWN,
Warszawa 1998.

36.NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach
udziatem nauczyciela lub innych os6b | dydaktycznych, 15
prowadzacych zajecia wskazanych w pkt. 1B

Przygotowanie do zajec 10
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 5
Laczny naktad pracy studenta 25
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Liczba punktow ECTS

* ostateczna liczba punktow ECTS

Kod przedmiotu: 7

37.INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Biomechanika

Kierunek studiow

Wychowanie Fizyczne

Poziom studiow licencjackie
Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej

Gorze

Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

dr hab. Bogdan Pietraszewski

Przedmioty wprowadzajace

Anatomia

Wymagania wstepne

brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiéw

’ Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
(W) ©) (Wr) (L) (S) (P) ECTS*
v 15 30 3

38. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

cztowieka.

Dostarczenie wiedzy o podstawowych wilasnosciach biomechanicznych uktadu ruchu

C2 | za ruch ciata i
wywolywanymi.

Zapoznanie z zagadnieniami wzajemnych relacji migdzy przyczynami odpowiedzialnymi
czesci ciata czlowieka, a mechanicznymi skutkami przez nie

C3

Zaznajomienie z podstawowymi metodami pomiaru wiasnosci uktadu ruchu cztowieka
stosowanymi w biomechanice i sposobem organizacji pracy badawczej.

C4

Zdobycie umigjetnosci wykonywania podstawowych pomiaréw biomechanicznych do oceny
biernego i czynnego uktadu ruchu czlowieka.

39.EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie
do kierunko-
wych
efektow
uczenia si¢

Odniesienie
do
charakterystyk
Il stopnia
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(kod sktad-
nika opisu)

WIEDZA

w1 Posiada rozszerzong wiedz¢ biologiczng, fizyko- K_W46 P6S_WG
chemiczng w zakresie nauk o kulturze fizyczne;. .

UMIEJETNOSCI

Ul Potrafi dobra¢ i postugiwaé si¢ podstawowym K_U46 P6S_UW
sprzetem i aparaturg do oceny budowy i postawy
ciata, sprawno$ci i wydolnosci fizycznej oraz
narzedziami niezbednymi W nauczaniu
wychowania fizycznego oraz dziatan korekcyjno-
kompensacyjnych zgodnie z potrzebami pedagogiki
1 nauczania umiejetno$ci ruchowych. Potrafi
interpretowac uzyskane wyniki.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1l ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ | D.1/E.1.K8. P6S_KK
1 korzystania z roznych zrodet wiedzy, w tym z
Internetu,

40.METODY DYDAKTYCZNE

Wyktady: Wyktad informacyjny, prezentacje multimedialne
Cwiczenia: prezentacje multimedialne, pokaz, zajecia praktyczne

41.FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Cwiczenia:

Zaliczenie na ocen¢ ¢wiczen na podstawie pigciu sprawozdan ocenianych w skali od zera do dwdch
punktoéw oraz kolokwium sktadajacego si¢ z 5 pytan ocenionych w skali 0 do 10 pkt. Brak
odpowiedzi lub odpowiedz nieprawidtowa, 1 pkt. odpowiedz prawidtowa niepelna, 2 pkt.
odpowiedz prawidlowa wyczerpujaca

Skala ocen: 10-12 dostateczny, 13-14- dostateczny plus, 15-16 dobry, 17-18- dobry plus, 19-20-
bardzo dobry

Wyklady:

Zaliczenie egzaminu koncowego sktadajacego sie z 10 pytan ocenionych w skali skali 0 -2 pkt.
Brak odpowiedzi lub odpowiedz nieprawidtowa, 1 pkt. odpowiedz prawidlowa niepetna, 2 pkt.
odpowiedz prawidtowa wyczerpujaca

Skala ocen: 10-12 dostateczny, 13-14- dostateczny plus, 15-16 dobry, 17-18- dobry plus, 19-20-
bardzo dobry

42. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad Modele fizykalne uktadu ruchu stosowane w biomechanice.
Metody oceny biernego uktadu ruchu cztowieka.

Migsien szkieletowy jako sitownik. Dziatanie sity migsniowej na dzwignie
kostne. Metody pomiaru momentu sity mig$niowe;j
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Cwiczenia

Wyznaczanie Srodkow cigzkosci czgsci ciata czlowieka.

Metody wyznaczania ogélnego $rodka cigzkosci ciata cztowieka. Wyznaczanie
OSC metoda bezposrednia.

Wyznaczanie ogolnego $rodka cigzkosci osoby na fotografii.

Moment bezwladno$ci czesci ciata czlowieka. Analiza wybranych parametrow
ruchéw obrotowych czgéci ciata cztowieka.

Metodyka pomiarow momentow sit migsni w statyce. Pomiar momentow sity
wybranych grup miesni.

Pomiar zalezno$ci momentu sity mi¢§niowej od czasu. Gradient momentu sity.
Wyznaczanie parametrow opisujacych proces utrzymania rownowagi w pozycji
stojace;.

43.METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczenia . .
S Sprawozdanie Egzamin pisemny
w1 X X
W2 X X
Ul
K1 X X

44 LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

Bober T., Zawadzki J. Biomechanika ukladu ruchu czlowieka.
Wydawnictwo BK, Wroclaw, 2001.

Literatura uzu-
pelniajaca

Grimshaw P., Lees A., Fowler N., Burden A. Biomechanika sportu:
krotkie wyklady. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2014.

45 NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych nych, wskazanych w pkt. 1B 45
0sOb prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajec 10

Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 10

Inne (przygotowanie do egza-
minu, zaliczen, przygotowanie 10
projektu itd.)

¥.3czny nakltad pracy studenta 75

Liczba punktow ECTS 3

* ostateczna liczba punktow ECTS

Kod przedmiotu:

8
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46.INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS
A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Antropomotoryka

Kierunek studiow

Wychowanie Fizyczne

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek Gorze

Karkonoska Panstwowa Szkola Wyzsza w Jeleniej

Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

Prof. dr hab. Stawomir Koziet

Przedmioty wprowadzajace Brak

Wymagania wstepne Brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiéw

’ Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
(W) ©) (Wr) (L) ©) (P) ECTS*
i 15 30 - - - - 3

47. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Opanowanie podstawowej wiedzy dotyczacej motorycznosci
cztowieka oraz nabycie umiejetnosci testowania poziomu sprawnosci fizycznej,
sprawnos$ci motorycznej oraz aktywnosci fizycznej 0so6b w roznym wieku.

48.EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

biologicznych  proceséw  zachodzacych
organizmie pod wptywem wysitku fizycznego,

punktu widzenia aktywnosci fizycznej cztowieka,
umozliwiajaca rozumienie fizykochemicznych i

\%%

Lo Odniesienie
Odniesienie
) do
do kierunko- | o\ akterystyk
Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu wych 1 Stopr)lliay
efektow | (kod sktad-
uczenia si¢ . .
nika opisu)
WIEDZA
w1 ma  uporzagdkowang podstawowa  wiedze K_Wi41l P6S_WG
zorientowang na zastosowanie praktyczne A4
zakresie nauk o kulturze fizycznej, istotng z
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W2 zna budowe i funkcje organizmu czltowieka K_W47 P6S_WG
umozliwiajaca rozumienie wpltywu wysitku
fizycznego  na  podstawowe  przemiany
metaboliczne w réznych fazach zycia. Wykazuje
znajomo$¢ stosowania réznych form i1 natezenia
wysitku  oraz  zréznicowanych — warunkow
srodowiskowych w procesie adaptacji i poprawy
sprawnosci organizmu na kazdym etapie
ontogenezy.

W3 Ma uporzadkowang wiedz¢ w  zakresie K_W48 P6S_WK
mechanizmu dziatan i skutkéw ubocznych :

aktywno$ci  fizycznej w  odniesieniu  do
sprawnosci  fizycznej czlowieka w roznych
etapach  ontogenezy. Rozumie znaczenie
motywacji i aspiracji w podejmowaniu
aktywnosci fizycznej i kontynuacji jej przez cate
zycie. Zna metody doskonalenia umiejetnosci
ruchowych 1 poprawy zdolno$ci motorycznych.

UMIEJETNOSCI
Ul obserwowac procesy rozwojowe uczniow, B.1.Ul. P6S_UW
U2 rozpoznawac bariery i trudnos$ci uczniéw W B.1.U5. P6S_UW
procesie uczenia sie.
U3 okresli¢ przyblizony potencjal ucznia i doradzi¢ B.2.U7. P6S_UW

mu $ciezke rozwoju,

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1 autorefleksji nad wilasnym rozwojem B.1.K1. P6S_KK
zawodowym,

K2 tworczego poszukiwania najlepszych rozwigzan C.K1. P6S_KO
dydaktycznych sprzyjajacych postepom uczniow,

K3 zachegcania uczniow do podejmowania prob | D.1/E.1.K3. P6S_KK
badawczych oraz systematycznej aktywnosci
fizycznej,

49.METODY DYDAKTYCZNE

Wyklfady: Wyklad informacyjny, prezentacje multimedialne
Cwiczenia: prezentacje multimedialne, pokaz, zajecia praktyczne

50.FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Cwiczenia: Kolokwium pisemne, prezentacja multimedialna (przygotowanie projektu na
zadany temat), zaliczenie praktyczne.
Wyktad: egzamin pisemny.

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na ocene.
Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:
Uzyskanie pozytywnej §redniej z oceny umiejetnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych.

Sposob oceny kolokwium oraz egzaminu - test pisemny
[lo$¢ uzyskanych punktow:
0d 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;
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od 81% do 90% student uzyskuje ocene¢ - dobrg plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje oceng¢ - dobrag — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocene
niedostateczng -2,0

Sposob oceny prezentacji multimedialnej

W przypadku oceny prezentacji multimedialnej uwzgle¢dnia sie podstawowe kryteria:

1. Zgodnos¢ tresci z tematem 1-2 pkt,

2. Trafnos¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

3. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedzg (medyczna, spoleczng, humanistyczng,
techniczng 1-2 pkt,,

4. Interpretacja wiasna tematu 1-2 pkt,

5. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

10 pkt — ocena - bardzo dobry,

9 pkt — ocena — dobry plus,

8 pkt — ocena — dobry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny.

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje oceng

niedostateczng -2,0

Sposob oceny zaliczenia praktycznego
W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania (lgcznie 3 zadania do wykonania)
uwzgledniane sg podstawowe kryteria:
1. Poprawne okre$lenie celu wykonywanego zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
2. Poprawnos$¢ wykonania zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
3. Poprawny opis wykonywanych podczas zadania czynno$ci: 1-3 pkt (za kazde
zadanie)
[lo$¢ uzyskanych punktow:
24-27 pkt — ocena - bardzo dobry,
21-23 pkt — ocena — dobry plus,
19-20 pkt — ocena — dobry,
17-18 pkt — ocena — dostateczny plus,
16 pkt — ocena — dostateczny.
W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje oceng
niedostateczng -2,0

51. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad Struktura motorycznosci cztowieka — r6zne modele. Wyjasnienie
terminOw: motorycznos$¢. strona potencjalna i efektywna
motorycznosci. Definicja 1 podziatl predyspozycji, zdolnosci
motorycznych i umiejetnosci ruchowych.

Sprawnos¢ fizyczna, sprawno$¢ motoryczna — poglady,
definicje. Wprowadzenie do ontogenezy.

Rozwdj motoryczno$ci w ontogenezie

Genetyczne i1 sSrodowiskowe czynniki rozwoju cztowieka.
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Koncepcja ,,Health-Related Fitness” (,,sprawno$¢ zwigzana ze
zdrowiem”).

Aktywnos¢ fizyczna i jej rola w optymalizacji masy i sktadu ciala.
Symetria i asymetria. Uczenie i nauczanie czynno$ci ruchowych

Cwiczenia

Antropomotoryka w systemie nauk

Problematyka testowania sprawnosci motorycznej czlowieka: cele
testowania, kryteria podziatlu testow 1 zasady ich konstruowania.
Przeglad i krytyczna ocena testow sprawnosci fizycznej dla dzieci

1 mtodziezy.

Testowanie sprawnosci fizycznej oso6b dorostych (EUROFIT dla
dorostych. Senior Fitness Test) — zatozenia testow, omowienie prob
Metody diagnozowania aktywnosci fizycznej. Analiza dostgpnych
kwestionariuszy oraz rozpoznanie funkcji miernikoOw ruchu.

Ocena aktywnosci fizycznej wlasnej za pomoca IPAQ,

wyliczenie tygodniowego wydatku energetycznego.

Morfologiczne uwarunkowania motorycznosci czlowieka: pomiary cech
somatycznych 1 sktadu ciata. Obliczanie i interpretacja wskaznikéw: BMI
oraz WHR.

Relatywna ocena sprawnos$ci motorycznej. Zasady tworzenia
biologicznych uktadow odniesienia.

Europejski Test Sprawnosci Fizycznej dla dzieci 1 mtodziezy — analiza
badanych zdolnos$ci motorycznych, opis prob.

Zdolnosci sitowe —pomiar sity $cisku reki - ¢wiczenia laboratoryjne,
dokumentacja danych. Asymetria dynamiczna.

Zdolnosci szybkosciowe - tapping test - ¢wiczenia laboratoryjne,
dokumentacja danych.

Zdolnosci koordynacyjne — roznicowanie kinestetyczne

sity i/lub ocena gibkosci i/lub ocena poczucia rownowagi — ¢wiczenia
laboratoryjne, dokumentacja danych.

Zdolnosci wytrzymatosciowe.

Analiza i interpretacja wynikow prob motorycznych - podstawowe
charakterystyki statystyczne ($rednia, odchylenie standardowe,
wspotczynniki zmienno$ci, rozktady czestosci, korelacje).
Kolokwium zaliczeniowe

Podsumowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji personalnych
uzyskanych podczas kursu. Zaliczenie przedmiotu

52.METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
czenia Kolokwium PSS Zaliczenie praktyczne =gz
si¢ multimedialna pisemny/ustny
w1 X
W2 X
W3 X
Ul X X X
U2 X X X
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U3 X

K1

K2

X [ X[ X
X [ X[ XX

K3

53.LITERATURA

Literatura pod- | Osinski W. (2018) Antropomotoryka. Wydanie I1I. AWF, Poznan.
stawowa Raczek J. (2010) Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka w
zarysie. PZWL, Warszawa

Literatura uzu- | Ignasiak Z. Stawinska T., Domaradzki J., Fugiel J., Krynicka-Pieleszek I.,
pelniajaca Rozek-Piechura K., Zurek (2007) Rozwoj funkcjonalny dzieci i
mtodziezy z Legnicko-Glogowskiego Okregu Miedziowego w ujeciu
wieku morfologicznego. Studia i Monografie, AWF, Wroctaw.

54 NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obciazenie stu-

Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin

Zajgcia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zaje¢ciach dydaktycz-
udziatlem nauczyciela lub innych nych, wskazanych w pkt. 1B 45
0s6b prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajec 10
Praca wtasna studenta Studiowanie literatury 10

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 10

projektu itd.)
L.aczny nakltad pracy studenta 75

Liczba punktow ECTS 3

* ostateczna liczba punktow ECTS

Kod przedmiotu: 9

55.INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS
A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Metodyka nauczania ruchu

Kierunek studiow Wychowanie fizyczne

Poziom studiow licencjackie

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne
Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej
Gorze

SR prowi e Lol Wydzial Nauk Medycznych 1 Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy dr Tomasz Jonak
osoby odpowiedzialnej za
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przygotowanie sylabusa

Przedmioty wprowadzajace

brak

Wymagania wstepne

brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

’ Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia| Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
(W) ©) (Wr) (L) ) (P) ECTS*
| 15 1

56. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Wyposazenie studentow w zasoéb wiedzy i umiejetnosci w celu doktadnego
wykonywania ¢wiczen ruchowych i ich egzekwowania w praktyce szkolnej.

57.EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

Odniesienie do
charakterystyk
Il stopnia
(kod sktadnika
opisu)

WIEDZA

W1

Ma uporzadkowang podstawowa wiedze
zorientowang na zastosowanie praktyczne
w zakresie nauk o kulturze fizyczne;j,
istotng z punktu widzenia aktywnosci
fizycznej czlowieka.

K_WA41

P6S_WG

UMIEJETNOSCI

Ul

Posiada umiejetnos$ci techniczne, manualne
1 ruchowe w wykonywaniu 1 nauczaniu
réznych sportéw indywidualnych i
zespotowych, (w szczegdlnosci: ptywania,
zespotowych gier sportowych, lekkiej
atletyki, tenisa ziemnego, gimnastyki,
narciarstwa zjazdowego, narciarstwa
biegowego) oraz innych form aktywnosci
fizycznej (migdzy innymi: rytmiki i tanca,
fitness zabaw i gier ruchowych oraz
¢wiczen sitowych) zgodnie z zasadami
metodycznymi oraz psychologiczno-
pedagogicznymi, w tym wobec dzieci,
mtodziezy, os6b dorostych i starszych.
Potrafi zastosowa¢ poznane nowatorskie i
nietypowe techniki ¢wiczen.

K_U44

P6S_UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Dba o poziom sprawnosci fizycznej
niezbednej do wykonywania

K_K24

P6S_KR
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zadan nauczyciela wychowania fizycznego,
wychowawcy i trenera personalnego ze
swiadomoscig znaczenia wlasnego
przyktadu, jako podstawy budowania
autorytetu, promowania zdrowego stylu
zycia oraz ksztattowania postaw
prozdrowotnych i prosomatycznych.

58.METODY DYDAKTYCZNE

‘ Wyktad, prezentacje multimedialne, pokaz, zaj¢cia praktyczne

59.FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kolokwium pisemne

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.
Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:
Uzyskanie pozytywnej $redniej z oceny umiejetnosci, wiedzy 1 kompetencji spotecznych.

Sposdb oceny kolokwium oraz egzaminu - test pisemny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng¢ - dobrg plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje oceng¢ - dobrg — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje ocen¢ - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktéw mniejszej od 60% student otrzymuje oceng
niedostateczng -2,0

60.TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia | Informacje dotyczace warunkow zaliczenia. Wskazanie literatury.
Zapoznanie z programem ¢wiczen. Przydzial tematow do pracy wilasne;.

Rozwoj psychofizyczny i motoryczny dzieci w wieku 3 — 14 roku zycia.
Cwiczenia gimnastyki podstawowej wraz z opracowaniem toku zaje¢ o
charakterze og6lnokondycyjnym. Demonstrowanie pozycji wyjsciowych
do ¢wiczen statycznych i dynamicznych. Metody nauczania ruchu oraz
metody prowadzenia zaj¢¢ ruchowych. Formy organizacji zajgé
ruchowych. Zajgcia ruchowe z wykorzystaniem $rodowiska naturalnego.
Planowanie procesu nauczania czynnos$ci ruchowych. Kolokwium,
zaliczenie przedmiotu.

61.METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
czenia Kolokwium PEZDUET Zaliczenie praktyczne i
si¢ multimedialna pisemny/ustny
W1 X
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Ul

X

K1

X

62.LITERATURA

Literatura pod- | Podstawy metodyki wspotczesnego wychowania fizycznego / Krzysztof
stawowa Warchot. Rzeszow : Wydawnictwo Oswiatowe FOSZE, 2016

Literatura uzu- | Nowotny J., 2003, Edukacja i reedukacja ruchowa. Wydaw. ,,Kasper”,
pehiajaca Krakow.

63.NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin
Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych nych, wskazanych w pkt. 1B 15
0sOb prowadzacych zajecia
Przygotowanie do zajgé 2
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 3
Inne (przygotowanie do egza-
minu, zaliczen, przygotowanie 5
projektu itd.)
L.aczny nakltad pracy studenta 25
Liczba punktow ECTS 1

Kod przedmiotu:

* ostateczna liczba punktow ECTS

10

64.INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Pierwsza pomoc przedlekarska

Kierunek studiow

Wychowanie fizyczne

Poziom studiow

I-go stopnia licencjackie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jelenigj

Gorze Katedra Nauk Medycznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-1i)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

mgr Katarzyna Dudzik

Przedmioty wprowadzajace

brak

Wymagania wstepne

brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Zajgcia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
(W) ©) (Wr) (L) ©) (P) ECTS*
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65. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentow z wiedza i umiejetnosciami udzielania pomocy osobom w stanie

krazeniowo -oddechowej

C1 | naglego zagrozenia zycia i zdrowia w miejscu zdarzenia do czasu przybycia
kwalifikowanego personelu ratowniczego
co Zapoznanie studenta z nazewnictwem medycznym stosowanym w resuscytacji

66.EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lo Odniesienie do
Odniesienie do
. . o . kierunkowych charaktery_styk
Lp. Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu efektow 1 Stopnla_
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
W zakresie wiedzy zna i rozumie: B3.W3 P6S WG
wi Zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w P6S_WK
szkole i1 poza nig
UMIEJETNOSCI
Ul W zakresie umiejetnosci potrafi: K_U53 P6S_UWO
Posiada umiejetnosci udzielenia pierwszej pomocy
ofiarom nieszczgsliwych wypadkow na terenie
placowki oswiatowej, w hali sportowej oraz w
warunkach terenowych wykorzystujac techniki i
zasady obowigzujace podczas postgpowania
ratowniczego w stanach zagrozenia zdrowia lub
zycia. Stosuje w praktyce obowigzujgce przepisy
BHP
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1l W zakresie kompetencji spotecznych jest gotéw do: K_K25 P6S KR
Wykazuje dbatos¢ o  bezpieczenstwo  o0sob P6S_KK
uczestniczacych w zajeciach, realizuje zadania w
sposob  zapewniajacy  pelne  bezpieczenstwo
wszystkim uczestnikom, jak réwniez sobie

67.METODY DYDAKTYCZNE

‘ prezentacje multimedialne, pokaz, zajecia praktyczne

68.FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Kolokwium pisemne, prezentacja multimedialna (przygotowanie projektu na zadany temat),
zaliczenie praktyczne

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

Frekwencja i aktywno$¢ za zajeciach;

Uzyskanie pozytywnej Sredniej z oceny umiejetnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych.

Sposob oceny kolokwium - test pisemny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobra — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocene - dobrag plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje oceng - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczna plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng -
2,0

Sposob oceny prezentacji multimedialnej
W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:
. Zgodnosc¢ tresci z tematem 1-2 pkt,
7. Trafno$¢ w doborze literatury 1-2 pkt,
8. Ujecie problemu zgodnie z aktualna wiedza (medyczna, spoteczng, humanistyczna, techniczna
1-2 pkt,,
9. Interpretacja wlasna tematu 1-2 pkt,
10. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.
[lo$¢ uzyskanych punktow:
10 pkt — ocena - bardzo dobry,
9 pkt — ocena — dabry plus,
8 pkt — ocena — dobry,
7 pkt — ocena — dostateczny plus,
6 pkt — ocena — dostateczny.
W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje oceng niedostateczng -
2,0

Sposdb oceny zaliczenia praktycznego
W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania (lgcznie 3 zadania do wykonania)
uwzgledniane sa podstawowe kryteria:
4. Poprawne okreslenie celu wykonywanego zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
5. Poprawnos¢ wykonania zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
6. Poprawny opis wykonywanych podczas zadania czynnosci: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
[lo$¢ uzyskanych punktow:
24-27 pkt — ocena - bardzo dobry,
21-23 pkt — ocena — dobry plus,
19-20 pkt — ocena — dobry,
17-18 pkt — ocena — dostateczny plus,
16 pkt — ocena — dostateczny.
W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocene niedostateczng -
2,0

69. TRESCI PROGRAMOWE
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Cwiczenia

Postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym nieurazowym.

Przyczyny utraty przytomnosci. Niebezpieczenstwa wynikajace z utraty przytomnosci u
poszkodowanego. Znaczenie zachowania droznosci dréog oddechowych i czynnosci
oddychania u osoby nieprzytomnej. Procedura postgpowania z nieprzytomnym. Ocena
stanu przytomnosci. Bezpieczne podejscie. Badanie poszkodowanego. Bezprzyrzadowe
udraznianie drég oddechowych. Stosowanie pozycji utozeniowych (zastana, bezpieczna)

Resuscytacja krazeniowo — oddechowa.

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne wobec czlowieka dorostego i dziecka (BLS).
Podstawowe zabiegi resuscytacyjne z uzyciem automatycznego defibrylatora
zewngtrznego (BLS/AED). Podstawowe zabiegi resuscytacyjne z uzyciem
automatycznego defibrylatora zewnetrznego (BLS/AED).

Zadlawienia.

Przyczyny niedroznoéci drog oddechowych. Zasady rdéznicowania niedroznosci
(calkowita, czgsciowa).Algorytm postepowania w przypadku obecnosci ciala obcego w
drogach oddechowych w poszczegolnych grupach wiekowych. Stosowanie zabiegdw
prowadzacych do usunigcia ciata obcego z drog oddechowych w poszczegolnych
grupach wiekowych (uderzenia migdzytopatkowe, uciski nadbrzusza i klatki piersiowej).

Post¢powanie ratownicze w toksykologii.

Charakterystyka srodkow trujacych — leki i srodki uzalezniajace, grzyby, artykuty
spozywcze, tlenek wegla, alkohol; Semiotyka zatru¢. Postgpowanie przedlekarskie w
zatruciach.. Postepowanie ratownicze w ukgszeniach.

Obrazenia naczyn krwionos$nych.

Rodzaje krwotokdw, réznicowanie, zasady postepowania. Sposoby zaopatrywania ran i
tamowania krwotokdw zewnetrznych. Postgpowanie przy krwotoku z nosa. Rodzaje
opatrunkéw i1 materiaty opatrunkowe: uciskowy, oslaniajacy, trdjstronny, chustowy,
Dziatania przeciwwstrzasowe.

Obrazenia termiczne, chemiczne, elektryczne.

Hipo i hipertermia. Odmrozenia. Ocena ci¢zkosci urazow termicznych; Epidemiologia
oparzen; Patomechanizm obrazen spowodowanych urazem termicznym; Procedury
postepowania i zasady udzielania pomocy doraznej w zaleznosci od rodzaju obrazenia

Urazy narzadu ruchu.
Zasady unieruchamiania uszkodzen narzadu ruchu (kosci dtugie, ptaskie, stawy).

Podsumowanie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji personalnych uzyskanych podczas
kursu

70.METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczenia Kolokwium PEZDUET Zaliczenie praktyczne i
sig multimedialna pisemny/ustny
W1 X
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Ul X

K1 X

71.LITERATURA

Literatura pod- | Literatura podstawowa:

stawowa 1. Wytyczne 2015 Resuscytacji krazeniowo-oddechowej Polska Rada
Resuscytacji Krakow 2021
2. Medycyna ratunkowa i katastrof”, Zawadzki A., Wydawnictwo lekarskie
PZWL 2015r.,

Literatura uzu- | Goniewicz M. Pierwsza pomoc : podre¢cznik dla studentéw. Wydawnictwo
petniajaca Lekarskie PZWL, Warszawa 2013

72.NAKLAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B 15
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢ 5
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 2
Inne (przygotowanie do egza-
minu, zaliczen, przygotowanie 3
projektu itd.)
L.aczny naktad pracy studenta 25
Liczba punktow ECTS 1

* ostateczna liczba punktéw ECTS

Kod przedmiotu: 11

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS
A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Technologia informacyjna
Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
Poziom studiow licencjat

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej
Jednostka prowadzaca kierunek | Gorze, Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych,
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) | Mgr inz. Lukasz Kaminski
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i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

Przedmioty wprowadzajace

brak

Wymagania wstepne

Podstawy uzytkowania komputera

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

. , . . .| Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria orojektowe | punktéw
(W) ©) (Wr) (L) ) (P) ECTS

I 30 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Zapoznanie z elementami budowy i tworzenia dokumentow tekstowych przy uzyciu
edytora tekstu. Wyrobienie umiejetnosci tworzenia, opracowywania i formatowania

dokumentow tekstowych.

C2

Przedstawienie wiedzy na temat idei, zasad dziatania i mozliwos$ci obliczeniowych
arkusza kalkulacyjnego. Wyrobienie umiejetnosci tworzenia i formatowania tabel
obliczeniowych, przeprowadzania obliczen i graficznego prezentowania danych.

C3

Zapoznanie studentow z elementami prezentacji multimedialnych i mozliwo$ciami ich
tworzenia przy pomocy odpowiedniego oprogramowania. Wyrobienie umiejetnosci
tworzenia i formatowania prezentacji oraz jej prezentowania.

C4

Zapoznanie studentow z wiedza na temat korzystania z Internetu i jego ustug, wyrobienie
umiejetnosci wyszukiwania, przegladania i pozyskiwania zasobdw internetowych.

C5

Przedstawienie wiedzy na temat roznych rodzajow komunikacji elektronicznej.
Wyrobienie umiejgtnosci korzystania z ustugi e-mail do wymiany informacji i

dokumentow.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie Odniesienie
. do
LG charakterystyk
Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu wych Il stopnia
efektow | (1od skfad-
uczenia si¢ . .
nika opisu)
WIEDZA
w1 sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, | D.1/E.1.W8. | P6S_WK
z uwzglednieniem zasad projektowania
uniwersalnego: $rodki dydaktyczne (podrgczniki i
pakiety edukacyjne), pomoce dydaktyczne — dobor
1 wykorzystanie zasobow edukacyjnych, w tym
elektronicznych 1 obcojezycznych, edukacyjne
zastosowania mediow 1 technologii informacyjno-
komunikacyjnej; myslenie komputacyjne = w
rozwigzywaniu problemow w zakresie
UMIEJETNOSCI
Ul dobiera¢ metody pracy klasy oraz s$rodki | D.1/E.1.U7. P6S_UW
dydaktyczne, w tym z zakresu technologii
informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujace
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uczniow 1 uwzgledniajace ich zroéznicowane
potrzeby edukacyjne,

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1 ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ | D.1/E.1.K8. P6S_KK
1 korzystania z r6znych zrodet wiedzy, w

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Warsztaty w pracowni komputerowej

5. FORMA | WARUNK

I ZALICZENIA PRZEDMIOTU

niedostateczng -2,0

Sposob oceny sprawozdania i projektu

W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:
1. Zgodno$¢ tresci z tematem 1-2 pkt,

2. Trafno$¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

3. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedza 1-2 pkt,,

4. Interpretacja wlasna tematu 1-2 pkt,

5. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

10 pkt - student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

9 pkt - student uzyskuje oceng - dobrg plus — 4,5;

8 pkt - student uzyskuje oceng - dobra — 4,0;

7 pkt - student uzyskuje oceng — dostateczng plus — 3,5;

6 pkt - student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje ocene

6. TRESCI PROGRAMOWE

Warsztaty

Przetwarzanie dokumentow tekstowych. Arkusze
kalkulacyjne. Tworzenie prezentacji. Korzystanie
z zasobow WWW. Komunikacja elektroniczna.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczieqnla Sprawozdania Projekt
W1
Ul X X
K1 X X
8. LITERATURA
Literatura pod- 1. Kopertowska-Tomczak M., ECDL. Przetwarzanie tekstow. Modut
stawowa 3, PWN 2009/2010.
2. Kopertowska-Tomczak M., ECDL. Arkusze kalkulacyjne. Modut
4, PWN 2009/2010.
3. Kopertowska-Tomczak M., ECDL. Grafika menedzerska i

prezentacyjna. Modut 6, PIWN 2009
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4. Zarowska-Mazur A., Weglarz W., ECDL Modut 7. Przeglgdanie
stron internetowych i komunikacja, PWN, Warszawa 2010.

Literatura uzu-
petniajaca

1. Halina Nowakowska, Zdzistaw Nowakowski, ECDL. Uzytkowanie

komputerow. Modut 2, Mikom

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin
Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udziat w zajeciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych nych, wskazanych w pkt. 1B 30
0sOb prowadzacych zajecia
Przygotowanie do zajeé 10
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 5
Inne (przygotowanie do egza-
minu, zaliczen, przygotowanie 5
projektu itd.)
L.aczny naktad pracy studenta 50
Liczba punktow ECTS 2

Kod przedmiotu: 12

10.INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Teoria treningu sportowego

Kierunek studiow

Wychowanie fizyczne

Poziom studiow licencjackie
Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej
Gorze, Wydziat Nauk Medycznych 1 Technicznych,
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-1i)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

dr Tomasz Jonak

Przedmioty wprowadzajace

brak

Wymagania wstepne

brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢¢ wedlug planu studiow

Zajgcia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
(W) ©) (Wr) (L) ©) (P) ECTS*
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10 15

11. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Zdobycie wiedzy o teoretycznych i praktycznych aspektach sportu,

przygotowanie absolwenta do realizowania zatozen programowych w szkole

podstawowej oraz klubach sportowych

12. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

Odniesienie do
charakterystyk
Il stopnia
(kod sktadnika
opisu)

WIEDZA

W1

Zna formy, metody i $rodki oraz specyfike
przebiegu szkolenia w zakresie wybranych
dyscyplin sportu oraz pracy z dzie¢mi i
mtodzieza szkolng, dorostymi i osobami
starszymi.

K_W45

P6S_WG

UMIEJETNOSCI

Ul

Potrafi prawidtowo dobra¢ formy, §rodki i
metody ksztalcenia do realizacji zadan i
celow treningu personalnego. Umie

poziomu sprawnosci fizycznej,
umieje¢tnosci ruchowych w zaleznosci od
wieku. Potrafi opracowywac programy
treningowe 1 dostosowywac je do potrzeb 1
mozliwo$ci 0s6b na roznym etapie
sprawnosci fizyczne;.

dostosowac 1 metody pracy w zaleznosci od

K_U55

P6S_UWO

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Prawidlowo identyfikuje i rozstrzyga
dylematy zwigzane z wykonywaniem
zawodu nauczyciela, wychowawcy i
trenera personalnego, zwtaszcza w
kwestiach etycznego diagnozowania i
oceniania.

K_K23

P6S_KK

13.METODY DYDAKTYCZNE

| prezentacje multimedialne, pokaz, zajecia praktyczne

14.FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Kolokwium pisemne

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

Frekwencja 1 aktywnos¢ za zajeciach;

Uzyskanie pozytywnej §redniej z oceny umiejetnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych.

Sposob oceny kolokwium oraz egzaminu - test pisemny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng¢ - dobrg plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene¢ - dobrg — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje ocene - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocene
niedostateczng -2,0

15. TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia | Informacje dotyczace warunkow zaliczenia. Wskazanie literatury.
Zapoznanie z programem ¢wiczen. Przydzial tematow do pracy wlasnej.

Podstawowe definicje w treningu sportowym. Zasady i metody w
treningu sportowym. Specyfika treningu dzieci i mtodziezy. Problemy
wczesnej specjalizacji. Metody ksztattowania zdolno$ci motorycznych —
wprowadzenie. Wykorzystanie srodowiska przyrodniczego w treningu
sportowym. Wspomaganie procesu treningowego. Kontrola jako czynnik
kierowania treningiem. Dokumentowanie i analiza obcigzen. Czasowa
struktura treningu — mikrocykl 1. Czasowa struktura treningu —

mikrocykl Il.  Czasowa struktura treningu — mezocykl I. Czasowa
struktura treningu — mezocykl 1. Czasowa struktura treningu —
makrocykl. Kolokwium. Ocena wiadomosci studenta, zaliczenie
przedmiotu.

16.METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
czenia Kolokwium PSS TIEE Zaliczenie praktyczne |2z
si¢ multimedialna pisemny/ustny
W1 X
Ul X
K1 X

17.LITERATURA

Literatura pod- | Sozanski H., 1999, Podstawy teorii treningu sportowego. COS
stawowa Warszawa.

Literatura uzu- | Kosendiak J., 2004, Wyktady z Teorii sportu dla studentéw, Wroctaw.
pehiajaca
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18.NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obciazenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin
Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udziat w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych nych, wskazanych w pkt. 1B 25
0sOb prowadzacych zajecia
Przygotowanie do zajeé 10
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 5
Inne (przygotowanie do egza-
minu, zaliczen, przygotowanie 10
projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 50
Liczba punktéow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS

Kod przed

miotu:

13

19.INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS
A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Podstawy ratownictwa specjalistycznego

Kierunek studiow

Wychowanie Fizyczne

Poziom studiow licencjat
Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jelenigj
Gorze Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

mgr Anna Lara

Przedmioty wprowadzajace

Brak

Wymagania wstepne

Brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

’ Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
(W) ©) (Wr) (L) ©) (P) ECTS*
VI 15 1

20. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci do przeprowadzenia akcji ratunkowej w wodzie.

C2

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci W zakresie autoratownictwa.
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Przyswojenie podstawowych wiadomosci o sprzgcie wykorzystywanym w ratownictwie
C3 wodnym

C4 | Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa przebywania w srodowisku wodnym.

21.EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lo Odniesienie do
Odniesienie do
. . o . kierunkowych charaktery_styk
Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu , 11 stopnia
efektow .
I (kod sk_%adnlka
opisu)
WIEDZA
w1l Zna zasady postepowania ratowniczego w wodzie w K_W50 P6S WK
zakresie pierwszej pomocy wobec jednostki.
UMIEJETNOSCI
Ul Posiada umiejetnos$ci techniczne, manualne i ruchowe K_U44 P6S_UW
w wykonywaniu i nauczaniu podstaw ratownictwa
specjalistycznego.
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1 Wykazuje dbatos¢ o  bezpieczenstwo  0sob K_K25 P6S_KR
uczestniczagcych w  zajeciach. Jest $wiadomy P6S KK
odpowiedzialnosci prawnej w swojej dzialalnosci
zawodowej. Realizuje zadania w sposob zapewniajacy
pelne bezpieczenstwo wszystkim uczestnikom, jak
roOwniez sobie.
K2 Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do K_K24 P6S_KR
wykonania  zadan  nauczyciela  wychowania
fizycznego ze $wiadomoscig znaczenia wlasnego
przyktadu, jako podstawy budowy autorytetu.

22.METODY DYDAKTYCZNE

| objasnienie, pokaz, praktyczne wykonanie zadania

23.FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

I Sprawdzian umiejetnos$ci technicznych.
Na oceng:

Bardzo dobrag
Wybrane czynno$ci ruchowe (holowanie osoby zmeczonej, nieprzytomnej i agresywnej oraz akcje
ratownicza) wykonuje zgodnie z poznang technika.

Dobra plus

Wybrane czynno$ci ruchowe (holowanie osoby zmeczonej, nieprzytomnej i agresywnej oraz akcje
ratowniczag) wykonuje zgodnie z poznana technikg. Popelniajac nieznaczne i niepowtarzajace si¢
btedy techniczne.

Dobra
Wybrane czynno$ci ruchowe (holowanie osoby zmgczonej, nieprzytomnej i agresywnej oraz akcje¢
ratownicza) wykonuje zgodnie z poznana technikg. Popehiajac pojedyncze btedy techniczne.

Dostateczng plus
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Wybrane czynnosci ruchowe (holowanie osoby zmeczonej, nieprzytomnej i agresywnej oraz akcje
ratownicza) probuje wykona¢ zgodnie z poznana technika, popetniajac powtarzajace si¢ bledy
techniczne.

Dostateczng

Wybrane czynnosci ruchowe (holowanie osoby zmeczonej, nieprzytomnej i agresywnej oraz akcje
ratownicza) probuje wykona¢ zgodnie z poznana technika, popetniajac czgsto powtarzajace si¢ bledy
techniczne.

Niedostateczng
Nie potrafi zademonstrowa¢ wybranych czynnosci ruchowych (holowanie osoby zmegczonej,
nieprzytomnej i agresywnej, akcja ratownicza).

II BezpoSrednia obserwacja
Na oceng:

Bardzo dobra

Wykazuje si¢ znakomitymi zdolno$ciami organizacyjnymi. We wlasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czgdci wstepnej, gtdwnej i koncowej zajeé. Zrozumiale i zwigzle omawia nauczane
czynnosci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane czynnosci. Nauczanie ¢wiczen prowadzi
zgodnie z poznang metodyka. Nie popeknia zadnych btedow w nazewnictwie ¢wiczen.

Dobra plus

Wykazuje si¢ dobrymi zdolnosciami organizacyjnymi. We wlasciwej kolejnosci prowadzi ¢wiczenia
w czesci wstepnej, gtownej 1 koncowej zaje¢, popetniajac czasami bledy. Zrozumiale i zwigzle
omawia nauczane czynno$ci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane czynnosci. Nauczanie
¢wiczen prowadzi zgodnie z poznana metodyka. Nie popetnia zadnych bledow w nazewnictwie
cwiczen.

Dobra

Wykazuje si¢ dobrymi zdolnosciami organizacyjnymi. We wlasciwej kolejnosci prowadzi ¢wiczenia
w czegsci wstepnej, glownej 1 koncowej zaje¢. Zrozumiale i zwigzle omawia nauczane czynnosci
ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane czynnosci. Nauczanie ¢wiczen prowadzi zgodnie z
poznana metodyka. Popetnia nieznaczne btedy w nazewnictwie ¢wiczen.

Dostateczng plus

Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi. We wilasciwej kolejnosci prowadzi ¢wiczenia
w czesci wstepnej, glownej i koncowej zaje¢. Ma podstawowa wiedzg metodyczng. Zrozumiale
omawia nauczane czynno$ci. Poprawnie demonstruje nauczane czynnosci, popelniajac nieznaczne
btedy. Nauczanie ¢wiczen prowadzi zgodnie z poznana metodyka. Popelnia bledy w nazewnictwie
¢wiczen.

Dostateczng

Ma podstawowa wiedzg metodyczna, stabe umiejetnosci i kompetencje, brak samodzielnosci.

Niedostateczna
Wykazuje znaczny niedostatek wiedzy teoretycznej. Mierna sprawno$¢ osobista. Nieprawidtowo
pokazuje i omawia poznane czynno$ci ruchowe.

24. TRESCI PROGRAMOWE
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Cwiczenia

Omowienie zasad bezpieczenstwa przebywania na obszarach wodnych. Nauka 1
doskonalenie ptywania sposobami stosowanymi w ratownictwie wodnym. Nauka
i doskonalenie sposobdw holowania osoby zmeczonej przy udziale jednego,
dwoch 1 trzech ratownikéw. Nauka 1 doskonalenie holowania osoby
nieprzytomnej sposobem jednoracz i oburacz za zuchwe. Nauka i doskonalenie
holowania osoby nieprzytomnej pod doty pachowe bez i z wykorzystaniem bojki
SP. Nauka i doskonalenie holowania osoby agresywnej. Nauka i doskonalenie
ratowniczych skokéw do wody. Nauka i doskonalenie sposoboéw szybkiego
zanurzania si¢ pod wodg. Symulowane akcje ratownicze.

25.METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczenia si¢ Bezposrednia obserwacja Sprawdzian umiej¢tnosci
W1 X
Ul X
K1 X
K2 X

26.LITERATURA

Literatura pod- | Praca zbiorowa. 1990 rok. Prawie wszystko o ratownictwie wodnym. Wyd.
stawowa Zarzad Glowny Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.
Literatura uzu- | American Red Cross. 2017 year. Lifeguarding Manual. American Red Cross.
pehiajaca

27.NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oséb | nych, wskazanych w pkt. 1B 15
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢ 5

Praca wtasna studenta Studiowanie literatury 2

Inne (przygotowanie do egza-
minu, zaliczen, przygotowanie 3
projektu itd.)

Laczny naktad pracy studenta 25

Liczba punktow ECTS 1

* ostateczna liczba punktow ECTS

Kod przedmiotu:

14

28.INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS
A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Kajakarstwo

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
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Poziom studiow licencjat
Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca Kierunek

Gorze

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jelenigj

Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych,
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

mgr Anna Lara

Przedmioty wprowadzajace

Brak

Wymagania wstepne

Brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

’ Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia| Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
(W) ©) (Wr) (L) S (P) ECTS*
v 30 2

29. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Zapoznanie ze zdrowotnymi walorami turystyki kajakowej.
C2 | Przyswojenie podstawowych wiadomosci o sprzecie kajakowym i asekuracyjnym.
c3 Nabycie umiejetnosci w zakresie planowania tras kajakowych, czytania map oraz rzeki i
organizacji sptywow kajakowych.
Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa transportowania, wodowania oraz plywania
C4 Kaiaki
ajakiem.
C5 | Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa przebywania nad woda.

30.EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do Or?nleslenle dl?
. . . kierunkowych charakterysty
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu : Il stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
W1 Zna zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w K_W15 P6S_WG
szkole i poza nig P6S WK
W2 Zna 1 rozumie znaczenie aktywnos$ci fizycznej, K_W51 P6S_WK
rekreacji ruchowej i turystyki w zdrowym stylu zycia
na kazdym etapie rozwoju.
UMIEJETNOSCI
Ul Posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe K_U44 P6S_UW
w wykonywaniu i nauczaniu kajakarstwa.
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KOMPETENCIE SPOLECZNE

K1l Wykazuje dbalos¢ o  bezpieczenstwo  0s6b K_K25 P6S KR
uczestniczagcych w  zajeciach.  Jest $§wiadomy P6S KK
odpowiedzialno$ci prawnej w swojej dzialalnosci
zawodowej. Realizuje zadania w sposob zapewniajacy
petne bezpieczenstwo wszystkim uczestnikom, jak
rowniez sobie.

31.METODY DYDAKTYCZNE

| objasnienie, pokaz, praktyczne wykonanie zadania

32.FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

I Sprawdzian umieje¢tnosci technicznych.

Na oceng:

Bardzo dobrg
Wybrane czynnosci ruchowe (organizacja sptywu, technika plywania kajakiem, zadania
kwatermistrzowskie) wykonuje zgodnie z poznang technika i metodyka.

Dobra plus

Wybrane czynnosci ruchowe (organizacja sptywu, technika plywania kajakiem, zadania
kwatermistrzowskie) wykonuje zgodnie z poznana technika. Popelniajac nieznaczne i
niepowtarzajace si¢ biedy.

Dobra
Wybrane czynnosci ruchowe (organizacja sptywu, technika plywania kajakiem, zadania
kwatermistrzowskie) wykonuje zgodnie z poznana technikg. Popetiajac pojedyncze btedy.

Dostateczng plus

Wybrane czynnosci ruchowe (organizacja sptywu, technika plywania kajakiem, zadania
kwatermistrzowskie) probuje wykona¢ zgodnie z poznana technika, popelniajac powtarzajace si¢
btedy.

Dostateczng

Wybrane czynnosci ruchowe (organizacja sptywu, technika plywania kajakiem, zadania
kwatermistrzowskie) probuje wykonac zgodnie z poznana technika, popelniajac czgsto powtarzajace
si¢ bledy.

Niedostateczng
Nie potrafi zademonstrowa¢ wybranych czynno$ci ruchowych (organizacja sptywu, technika
ptywania kajakiem, zadania kwatermistrzowskie).

II BezpoSrednia obserwacja
Na oceng:

Bardzo dobra

Wykazuje si¢ znakomitymi zdolno$ciami organizacyjnymi. We wilasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czgéci wstepnej, gtéwnej i koncowej zaje¢. Zrozumiale i zwigzle omawia nauczane
czynnosci ruchowe. Dokladnie demonstruje nauczane czynnosci. Nauczanie ¢wiczen prowadzi
zgodnie z poznana metodyka. Nie popelnia zadnych btedow w nazewnictwie ¢wiczen.
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Dobry plus

Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi. We wlasciwej kolejno$ci prowadzi ¢wiczenia
w czesci wstepnej, gtownej 1 koncowej zajec, popetniajac czasami bledy. Zrozumiale i zwigzle
omawia nauczane czynnosci ruchowe. Dokltadnie demonstruje nauczane czynnosci. Nauczanie
¢wiczen prowadzi zgodnie z poznang metodyka. Nie popetnia zadnych bledow w nazewnictwie
¢wiczen.

Dobra

Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi. We wlasciwej kolejnosci prowadzi ¢wiczenia
w czesci wstepnej, glownej 1 koncowej zajec. Zrozumiale i zwigzle omawia nauczane czynnosSci
ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane czynnosci. Nauczanie ¢wiczen prowadzi zgodnie z
poznana metodyka. Popetnia nieznaczne btedy w nazewnictwie ¢wiczen.

Dostateczng plus

Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi. We wlasciwej kolejno$ci prowadzi ¢wiczenia
w czgsci wstepnej, gltownej i koncowej zaje¢. Ma podstawowa wiedze metodyczng. Zrozumiale
omawia nauczane czynno$ci. Poprawnie demonstruje nauczane czynnosci, popelniajac nieznaczne
btedy. Nauczanie ¢wiczen prowadzi zgodnie z poznang metodyka. Popetnia btedy w nazewnictwie
¢wiczen.

Dostateczna

Ma podstawowa wiedze metodyczng, stabe umiejetnosci i kompetencje, brak samodzielnosci.

Niedostateczng
Wykazuje znaczny niedostatek wiedzy teoretycznej. Mierna sprawnos$¢ osobista. Nieprawidlowo
pokazuje i omawia poznane czynno$ci ruchowe.

33.TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia | Przepisy prawne dotyczace imprez na wodach otwartych. Metodyka organizacji
sptywu kajakowego z udziatem dzieci i mtodziezy szkolnej. Kilkudniowy sptyw
kajakowy w wybranej lokalizacji. Planowanie: transportu, wynajmu sprzgtu
biwakowego oraz kajakow, zadan kwatermistrzowskich, organizacji czasu
wolnego. Planowanie dnia obozowego: wycieczki, poznawanie kultury i
obyczajow regionalnych. Podsumowanie sptywu.

34.METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny

uczenia

sk Bezposrednia obserwacja Sprawdzian umiejetnosci

W1 X

W2

Ul X

K1 X

35.LITERATURA

Literatura pod- | Weckwerth M. 2006. Kajakarstwo. Wyd. Pascal, Bielsko-Biata.
stawowa
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Literatura uzu-
pehiajaca

Mattos B., Middleton A. 2018. Practical Guide to Kayaking and Canoeing. Wyd.
Anness Publishing.

36.NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

Praca wlasna studenta

dzin
Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajgciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oséb | nych, wskazanych w pkt. 1B 30
prowadzacych zajecia
Przygotowanie do zaje¢ 10

Studiowanie literatury

Inne (przygotowanie do egza-
minu, zaliczen, przygotowanie
projektu itd.)

L.aczny naktad pracy studenta

Liczba punktow ECTS

* ostateczna liczba punktéw ECTS

Kod przedmiotu:

15

37.INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Zabawy i gry ruchowe

Kierunek studiow

Wychowanie fizyczne

Poziom studiow licencjat
Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jelenigj
Gorze Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

Imie i nazwisko nauczyciela(-1i)

Mgr Jedrzej Jasnos

Przedmioty wprowadzajace

brak

Wymagania wstepne

brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

’ Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia| Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
(W) ©) (Wr) L) (S) (P) ECTS*
| 15 1
I 15 1

38. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
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C1

Wyposazenie studenta w umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe w wykonywaniu i
nauczaniu innych form aktywnosci fizycznej (zabaw i gier ruchowych) zgodnie z

zasadami metodycznymi

39.EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp.

Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

Odniesienie do
charakterystyk
Il stopnia
(kod sktadnika
opisu)

WIEDZA

W1

Ma uporzadkowang wiedz¢ w zakresie mechanizmu
dziatan i skutkéw ubocznych aktywnosci fizycznej
w odniesieniu do sprawnosci fizycznej cztowieka w
roznych etapach ontogenezy. Rozumie znaczenie
motywacji i aspiracji w podejmowaniu aktywnosci
fizycznej 1 kontynuacji jej przez cale zycie. Zna
metody doskonalenia umiej¢tnosci ruchowych i
poprawy zdolnosci motorycznych

K_W48

P6S_WK

UMIEJETNOSCI

Ul

Posiada umiej¢tno$ci techniczne, manualne i ruchowe
w wykonywaniu i nauczaniu innych form aktywnosci
fizycznej (zabaw i gier ruchowych) zgodnie z
zasadami  metodycznymi  oraz  psychologiczno-
pedagogicznymi, w tym wobec dzieci, mlodziezy,
0sO6b dorostych 1 starszych. Potrafi zastosowac
poznane nowatorskie i nietypowe techniki ¢wiczen.

K_U44

P6S_UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Jest otwarty na zmiany, wrazliwy na potrzeby
uczniéw, podopiecznych 1 klientow, rdznice
kulturowe. Wykazuje zdolnos¢ samooceny ze
swiadomoscig wlasnych ograniczen i wiedza, kiedy
nalezy zwroci¢ sie do ekspertow.

K_K20

P6S_KK

40.METODY DYDAKTYCZNE

\ objasnienie, prezentacja, dyskusja, praktyczne wykonanie zadania

41.FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

10.

Sposob oceny referatu projektu

W przypadku oceny uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:
6. Zgodnos¢ tresci z tematem 1-2 pkt,

7. Trafno$¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

8. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedza 1-2 pkt,,
9. Interpretacja wlasna tematu 1-2 pkt,

Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.
[lo$¢ uzyskanych punktow:

10 pkt - student uzyskuje ocene - bardzo dobra — 5,0;

Warunkiem uzyskania zaliczenia egzaminu, jest test egzaminacyjny wiedzy, umiejg¢tnosci 1
kompetencji spotecznych.
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9 pkt - student uzyskuje oceng - dobrg plus — 4,5;

8 pkt - student uzyskuje oceng - dobrg — 4,0;

7 pkt - student uzyskuje ocene — dostateczng plus — 3,5;

6 pkt - student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje oceng
niedostateczng -2,0

42. TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia

Wskazoéwki organizacyjno — porzadkowe (przepisy BHP obowigzujace na
zajeciach oraz zapoznanie regulaminem sali gimnastycznej),,Poznajemy
si¢” - Zabawy integracyjne z chustg Klanzy.Rézne sposoby poznawania i
integrowania grupy.

Zabawa ruchowa. - Poznajemy zabawy, podziat i definicje zabaw
ruchowych.Przydziat tematow prac pisemnych wg. opracowanych
wzorow.Berki jako srodek aktywnosci ruchowej na lekcji wychowania
fizycznego i nie tylko.

,,Sport na wesoto” - Gry i zabawy.

,Jestesmy tworczy” - Rozwijanie tworczego myslenia i wyobrazni - gry i
zabawy z gazetami.

» Wspolpracujemy, czy ywalizujemy?” - Gry i zabawy ruchowe z pitkami.
,,Badzmy kreatywni” - Zabawy rozwijajace tworcze myslenie i wyobrazni¢
(wykorzystanie typowych i nietypowych przyboréw, znaczenie przyborow
w aktywnos$ci ruchowej dziecka)

Zabawy ze $piewem i muzyka.

Zabawy orientacyjno — porzadkowe. Prowadzenie zaje¢ przez studentow na
ocen¢ z wybranych gier i zabaw ruchowych.

Zabawy i gry skoczne. Prowadzenie zaje¢ przez studentoéw na oceng z
wybranych gier i zabaw ruchowych.

Zabawy i gry rzutne jako najbardziej interesujaca i atrakcyjna forma
ruchu.Prowadzenie zaje¢ przez studentdéw na ocen¢ z wybranych gier 1
zabaw ruchowych.

Zabawy 1 gry biezne jako podstawowa i najcze¢stsza aktywno$¢ ruchowa
dzieci 1 mtodziezy. Prowadzenie zaje¢ przez studentow na oceng z
wybranych gier i zabaw ruchowych.

Zabawy 1 gry kopne. Prowadzenie zaje¢ przez studentow na oceng z
wybranych gier i zabaw ruchowych.

Zabawy i gry na czworakach. Prowadzenie zaj¢¢ przez studentow na oceng
z wybranych gier i zabaw ruchowych.

Zabawy i gry z mocowaniem. Prowadzenie zaje¢ przez studentow na oceng
z wybranych gier i zabaw ruchowych. Zaliczenie przedmiotu.

43.METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody spraw-
dzenia, czy zostal on osiggniety przez studenta)

Efekt
uczenia
si¢

Forma oceny (podano przykladowe)

Kolo-

Egzamin
ustny

Egzamin
pisemny

kwium

Projekt

Sprawoz-
danie
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W1

Ul

K1

XXX

44 LITERATURA

Literatura pod- 1. Bondarowicz M.: Zabawy i gry ruchowe. AWF, Warszawa 1992.
stawowa 2. Trze$niowski R.: Zabawy i gry ruchowe. WSiP, Warszawa 2006.
Literatura uzu- 1. Bondarowicz M.: Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych,
peniajaca Warszawa 1994.

45 NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajgcia prowadzone z bezposrednim | Udziat w zajeciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B 30
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢ 10
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 5

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 5

projektu itd.)
L.aczny nakltad pracy studenta 50

Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartosci przyktadowe

Kod przedmiotu: 16

46.INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Lekka atletyka
Kierunek studiow Wychowanie fizyczne
Poziom studiow licencjackie

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej
Gorze, Wydziat Nauk Medycznych 1 Technicznych,
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

dr Tomasz Jonak

Przedmioty wprowadzajace

brak

Wymagania wstepne

brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiéw
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’ Zaj¢cia Liczba
Wyktady | Cwiczenia| Warsztaty |Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
(W) ©) (Wr) (L) ) (P) ECTS*
i 10 20 2
1\ 10 20 2

47. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

c1 Zdobycie umiejetnosci praktycznych w zakresie techniki i metodyki nauczania
wybranych konkurencji lekkoatletycznych.

C2 Przygotowanie absolwenta do realizowania zatozen programowych w zakresie
lekkiej atletyki w szkole podstawowe;j.

48.EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lo Odniesienie do
Odniesienie do
. , .. ) kierunkowych charaktery_styk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu . Il stopnia
efektow .
e (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
W1 Ma uporzadkowang wiedze w zakresie K_W49 P6S_WK
prawnych, organizacyjnych i etycznych
uwarunkowan wykonywania zawodu
trenera personalnego.
UMIEJETNOSCI
Ul Potrafi planowac i organizowac prace K_U54 P6S_UO
indywidualng i w zespotach (¢wiczebnych,
klasowych, wychowawczych), posiada
umiejetnos¢ efektywnej pracy z grupa i
klientem indywidualnym.
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1 Prawidlowo identyfikuje i rozstrzyga K_K23 P6S_KK
dylematy zwigzane z wykonywaniem
zawodu nauczyciela, wychowawcy i
trenera personalnego, zwlaszcza w
kwestiach etycznego diagnozowania i
oceniania.

49.METODY DYDAKTYCZNE

Wyktady: wyktad informacyjny, prezentacje multimedialne,
Cwiczenia: pokaz, zaj¢cia praktyczne

50.FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Przedmiot konczy si¢ egzaminem
Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:
Uzyskanie pozytywnej $redniej z oceny umiejetnosci, wiedzy 1 kompetencji spotecznych.

Sposodb oceny kolokwium (zaliczenie ¢wiczen) oraz egzaminu (zaliczenie wyktadow) - test
pisemny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobrag — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocene¢ - dobrg plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene¢ - dobrg — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje ocen¢ - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocene
niedostateczng -2,0

51. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad Przepisy dotyczace sgdziowania bloku biegdow. Przepisy dotyczace sedziowania
bloku skokow. BHP w rzutach lekkoatletycznych. Przepisy dotyczace
sedziowania bloku rzutow. Przepisy dotyczace sedziowania wieloboju LA.
Rekreacyjne formy LA. Organizacja zawodow LA. Kolokwium, ocena
wiadomosci studenta, zaliczenie przedmiotu.

Cwiczenia Informacje dotyczace warunkoéw zaliczenia. Wskazanie literatury. Zapoznanie
Z programem ¢wiczen. Przydziat tematow do pracy wiasne;.

Zajecia organizacyjne, BHP, piSmiennictwo, program nauczania, ¢wiczenia
ogolnorozwojowe. Technika i metodyka nauczania startu niskiego, technika
biegu na dystansie, technika ataku mety, przepisy biegow krotkich. Nauczanie
techniki przekazywania pateczki sztafetowej sposobem ,,0d gory” ; taktyka 1
przepisy biegow sztafetowych 4x100m. Taktyka biegdw rozstawnych 4x400m.
Przepisy biegow sztafetowych 4x400m. Gry i zabawy z wykorzystaniem
elementow biegow rozstawnych. Biegi przez ptotki — nauka rytmu, gry i zabawy.
Biegi przez ptotki — nauka techniki biegu. Biegi przez ptotki — doskonalenie
techniki biegu, przepisy. Gry i zabawy skocznosciowe. Skok w dal — nauka
techniki naturalnej, metodyka nauczania. Skok w dal - doskonalenie techniki
naturalnej, przepisy. Skok w dal — nauka techniki piersiowej, metodyka
nauczania. Gry i1 zabawy z wykorzystaniem zeskoku do skoku wzwyz. Skok
wzwyz - nauka techniki: naturalnej, nozycowej, przerzutowej, kalifornijskiej.
Skok wzwyz - nauka techniki flop, metodyka nauczania. Skok wzwyz —
doskonalenie techniki flop, przepisy. Ksztalttowanie sity dynamicznej z
wykorzystaniem pitek lekarskich. Gry i zabawy rzutne w nauczaniu pchnigcia
kula, ¢wiczenia oswajajace ze sprzgtem. Pchnigcie kulg —metodyka nauczania
oraz nauka techniki szkolnej, klasycznej, obrotowej, przepisy. Gry i zabawy
rzutne w nauczaniu rzutu oszczepem, ¢wiczenia oswajajace ze sprzetem. Rzut
oszczepem - metodyka nauczania oraz nauka techniki, przepisy. Rzut dyskiem —
nauka techniki, metodyka nauczania, przepisy. Kolokwium, ocena wiadomosci
studenta, zaliczenie przedmiotu
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52.METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
tczenia Kolokwium Pre'zenta.CJa Zaliczenie praktyczne i SR
si¢ multimedialna pisemny/ustny
W1 X X
Ul X X
K1 X X

53.LITERATURA

Literatura pod- | Migasiewicz J., Stodotka J., 2007, Lekkoatletyka, Biblioteka trenera,
stawowa Warszawa

Literatura uzu- | Iskra J., 2004, Lekkoatletyka — podrecznik dla studentéw, AWF Katowice
petniajaca

54 NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obciazenie stu-
denta — liczba go-

dzin
Zajgcia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zaje¢ciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych nych, wskazanych w pkt. 1B 60
0sOb prowadzacych zajecia
Przygotowanie do zajec 15
Praca wtasna studenta Studiowanie literatury 10
Inne (przygotowanie do egza-
minu, zaliczen, przygotowanie 15
projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 100
Liczba punktow ECTS 4

* ostateczna liczba punktow ECTS

Kod przedmiotu: 18

55.INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS
A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Teoria i metodyka gimnastyki korekcyjnej

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

Poziom studiow Licencjat
Profil praktyczny
Forma studiow Stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej
Gorze, Wydziat Nauk medycznych i Technicznych,
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za

mgr Matgorzata Nyc
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przygotowanie sylabusa

Przedmioty wprowadzajace

brak

Wymagania wstepne

brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

. _ : .. | Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia| Warsztaty |Laboratoria | Seminaria orojektowe | punktéw
(W) ©) (Wr) (L) ©) (P) ECTS*

11 15 15 2

56.CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Zapoznanie z podstawowymi zasadami dydaktyczno-wychowawczymi procesu
korekcyjnego oraz zadaniami nauczyciela gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej.

C2

Zapoznanie z podstawowymi zasadami dydaktyczno-wychowawczymi procesu
korekcyjnego,  zadaniami  nauczyciela  gimnastyki  korekcyjno-
kompensacyjnej oraz zasadami budowy i organizacji lekcji gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej.

C3

Zapoznanie z podstawowymi zasadami dzialania 1 wspolpracy nauczyciela
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej, pielegniarki szkolnej, lekarza
i rodzicow dziecka z wada postawy w procesie korekcyjnym oraz
uswiadomienie roli profilaktyki w procesie powstawania wad postawy.

57.EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie
Odniesienie do
do charakterystyk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu kierunkowych Il stopnia
efektow (kod
uczenia si¢ sktadnika
opisu)
WIEDZA
W1 Zna i rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej, K_W51 P6S_WK

rekreacji ruchowej i turystyki w zdrowym stylu
zycia na kazdym etapie rozwoju. Zna i rozumie
proces planowania, realizacji i podsumowania
(oceny) w zakresie szkolnego wychowania
fizycznego, rekreacji ruchowej, turystyki

I zachowan wolnoczasowych. Posiada wiedze
informatyczna.

UMIEJETNOSCI
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Ul Potrafi zaplanowaé¢ oraz dobra¢ odpowiednie K_U45
srodki 1 metody realizacji procesu kompensacji
I korekcji wad postawy oraz prowadzenia
zdrowego stylu zycia z uwzglgdnieniem wieku
¢wiczacych, indywidualnych potrzeb i warunkow
pracy.

P6S_UW

U2 Potrafi dobra¢ i postugiwac si¢ podstawowym K_U46
sprzetem 1 aparaturg do oceny budowy i1 postawy
ciata, sprawnosci i wydolno$ci fizycznej oraz
narz¢dziami  niezbednymi ~w  nauczaniu
wychowania fizycznego oraz dziatan
korekcyjno-kompensacyjnych zgodnie z
potrzebami pedagogiki i nauczania umiej¢tnosci
ruchowych. Potrafi interpretowa¢ uzyskane

wyniki.

P6S_UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbg¢dnej K_K24
do wykonywania zadan nauczyciela wychowania
fizycznego, wychowawcy i trenera personalnego
ze $wiadomoscig znaczenia wlasnego przyktadu,
jako  podstawy  budowania  autorytetu,
promowania zdrowego stylu zycia oraz
ksztattowania postaw prozdrowotnych
I prosomatycznych.

P6S_KR

58.METODY DYDAKTYCZNE

| Omowienie. Pokaz z objagnieniem i instruktazem. Cwiczenia praktyczne.

59.FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Od studenta w ramach oceny jego postawy wymagana jest:

e Punktualnos¢

e Przygotowanie do zaj¢¢ (wiedza, odpowiedni stréj)
e Systematyczno$¢ pracy na zajeciach

e Zachowanie si¢ zgodnie z zasadami BHP

e Wzajemny szacunek i praca w grupie

e Doskonalenie umiejetnosci w ramach zajec

korekcyjnej).
Samodzielna realizacja zadania wg wytycznych — ocena bdb

Realizacja zadania wg wytycznych z pomocg wyktadowcy — db

I. Zadania etapowe. (Analiza programu i planu pracy gimnastyki korekcyjno —
kompensacyjnej dla | i Il etapu edukacji oraz konspektow gimnastyki

Realizacja zadania wg wytycznych z niewielkg pomoca wyktadowcy — db plus
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Realizacja zadania wg wytycznych z zasadniczg pomocg wyktadowcy — dst plus
Realizacja zadania z pominigciem wytycznych pomimo istotnej pomocy
wyktadowcy - dst
Brak realizacji zadania - ndst
Il. Zadanie problemowe/projekt. (Przygotowanie konspektu gimnastyki korekcyjnej
na wybrany temat).

Ocena zadania problemowego/prezentacji na zadany temat:

e Zawarto$¢ merytoryczna i zgodnos¢ tresci z tematem (5 pkt), realizacja wg
wytycznych (1 pkt), terminowos¢ (1 pkt), sposéb
prezentacji/realizacji(kreatywno$¢)(3pkt) (max 10 pkt)

10 — 9 pkt. ocena bardzo dobra
8 pkt. ocena + dobry
7 - 6 pkt. ocena dobry
5 pkt. ocena + dostateczny
4 - 3 pkt. ocena dostateczny
2 — 0 pkt. ocena niedostateczna
I11. Bezposrednia obserwacja.

Na oceng:

Bardzo dobra

Wykazuje si¢ znakomitymi zdolno$ciami organizacyjnymi. Zachowuje wtasciwa kolejnosé¢
¢wiczen. Zrozumiale, zwiezle omawia nauczane czynnosci ruchowe. Doktadnie
demonstruje nauczane czynnos$ci zgodnie z poznang metodyka. Nie popeknia zadnych
btedéw w nazewnictwie ¢wiczen.

Dobry plus

Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi. Zachowuje wtasciwa kolejnosc¢
¢wiczen popehiajac czasami niewielkie btedy. Zrozumiale, zwi¢zle omawia nauczane
czynno$ci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane czynnosci zgodnie z poznang
metodyka. Nie popetnia zadnych bledow w nazewnictwie ¢wiczen.

Dobra

Wykazuje si¢ dobrymi zdolnosciami organizacyjnym. Zachowuje wlasciwg kolejnosc
¢wiczen. Zrozumiale, zwiezle omawia nauczane czynnosci ruchowe. Doktadnie
demonstruje nauczane czynnosci zgodnie z poznang metodyka. Popelnia nieznaczne bledy
W nazewnictwie ¢wiczen.

Dostateczna plus

Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi. Zachowuje wiasciwag kolejnosé¢
¢wiczen. Ma podstawowa wiedze metodyczng. Zrozumiale omawia nauczane czynnosci.
Poprawnie demonstruje nauczane czynnosci popetniajac nieznaczne btedy. Popeinia bledy
W nazewnictwie ¢wiczen.

Dostateczng

Ma podstawowa wiedze¢ metodyczna, stabe umiejetnosci i kompetencje , wykazuje brak
samodzielno$ci, niezbgdne sg wsparcie 1 nadzor wykladowcy w trakcie wykonywania zadan
przez studenta.
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Niedostateczna

Wykazuje znaczny niedostatek wiedzy teoretycznej. Mierna sprawnos¢ osobista.
Nieprawidtowo pokazuje i omawia poznane czynnosci ruchowe.

60.TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia

Zasady dydaktyczno-wychowawcze procesu korekcyjnego.
Zadania nauczyciela prowadzacego zajecia gimnastyki
korekcyjnej. Metody realizacji zadan na zajeciach
korekcyjno-kompensacyjnych. Formy prowadzenia zajeé
gimnastyKki korekcyjno-kompensacyjne;j. Srodki
postepowania  korekcyjnego.  Trojtorowos¢  metod
wyréwnywania odchylen (tor fizjologiczny, morfologiczny
1 $rodowiskowy). Przykltadowe toki lekcyjne w
poszczegbdlnych przypadkach wad postawy. Dokumentacja
postgpowania korekcyjnego. Budowa lekcji gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej. Osnowa i konspekt lekcji
gimnastyki  korekcyjno-kompensacyjnej.  Organizacja
postepowania  korekcyjno-kompensacyjnego w  szkole
i $srodowisku dziecka. Specyfika gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej w przedszkolu. Program i plan procesu
gimnastyki korekcyjnej.

61.METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
tczenia Zadania etapowe X7 ORI Projekt
si¢ obserwacja
w1 X X
Ul X X X
U2 X X X
K1 X

62.LITERATURA

Literatura 1. Tuzinek S. Zarys metodyki postepowania korekcyjnego. Politechnika
podstawowa Radomska, nr 8, 2000.;
2. Tuzinek S. ,Postawa ciala — fizjologia, patologia 1 korekcja”.
Politechnika Radomska 2004.
Literatura 1. Trzcinska Dorota: ,Gimnastyka kompensacyjno-korekcyjna w
uzupetniajgca | przedszkolu” AWF Warszawa 2005

2. Sieniek Cz.: Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna — poradnik
metodyczny cz.1, I1, i 1lI; wyd. Helvetica Starachowice 2003.
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3.Tajchman Leszek: ,Wady postawy u dzieci Rozpoznanie.
Charakterystyka. Profilaktyka.”Wyd. Literat, 2017

9.NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obciazenie
Aktywnos¢ studenta studenta — liczba
godzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udziat w zajeciach
udzialem nauczyciela lub innych dydaktycznych, wskazanych w 30
0sOb prowadzacych zajecia pkt. 1B

Przygotowanie do zajec 10
Praca wtasna studenta Studiowanie literatury 5

Inne (przygotowanie do

egzaminu, zaliczen, 10

przygotowanie projektu itd.)
L.aczny naktad pracy studenta 50

Liczba punktow ECTS 2
Kod przedmiotu: 20

63.INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS
A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Teoria sportu
Kierunek studiow Wychowanie fizyczne
Poziom studiow licencjackie

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej
Jednostka prowadzaca Kierunek | Gorze, Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych,
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-1i)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

dr Tomasz Jonak

Przedmioty wprowadzajace brak

Wymagania wstepne brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢¢ wedlug planu studiow

’ Zajecia Liczba
Semestr | Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
praktyczne
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(W) © (Wr) (L) ) (P) ECTS*

15 1

64. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Zdobycie wiedzy o teoretycznych i praktycznych aspektach sportu,
przygotowanie absolwenta do realizowania zatozen programowych w szkole
podstawowej oraz Klubach sportowych

65.EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

Odniesienie do
charakterystyk
Il stopnia
(kod sktadnika
opisu)

WIEDZA

w1

Zna formy, metody i $rodki oraz specyfike
przebiegu szkolenia w zakresie wybranych
dyscyplin sportu oraz pracy z dzie¢mi i
mtodzieza szkolng, dorostymi i osobami
starszymi.

K_W45

P6S_WG

UMIEJETNOSCI

Ul

Potrafi prawidtowo dobra¢ formy, srodki i
metody ksztatcenia do realizacji zadan i
celow treningu personalnego. Umie
dostosowac 1 metody pracy w zaleznosci od
poziomu sprawnosci fizycznej,
umieje¢tnosci ruchowych w zaleznosci od
wieku. Potrafi opracowywac programy
treningowe 1 dostosowywac je do potrzeb i
mozliwos$ci 0sOb na réznym etapie
sprawnosci fizyczne;.

K_U55

P6S_UWO

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Prawidlowo identyfikuje i rozstrzyga
dylematy zwigzane z wykonywaniem
zawodu nauczyciela, wychowawcy i
trenera personalnego, zwlaszcza w
kwestiach etycznego diagnozowania i
oceniania.

K_K23

P6S_KK

66.METODY DYDAKTYCZNE

\ prezentacje multimedialne, pokaz, zajecia praktyczne

67.FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Kolokwium pisemne

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

Frekwencja 1 aktywnos¢ za zajeciach;

Uzyskanie pozytywnej §redniej z oceny umiejetnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych.

Sposob oceny kolokwium oraz egzaminu - test pisemny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocen¢ - bardzo dobra — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobrg plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene¢ - dobrg — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje ocen¢ - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje oceng
niedostateczng -2,0

68. TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia | Informacje dotyczace warunkow zaliczenia. Wskazanie literatury.
Zapoznanie z programem ¢wiczen. Przydzial tematow do pracy wlasnej.

Podstawowe definicje w sporcie, specyfika sportu dzieci i mtodziezy,
nabor w szkoleniu sportowym, selekcja w szkoleniu sportowym, systemy
szkolenia sportowego, charakterystyka etapow szkolenia sportowego,
indywidualizacja szkolenia, metody ksztaltowania zdolnosci
motorycznych — wprowadzenie, czasowa struktura treningu,
technika i taktyka, sport kobiet, kontrola w sporcie, wykorzystanie
najnowszej technologii.

Kolokwium. Ocena wiadomosci studenta. Zaliczenie przedmiotu

69.METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
tczenia Kolokwium PO Zaliczenie praktyczne | EgZE
si¢ multimedialna pisemny/ustny
W1 X
Ul X
K1 X

70.LITERATURA

Literatura pod- | Kosendiak J. Wyktady z Teorii sportu dla studentow. 2004
stawowa

Literatura uzu- | Sozanski H., 1999, Podstawy teorii treningu sportowego. COS
petniajaca Warszawa.

71.NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS
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Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych nych, wskazanych w pkt. 1B 15
0s6b prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajec 2
Praca wtasna studenta Studiowanie literatury 5

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 3

projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 25

Liczba punktow ECTS 1

Kod przedmiotu:

* ostateczna liczba punktow ECTS

20

72.INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Pitka reczna

Kierunek studiow

Wychowanie Fizyczne

Poziom studiow Licencjat
Profil praktyczny
Forma studiow Stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej
Gorze, Wydziat Nauk Medycznych 1 Technicznych,

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

mgr Dila Samadowa

Przedmioty wprowadzajace

brak

Wymagania wstepne

brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

W : . .| Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria orojektowe | punktéw
(W) ©) (Wr) L) S) (P) ECTS*

I 25 2

73.CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Przygotowanie studentow do planowania i prowadzenia lekcji z wykorzystaniem gry w
pitke reczng na wszystkich etapach nauczania
Wyposazenie studentow w umiejetnos¢ do samodzielnej realizacji jednostki lekcyjnej
C2 | wykorzystujacej nauczanie i doskonalenie wybranych elementow gry w pitke reczng do
ksztaltowania zdolnosci psychomotorycznych ucznia. Zna przepisy gry w pitke reczng
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C3

Przygotowanie studentow do organizacji i sedziowania i rozgrywek szkolnych

74.EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

do wykonywania zadan nauczyciela wychowania
fizycznego ze §wiadomos$ci znaczenia wlasnego
przyktadu, jako podstawy budowy autorytetu

Odniesienie
Odniesienie do
do charakterystyk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowych Il stopnia
efektow (kod
uczenia si¢ sktadnika
opisu)
WIEDZA
w1 Rozumie zagadnienia lekcji jako jednostki K_W19 P6S WG
dydaktycznej oraz jej budowe 1 sztuke jej P6S WK
prowadzenia
w2 Zna metodyke realizacji poszczegdlnych tresci K_w28 P6S_WG
ksztatcenia
UMIEJETNOSCI
Ul Posiada umiejetnosci techniczne, manualne i K_U44 P6S_UW
ruchowe w wykonywaniu 1 nauczaniu pitki
rgczne;.
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1 Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbg¢dnej K_K24 P6S_ KR

75.METODY DYDAKTYCZNE

| Zadaniowa, §cista

76.FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

IT Sprawdzian umiejetnosci technicznych.
Na oceng:

I. Kolokwium pisemne - Test wielokrotnego wyboru ze znajomosci przepisow gry w
siatkowke plazowgq .

[lo$¢ uzyskanych punktow: 30 pytan
od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobrg — 5,0;
od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobrg plus — 4,5,
od 71% do 80% student uzyskuje oceng¢ - dobrg — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;
od 50% do 60% student uzyskuje ocen¢ - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 50% student otrzymuje oceng
niedostateczng - 2,0mniejszej od 55% student otrzymuje ocene niedostateczng -2,0
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Bardzo dobra
Wybrane czynnos$ci ruchowe , ( poruszanie si¢ po boisku z pitka, rzuty, chwyty i podania)
wykonuje zgodnie z poznana technikg .

Dobrg plus
Wybrane czynnos$ci ruchowe , (poruszanie si¢ po boisku z pitka, rzuty, chwyty i podania)
wykonuje zgodnie z poznana technikg. Popelniajac nieznaczne i niepowtarzajace si¢ btedy
techniczne.

Dobra
Wybrane czynnosci ruchowe , (poruszanie si¢ po boisku z pitka, rzuty, chwyty 1 podania)
wykonuje zgodnie z poznana technikg. Popeiniajac pojedyncze btedy techniczne.

Dostateczng plus

Wybrane czynnosci ruchowe , (poruszanie si¢ po boisku z pitka, rzuty, chwyty i podania)
probuje wykonaé zgodnie z poznana technikg popetniajac powtarzajace si¢ biedy
techniczne.

Dostateczng

Wybrane czynnos$ci ruchowe , (poruszanie si¢ po boisku z pitka, rzuty, chwyty i podania)
probuje wykonaé zgodnie z poznana technikg popetniajac czesto powtarzajace si¢ btedy
techniczne.

Niedostateczng
Nie potrafi zademonstrowa¢ wybranych czynnos$ci ruchowe , (poruszanie si¢ po boisku z
pitka, rzuty, chwyty 1 podania)

I1I Bezposrednia obserwacja

Na oceng:

Bardzo dobra

Wykazuje si¢ znakomitymi zdolnosciami organizacyjnymi.. We wtasciwej kolejnosci
prowadzi ¢wiczenia w czegsci wstepnej, gldwnej 1 koncowej zaje¢. Zrozumiale zwigzle
omawia nauczane czynnos$ci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane czynnosci.
Nauczanie ¢wiczen prowadzi zgodnie z poznang metodyka .Nie popelnia zadnych btedoéw
w nazewnictwie ¢wiczen.

Dobry plus

Wykazuje¢ si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi.. We wtasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czg$ci wstepnej, gtownej 1 koncowej zaje¢ popetniajac czasami btedy.
Zrozumiale zwie¢zle omawia nauczane czynnosci ruchowe. Doktadnie demonstruje
nauczane czynnosci. Nauczanie ¢wiczen prowadzi zgodnie z poznang metodyka .Nie
popeinia zadnych bledow w nazewnictwie ¢wiczen.

Dobra

Wykazuje si¢ dobrymi zdolnos$ciami organizacyjnymi.. We wiasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czeséci wstepnej, gldwnej 1 koncowej zaje¢. Zrozumiale zwigzle omawia
nauczane czynnosci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane czynnosci. Nauczanie
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¢wiczen prowadzi zgodnie z poznang metodyka Popetnia nieznaczne btgdy w nazewnictwie
¢wiczen.

Dostateczng plus

Wykazuje¢ si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi.. We wilasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czgsci wstepnej, gtownej 1 koncowej zaje¢. Ma podstawowg wiedze
metodyczng Zrozumiale omawia nauczane czynnosci Poprawnie demonstruje nauczane
czynnosci popetniajgc nieznaczne btedy. Nauczanie ¢wiczen prowadzi zgodnie z poznang
metodyka Popetnia btgdy w nazewnictwie ¢wiczen.

Dostateczng
Ma podstawowg wiedze metodyczng, stabe umiejetnosci i kompetencje , brak
samodzielnosci.

Niedostateczng
Wykazuje znaczny niedostatek wiedzy teoretycznej. Mierna sprawnos¢ osobista.
Nieprawidlowo pokazuje i omawia poznane czynnosci ruchowe.

77.TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia Charakterystyka dyscypliny. Podziat ruchowych $rodkéw
walki sportowej w pilce siatkowej. Metodyka nauczania
podstawowych, pomocniczych i gldéwnych czynnosci
ruchowych. Systemy gry w ataku i w obronie. Znajomos¢
przepisow gry w pitke r¢czng .Samodzielne prowadzenie
zaje¢C przez studentow.

78. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny (podano przyktadowe)
uczenia | Sprawdzian | Bezpo$rednia | Kolokwium
si¢ umiejetnosci | obserwacja pisemne
w1 X
W2 X
Ul X
K1 X
79.LITERATURA
Literatura Literatura podstawowa:
podstawowa . i o
1. Pitka reczna: technika, metodyka, podstawy taktyki / Michat
Spieszny, Ryszard Tabor, Lidia Walczyk.Krakéw : Kon Tekst,
2011..
2. Przepisy gry w pitke reczng PZPR
Literatura Literatura uzupetniajaca:

uzupeltniajaca . ) . ) .
1. Pitka rgczna : Michat Dutawa.Bielsko-Biata : Wydawnictwo

Dragon, 2011

80.NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS
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Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta — liczba
godzin

Zajgcia prowadzone z bezposrednim | Udziat w zajeciach
udziatem nauczyciela lub innych dydaktycznych, wskazanych w 25
0s6b prowadzacych zajecia pkt. 1B

Przygotowanie do zajgc 10
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 10

Inne (przygotowanie do

egzaminu, zaliczen, 5

przygotowanie projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 50

Liczba punktow ECTS 2

Kod przedmiotu: 21

81.INFORMACJE O PRZEDMI
A. Podstawowe dane

OCIE - SYLABUS

Nazwa przedmiotu/zajeé Koszykowka
Kierunek studiow Wychowanie fizyczne
Poziom studiow licencjackie

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej
Gorze, Wydziat Nauk Medycznych 1 Technicznych,
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-1i)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

mgr Marcin Koperek

Przedmioty wprowadzajace

brak

Wymagania wstepne

brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

. . . . .| Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria praktyczne | punktéw
(W) © (Wr) L) ©) (P) ECTS*
I - 25 - - - - 2
82. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

c1 Przygotowanie studentéw do planowania i prowadzenia lekcji z wykorzystaniem
gry w pitke koszykowa na wszystkich etapach nauczania
Wyposazenie studentow w umiejetno$¢ do samodzielnej realizacji jednostki

C2 lekcyjnej wykorzystujacej nauczanie i doskonalenie wybranych elementéw gry
w koszykowke do ksztattowania zdolno$ci psychomotorycznych ucznia

C3 Przygotowanie studentow do organizacji i sedziowania i rozgrywek szkolnych
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83.EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie
do kierunko-
wych
efektow
uczenia si¢

Odniesienie
do
charakterystyk
Il stopnia
(kod sktad-
nika opisu)

WIEDZA

w1

Student zna formy, metody $rodki oraz specyfike
przebiegu szkolenia w zakresie wybranej
dyscypliny sportu — koszykowki oraz pracy z
dzie¢mi 1 mtodzieza szkolna, dorostymi i osobami
starszymi. Zna zasady tworzenia autorskich
programdw wychowania zdrowotnego

K_W45

P6S_WG

W2

Student rozumie znaczenie motywacji i aspiracji
W podejmowaniu aktywnos$ci fizycznej 1
kontynuacji jej przez cale zycie. Zna metody
doskonalenia umiej¢tnosci ruchowych 1 poprawy
zdolnosci motorycznych

K_W48

P6S_WK

UMIEJETNOSCI

Ul

Student potrafi radzi¢ sobie ze stresem i stosowac
strategie radzenia sobie z trudno$ciami

K_U7

P6S_UO

U2

Student posiada umiejetno$ci  techniczne,
manualne i ruchowe w wykonywaniu i nauczaniu
koszykoéwki zgodnie z zasadami metodycznymi
oraz pedagogiczno-psychologicznymi, w tym
wobec dzieci, mlodziezy, oséb dorostych 1
starszych

K_U44

P6S_UO

U3

Student umie dostosowa¢ metody pracy w
zaleznosci od poziomu sprawnosci fizycznej i1
umiej¢tnosci ruchowej w zaleznosci od wieku.

K_U55

P6S_UO

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

znaczenia
zespole,

Student ma Swiadomos¢
wspotdziatania 1 wspoOtpracy w
przyjmujac w nim wlasciwe role

K_K22

P6S_UO

K2

Student dba o poziom sprawnosci fizycznej
niezb¢dnej do wykonywania zadan nauczyciela
wychowania  fizycznego, wychowawcy i
animatora czasu wolnego ze $wiadomoscia
znaczenia wilasnego przyktadu, jako podstawy
budowania  autorytetu oraz = promowania
zdrowego stylu zycia.

K_K24

P6S_KR

84.METODY DYDAKTYCZNE

Dyskusja

Cwiczenia praktyczne
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85.FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Test znajomosci przepisow gry w koszykowke sktada si¢ z 20 pytan jednokrotnego
wyboru. Kazda poprawna odpowiedz-1 punkt. Skala ocen testu:

15 - poprawnych odpowiedzi — ocena dostateczna,

16 - poprawnych odpowiedzi — ocena dostateczna plus,
17 - poprawnych odpowiedzi — ocena dobra,

18 - poprawnych odpowiedzi — ocena dobra plus,

19 — 20 poprawnych odpowiedzi — ocena bardzo dobra.

1. Sprawdzian praktyczny w formie testu obejmujacego wybrane czynnosci ruchowe.

v

,_

Opis sprawdzianu:
Student po otrzymaniu podania rozpoczyna koztowanie prawa reka zgodnie z
przedstawionym rysunkiem, konczy ruch rzutem do kosza w biegu po kozlowaniu. Nastepnie
wykonuje cztery rzuty z linii rzutow wolnych/dwa rzuty jednoracz oraz dwa rzuty oburacz/
po czwartym rzucie zbiera pitke 1 kozlujac jg ustawia si¢ na slalomie z lewej strony. Slalom
konczy rzutem do kosza w biegu po koztowaniu lewa reka, nastepnie zbiera pitke kozluje
poza obszar ograniczony/pole 3sekund/i wykonuje rzut w wyskoku.

OCENIANIE CZYNNOSCI RUCHOWYCH
1.Postawa,poruszanie si¢ bez pitki
2.Chwyt pitki, rozpoczgcie kozlowania
3.Koztowanie zakonczone rzutem do kosza w biegu
4.Rzuty do kosza z miejsca
5.Koztowanie zakonczone rzutem do kosza w biegu z lewej strony
6.Rzut w wyskoku
Kazda czynno$¢ ruchowa oceniana jest w skali od 1do 10, kazdy element musi by¢
zaliczony pozytywnie. Maksymalna ilo$¢ punktow 60.
Ocena- 30-34 punktéw oznacza ocene¢ dostateczng, 35-39 punktéw dostateczna plus, 40-44
punktéw ocena dobra, 45-49 punktéw dobra plus, 50 1 wigcej punktéw ocena bardzo dobra
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86.TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia

Organizacja zajec, charakterystyka dyscypliny, podzial ruchowych
srodkow walki sportowej, ¢wiczenia oswajajace z pitka, omowienie
postawy koszykarskiej w ataku i obronie.

Chwyty, podania, koztowanie pitki — rodzaje chwytow i podan, opis
wybranych struktur ruchowych, systematyka ¢wiczen do nauczania
chwytu 1 podania oburacz sprzed klatki piersiowej i znad glowy. Rzuty
podstawowe do kosza, metodyka nauczania rzutu podstawowego do
kosza z miejsca, doskonalenie poznanych oraz nauka nowych rodzajow
chwytow 1 podan pitki

. Metodyka nauczania koztowania, rzut do kosza w wyskoku,
doskonalenie chwytdéw i podan, doskonalenie poruszani si¢ z pitka i bez
pitki w ataku. Rzuty do kosza w biegu, opis struktury ruchu, systematyka
¢wiczen do nauczania rzutow do kosza w biegu, po chwycie pitki oraz w
biegu po koztowaniu

. Doskonalenie rzutow do kosza z miejsca i w biegu, gry i zabawy
pomocnicze poprzedzajace gre wlasciwg. Obroty z pitka i1 bez pitki,
metodyka nauczania zwodéw z pitka, doskonalenie poznanych czynnos$ci
ruchowych

Sposoby prowadzenia walki sportowej — systemy atakowania,
doskonalenie poznanych czynno$ci ruchowych w ¢wiczeniach
przygotowawczych do atakowania szybkiego. Istota, rodzaje i forma
atakowania szybkiego w wybranych fragmentach gry. Sprawdzian ze
Znajomosci przepisow gry.

. Dwojkowe formy wspotpracy w ataku — wyjscie do pitki, odejscie,
Scigcie, obiegniecie, zastony. Gra szkolna — sedziuja studenci.

Systemy gry w obronie — metodyka nauczania krycia ,,.kazdy swego”,
doskonalenie zespotowej obrony w grze 2x2, 3x3, 4x4 .Gra szkolna —
sedziuja studenci.

System atakowania pozycyjnego, w ustawieniu 5:0 — teoretyczna analiza
ustawienia, ¢wiczenia przygotowawcze do ,,duzej 6semki” w formie
Scistej, doskonalenie obrony ,.kazdy swego”, gra wlasciwa — sedziuja
studenci.

System obrony stref i system kombinowany w grze obronnej, gra
wlasciwa z uwzglednieniem poznanych systemow obrony — sedziuja
studenci.

Sprawdzian praktyczny w formie testu, ocena umiej¢tnosci wybranych
czynnosci ruchowych, zaliczenie przedmiotu

87.METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uc;eqnla Test pisemny Sprawdzian praktyczny
W1 X
W2 X
Ul X
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U2

U3

K1

XX [ XX

K2

88.LITERATURA

Literatura pod- | 4. Koszykowka / Filip Wroblewski. Wyd. 2. - Bielsko-Biata :

stawowa Wydawnictwo Dragon, 2011
Literatura uzu- | 3. Uczymy graé¢ w koszykowke : taktyka, technika, metodyka nauczania
petniajaca koszykowki w lekcjach wychowania fizycznego. Czgs¢ 1,

Indywidualny i zespotowy atak / Ryszard Litkowycz, Dorota Olex-
Zarychta ; Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach. Wyd. 2. popr. i uzup. - Katowice : Wydawnictwo
Akademii Wychowania Fizycznego, 2012

89.NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych nych, wskazanych w pkt. 1B 25
0sOb prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajec 10
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 5
Inne (przygotowanie do egza-
minu, zaliczen, przygotowanie 10
projektu itd.)
L.aczny nakltad pracy studenta 50
Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS

Kod przedmiotu: 23

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS
A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Pitka siatkowa
Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
Poziom studiow Licencjat

Profil praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej

Jednostka prowadzaca kierunek | . " atedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

mgr Jedrzej Jasnos

Strona 69 z 81



Przedmioty wprowadzajace

brak

Wymagania wstepne

brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiéw

.. . : .. | Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia| Warsztaty |Laboratoria | Seminaria orojektowe | punktéw
(W) ©) (Wr) (L) ©) (P) ECTS*

I 25 2

90.CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Przygotowanie studentow do planowania i prowadzenia lekcji z wykorzystaniem

¢l gry w pitke siatkowa na wszystkich etapach nauczania.
Wyposazenie studentow w umiejetno$¢ do samodzielnej realizacji jednostki
lekcyjnej wykorzystujacej nauczanie i doskonalenie wybranych elementéw gry w
C2 . . . L. .
pitke siatkowa do ksztaltowania zdolnosci psychomotorycznych ucznia. Zna
przepisy gry w pitke siatkowa.
C3 | Przygotowanie studentow do organizacji i sedziowania i rozgrywek szkolnych

91.EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie
Odniesienie do
do charakterystyk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu kierunkowych Il stopnia
efektow (kod
uczenia si¢ sktadnika
opisu)
WIEDZA
w1 Rozumie zagadnienia lekcji jako jednostki K_W19 P6S_WG
dydaktycznej oraz jej budowe 1 sztuke jej P6S WK
prowadzenia
W2 Zna metodyke realizacji poszczegdlnych tresci K_W28 P6S_WG
ksztatcenia
UMIEJETNOSCI
Ul Posiada umiejetnosci techniczne, manualne i K_U44 P6S_UW
ruchowe w wykonywaniu i nauczaniu pitki
siatkowe;j.
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1 Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbgdnej K_K24 P6S_KR

do wykonywania zadan nauczyciela wychowania
fizycznego ze Swiadomosci znaczenia wlasnego
przyktadu, jako podstawy budowy autorytetu
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92.METODY DYDAKTYCZNE

| Zadaniowa, §cista

93.FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

I. Test wielokrotnego wyboru ze znajomosci przepisow gry w pilke siatkows .
[lo$¢ uzyskanych punktéw: 30 pytan

od 91% do 100% student uzyskuje ocen¢ - bardzo dobra — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobra plus — 4,5,

od 71% do 80% student uzyskuje ocene¢ - dobrg — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

od 50% do 60% student uzyskuje ocen¢ - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 50% student otrzymuje oceng
niedostateczng - 2,0mniejszej od 55% student otrzymuje ocene¢ niedostateczng -2,0

Il Sprawdzian umiejetnosci technicznych.
Na oceng:

Bardzo dobra
Wybrane czynnosci ruchowe , odbicia pitki oburgcz: sposobem gornym i dolnym,
zagrywka sposobem dolnym i zagrywka tenisowa) wykonuje zgodnie z poznana technikg .

Dobra plus

Wybrane czynnos$ci ruchowe , odbicia pitki oburgcz: sposobem gérnym i dolnym,
zagrywka sposobem dolnym i zagrywka tenisowa) wykonuje zgodnie z poznana technika.
Popelniajac nieznaczne i1 niepowtarzajace si¢ btedy techniczne.

Dobra

Wybrane czynnosci ruchowe , odbicia pitki oburacz: sposobem goérnym i dolnym,
zagrywka sposobem dolnym i zagrywka tenisowa) wykonuje zgodnie z poznana technika.
Popehniajac pojedyncze btedy techniczne.

Dostateczng plus

Wybrane czynnosci ruchowe , odbicia pitki oburgcz: sposobem goérnym 1 dolnym,
zagrywka sposobem dolnym 1 zagrywka tenisowa) probuje wykona¢ zgodnie z poznana
technikg popelniajgc powtarzajace si¢ btedy techniczne.

Dostateczna

Wybrane czynnos$ci ruchowe , odbicia pitki oburgcz: sposobem gérnym i dolnym,
zagrywka sposobem dolnym i zagrywka tenisowa) probuje wykona¢ zgodnie z poznana
technika popelniajac czesto powtarzajace si¢ btedy techniczne.

Niedostateczng
Nie potrafi zademonstrowa¢ wybranych czynnos$ci ruchowe , odbicia pitki oburacz:
sposobem gornym 1 dolnym, zagrywka sposobem dolnym 1 zagrywka tenisowa)

I1I Bezposrednia obserwacja
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Na oceng:

Bardzo dobra

Wykazuje si¢ znakomitymi zdolno$ciami organizacyjnymi.. We wlasciwej kolejnosci
prowadzi ¢wiczenia w czesci wstepnej, gtownej 1 koncowej zajeé. Zrozumiale zwigzle
omawia nauczane czynnos$ci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane czynnosci.
Nauczanie ¢wiczen prowadzi zgodnie z poznang metodyka .Nie popetia zadnych btedow
W nazewnictwie ¢wiczen.

Dobry plus

Wykazuje¢ si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi.. We wlasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czgsci wstepnej, gtownej 1 koncowej zaje¢ popetniajac czasami btedy.
Zrozumiale zwi¢zle omawia nauczane czynnosci ruchowe. Doktadnie demonstruje
nauczane czynnosci. Nauczanie ¢wiczen prowadzi zgodnie z poznang metodyka .Nie
popeinia zadnych bledow w nazewnictwie ¢wiczen.

Dobra

Wykazuje si¢ dobrymi zdolnosciami organizacyjnymi.. We wlasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czesci wstepnej, gldownej 1 koncowej zajeé. Zrozumiale zwigzle omawia
nauczane czynnos$ci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane czynnos$ci. Nauczanie
¢wiczen prowadzi zgodnie z poznang metodyka Popelnia nieznaczne btedy w nazewnictwie
¢wiczen.

Dostateczna plus

Wykazuje si¢ dobrymi zdolnoSciami organizacyjnymi.. We wiasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czesci wstepnej, gldownej 1 koncowej zaje¢. Ma podstawowa wiedze
metodyczng Zrozumiale omawia nauczane czynno$ci Poprawnie demonstruje nauczane
czynnosci popeltniajac nieznaczne btedy. Nauczanie ¢wiczen prowadzi zgodnie z poznang
metodyka Popetnia btgdy w nazewnictwie ¢wiczen.

Dostateczng
Ma podstawowg wiedz¢ metodyczna, stabe umiejetnosci i kompetencje , brak
samodzielnosci.

Niedostateczna
Wykazuje znaczny niedostatek wiedzy teoretycznej. Mierna sprawno$¢ osobista.
Nieprawidlowo pokazuje 1 omawia poznane czynnosci ruchowe

94. TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia Charakterystyka dyscypliny. Podziat ruchowych srodkéw
walki sportowej w pilce siatkowej. Metodyka nauczania
podstawowych, pomocniczych i gldéwnych czynnosci
ruchowych. Systemy gry w ataku i w obronie. Znajomos¢
przepisow gry w pitke siatkowa .Samodzielne prowadzenie
zaje¢ przez studentow.

95.METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKT()W UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA
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Efekt F()_F;r;? oceny
uczenia | Sprawdzian | Bezposrednia | _ .

) - L . wielokrotnego

si¢ umiejetnosci | obserwacja

wyboru

w1 X

W2 X

Ul X

K1 X

96.LITERATURA

Literatura
podstawowa

1.Grzegorz Grzadziel, Dorota Szade Pitka siatkowa : technika, taktyka i elementy

minisiatkdéwki / ; Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w

Katowicach. 2009 r

2.PZPS: Miedzynarodowe przepisy gry w pitke siatkowa.
(http://www.ks.kpswig.pl aktualne)

Literatura
uzupelniajgca

1. Joel Dearing. Volleyball Fundamentals-2nd Edition. 2019 r ISBN:

9781492567295

2.Tomasz Klocek, Maciej Szczepaniak Siatkdwka na lekcji wychowania

fizycznego : podrecznik dla nauczycieli i instruktorow / : Centralny Osrodek

Sportu.2003 r

97.NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta — liczba
godzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udziat w zajeciach
udziatem nauczyciela lub innych dydaktycznych, wskazanych w 25
0s6b prowadzacych zajecia pkt. 1B

Przygotowanie do zajec 10
Praca wtasna studenta Studiowanie literatury 5

Inne (przygotowanie do

egzaminu, zaliczen, 10

przygotowanie projektu itd.)
Y.3czny nakltad pracy studenta 50

Liczba punktow ECTS 2

Kod przedmiotu:

24

98.INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS
A. Podstawowe dane
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http://bicin.kpswjg.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=JGKK10000683
http://bicin.kpswjg.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=JGKK10000683
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http://bicin.kpswjg.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=JGKK07031423
http://bicin.kpswjg.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=JGKK07031423

Nazwa przedmiotu/zajeé

Pitka nozna

Kierunek studiow

Wychowanie fizyczne

Poziom studiow licencjackie
Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jelenigj
Gorze, Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych,
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-1i)
| stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

Przedmioty wprowadzajace

Brak

Wymagania wstepne

Brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiéw

.. . . .. | Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria praktyczne | punktow
(W) ©) (Wr) (L) ©) (P) ECTS*

I - 25 - - - - 2

99. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Zapoznanie studentéw z ruchowymi srodkami walki sportowej wg celow gry w pitke
nozng
C2 | Teoretyczne i praktyczne zapoznanie studentow z przepisami gry w pitke nozna
c3 Przygotowanie studentéw do samodzielnego prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi i imprez dla
dzieci w dyscyplinie pitka nozna w szkole
100. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU
L Odniesienie
Odniesienie
. do
LG charakterystyk
Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu wych Il stopnia
efekiOW | (kod sklad-
uczenia si¢ . .
nika opisu)
WIEDZA
W1 Student zna formy, metody srodki oraz specyfike K_W45 P6S_WG
przebiegu szkolenia w zakresie wybranej
dyscypliny sportu — pitki noznej oraz pracy z
dzie¢mi i mlodzieza szkolna, dorostymi i osobami
starszymi. Zna zasady tworzenia autorskich
programow wychowania zdrowotnego
W2 Student rozumie znaczenie motywacji i aspiracji K W48 P6S_WK
w  podejmowaniu aktywno$ci fizycznej i
kontynuacji jej przez cate zycie. Zna metody
doskonalenia umiejetnosci ruchowych i poprawy
zdolno$ci motorycznych

UMIEJETNOSCI
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Ul Student potrafi radzi¢ sobie ze stresem 1 stosowac K_U7 P6S_UO
strategie radzenia sobie z trudnos$ciami

U2 Student posiada umiejetnosci  techniczne, K_U44 P6S_UO
manualne i ruchowe w wykonywaniu i nauczaniu
pitki noznej zgodnie z zasadami metodycznymi
oraz pedagogiczno-psychologicznymi, w tym
wobec dzieci, miodziezy, osob dorostych i
starszych

U3 Student umie dostosowa¢ metody pracy w K_U55 P6S_UO
zalezno$ci od poziomu sprawno$ci fizycznej i
umiejetnosci ruchowej w zaleznosci od wieku.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1l Student ma swiadomos¢ znaczenia K_K22 P6S _UO
wspotdziatania 1 wspotpracy w  zespole,
przyjmujac w nim wiasciwe role

K2 Student dba o poziom sprawnosci fizycznej K_K24 P6S_KR
niezbednej do wykonywania zadan nauczyciela
wychowania fizycznego, wychowawcy |
animatora czasu wolnego ze $wiadomoscia
znaczenia wilasnego przyktadu, jako podstawy
budowania  autorytetu oraz  promowania
zdrowego stylu zycia.

101. METODY DYDAKTYCZNE

Metoda podajaca —prelekcja
Metoda praktyczna — pokaz, ¢wiczenia przedmiotowe

102. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Zaliczenie ¢wiczen na oceng na podstawie:

- obecno$ci wg regulaminu studiow (75% obecnosci na zajgciach),

- aktywnego uczestnictwa w zajeciach,

- zaliczenia sprawdzianow pisemnych z przepisow gry w pitke nozng oraz teorii gry w pitke nozna.
Sprawdzian z przepisow gry w pitke nozng sktada si¢ z 15 pytan, ocenianych w skali od 0 pkt. do
15 pkt. Odpowiedz poprawna — 1 pkt, niepoprawna — 0 pkt.

Skala ocen:

- 7/8 pkt — dostateczny

- 9 pkt — plus dostateczny

- 10/11 pkt — dobry

- 12/13 pkt — plus dobry

- 14/15 pkt — bardzo dobry

Sprawdzian z teorii gry w pitke nozng sktada si¢ z 5 pytan, ocenianych w skali od 0 pkt. do 10 pkt.
Odpowiedz poprawna — 2 pkt, niepoprawna — 0 pkt.

Skala ocen:

- 5 pkt — dostateczny

- 6 pkt — plus dostateczny

- 7/8 pkt — dobry

- 9 pkt — plus dobry

- 10 pkt — bardzo dobry

103. TRESCI PROGRAMOWE
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Cwiczenia

Historia gry w pitke nozng. Metodyka nauczania elementéw techniki pitki
noznej — prowadzenie pitki.
Metodyka nauczania elementow techniki pitki noznej — przyjecia i podania pitki.
Metodyka nauczania elementow techniki pitki noznej — uderzenia pitki gtowa.
Metodyka nauczania elementow techniki pitki noznej — uderzenia pitki noga.
Technika i taktyka gry bramkarza.
Metodyka nauczania podstawowych dziatan taktycznych w ataku.
Metodyka nauczania podstawowych dziatan taktycznych w obronie.
Kontrola i ocena sprawno$ci pitkarza.
Organizacja turniejow i zawodow pitkarskich.
Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci praktycznych.

104. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczenia . . . .
S Sprawdzian - przepisy gry Sprawdzian - teoria gry
W1
Ul
K1
105. LITERATURA
Literatura pod- | 5. Pitka nozna : zasady, porady, trening / Piotr Zak. Bielsko-Biata :
stawowa Wydawnictwo Dragon, 2018
Literatura uzu- | 4. Pitka nozna | redakcja Maria Kozyra. Warszawa : PWH "ARTI" S.J. Artur
petniajaca Rogala, Mariusz Rogal, 2012.

106. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oséb | nych, wskazanych w pkt. 1B 25
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajeé¢ 10
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 5

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 10

projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 50

Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS

Kod przedmiotu: 25

107. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane
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Nazwa przedmiotu/zajeé Plywanie

Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
Poziom studiow licencjat

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jelenigj
Jednostka prowadzaca kierunek | Gorze, Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych,
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-1i)
| stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie sylabusa

mgr Anna Lara

Przedmioty wprowadzajace Brak

Wymagania wstepne Brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiéw

Zajecia Liczba

Semestr Wyktady | Cwiczenia| Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow

) praktyczne
(W) ©) (Wr) (L) S (P) ECTS*
I 10 15 2
I 25 2

108. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Przygotowanie studentoéw do planowania i prowadzenia lekcji ptywania na wszystkich

el etapach nauczania.

Wyposazenie studentow w umiejetnos¢ do samodzielnej realizacji jednostki lekcyjnej
C2 | wykorzystujacej nauczanie i doskonalenie wybranych technik ptywackich oraz do
ksztattowania zdolnosci psychomotorycznych ucznia. Zna przepisy FINA.

C3 | Przygotowanie studentow do organizacji i sedziowania zawodow prywackich.

109. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

o Odniesienie do
Odniesienie do
. . . kierunkowych charaktery_s i
Lp. Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu ’ Il stopnia
efektow .
e (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
w1 Rozumie zagadnienia lekcji jako  jednostki K_W19 P6S_WG
dydaktycznej oraz jej budowe i sztuke jej P6S_KW
prowadzenia.
W2 Zna metodyke realizacji poszczegélnych tresci K_W28 P6S_WG
ksztatcenia.
UMIEJETNOSCI
Ul Posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe K_U44 P6S_UW
w wykonaniu 1 nauczaniu plywania stylem
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grzbietowym,  klasycznym,  dowolnym  oraz
motylkowym.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do K_K24 P6S_KR
wykonania  zadan  nauczyciela ~ wychowania
fizycznego ze $wiadomoS$cig znaczenia wlasnego
przyktadu, jako podstawy budowy autorytetu.

110. METODY DYDAKTYCZNE

| objasnienie, pokaz, praktyczne wykonanie zadania, dyskusja, pokaz multimedialny

111. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Sprawdzian umieje¢tnosci technicznych, bezposrednia obserwacja, zaliczenie ustne, egzamin.

I Sprawdzian umiejetnoS$ci technicznych:
o | semestr styl grzbietowy i klasyczny,
o |l semestr styl dowolny i motylkowy.

Na oceng:

Bardzo dobra
Przeptywa kazdym stylem 50 metrow oraz stylem motylkowym 25 metréw zgodnie z poznang
technika i przepisami FINA.

Dobrg plus
Przeptywa kazdym stylem 50 metrow oraz stylem motylkowym 25 metrow zgodnie z poznang
technika i przepisami FINA, popetniajac nieznaczne i niepowtarzajace si¢ btedy techniczne.

Dobra
Przeptywa kazdym stylem 50 metrow oraz stylem motylkowym 25 metrow zgodnie z poznang
technika i przepisami FINA, popetniajac pojedyncze btedy techniczne.

Dostateczng plus
Probuje przeptyna¢ kazdym stylem 50 metrow oraz stylem motylkowym 25 metréw zgodnie z
poznang technika i przepisami FINA, popetiajac powtarzajace si¢ bledy techniczne.

Dostateczna
Probuje przeptyna¢ kazdym stylem 50 metrow oraz stylem motylkowym 25 metréow zgodnie z
poznang technika i przepisami FINA, popelniajgc czesto powtarzajace si¢ btedy techniczne.

Niedostateczna
Nie potrafi przeptyna¢ wybranymi stylami ptywackimi.

I1 Bezpos$rednia obserwacja, zaliczenie ustne:
Na oceng

Bardzo dobrg

Wykazuje si¢ znakomitymi zdolno$ciami organizacyjnymi. We wiasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czeSci wstepnej, gldwnej i koncowej zaje¢. Zrozumiale 1 zwigzle omawia nauczane
czynnosci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane czynno$ci. Nauczanie ¢wiczen prowadzi
zgodnie z poznang metodyka. Nie popetia zadnych btedow w nazewnictwie ¢wiczen.
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Dobry plus

Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi. We wlasciwej kolejno$ci prowadzi ¢wiczenia
w czgSci wstepnej, glownej 1 koncowej zaje¢ popetniajgc czasami btedy. Zrozumiale i zwiezle
omawia nauczane czynnosci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane czynno$ci. Nauczanie
¢wiczen prowadzi zgodnie z poznang metodyka. Nie popetnia zadnych bledow w nazewnictwie
¢wiczen.

Dobra

Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi. We wlasciwej kolejno$ci prowadzi ¢wiczenia
w czesci wstepnej, glownej i koncowej zaje¢. Zrozumiale i zwigzle omawia nauczane czynnoS$ci
ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane czynnosci. Nauczanie ¢wiczen prowadzi zgodnie z
poznana metodyka. Popetnia nieznaczne btedy w nazewnictwie ¢wiczen.

Dostateczng plus

Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi. We wlasciwej kolejnosci prowadzi ¢wiczenia
w cze$ci wstepnej, glownej i koncowej zaje¢. Posiada podstawowa wiedze metodyczng. Zrozumiale
omawia nauczane czynnosci Poprawnie demonstruje nauczane czynno$ci popelniajac nieznaczne
btedy. Nauczanie ¢wiczen prowadzi zgodnie z poznang metodyka. Popeinia bledy w nazewnictwie
¢wiczen.

Dostateczna
Ma podstawowa wiedze metodyczna, stabe umiejetnosci i kompetencje, brak samodzielnosci.

Niedostateczna
Wykazuje znaczny niedostatek wiedzy teoretycznej. Mierna sprawno$¢ osobista. Nieprawidtowo
omawia i pokazuje poznane czynnos$ci ruchowe.

111 Egzamin:

Teoretyczny - test pisemny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobra — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocene - dobrg plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje oceng - dobrg — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktoéw mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng -
2,0

Praktyczny- na ocene:

Bardzo dobra

Przeptywa 100 metrow stylem zmiennym zgodnie z poznang technikg i przepisami FINA. Potrafi
zademonstrowa¢ na ladzie i opisa¢ slownie wszystkie style ptywackie oraz zna metodyke ich
nauczania.

Dobra plus

Przeptywa 100 metrow stylem zmiennym zgodnie z poznang technika i przepisami FINA. Potrafi
zademonstrowa¢ na ladzie i opisa¢ slownie wszystkie style ptywackie oraz zna metodyke ich
nauczania. Popelnia nieznaczne i niepowtarzajgce si¢ btedy.

Dobra
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Przeptywa 100 metrow stylem zmiennym zgodnie z poznang technika i przepisami FINA. Potrafi
zademonstrowaé na ladzie i opisa¢ stownie wszystkie style plywackie oraz zna metodyke ich
nauczania. Popehia pojedyncze btedy.

Dostateczng plus

Probuje przeptynaé 100 metrow stylem zmiennym zgodnie z poznang technika i przepisami FINA.
Probuje zademonstrowac na ladzie i opisa¢ stownie wszystkie style ptywackie oraz cze¢$ciowo zna
metodyke ich nauczania. Popeinia powtarzajace si¢ btedy.

Dostateczna

Probuje przeptyna¢ 100 metréw stylem zmiennym zgodnie z poznang technikg i przepisami FINA.
Probuje zademonstrowac na ladzie i opisa¢ stownie wszystkie style ptywackie oraz czeSciowo zna
metodyke ich nauczania. Popehnia czgsto powtarzajace si¢ bledy.

Niedostateczng

Nie potrafi przeptyna¢ 100 metrow stylem zmiennym zgodnie z poznang technika i przepisami FINA.
Nie potrafi zademonstrowacé na ladzie i opisac¢ stownie kazdego stylu ptywackiego. Nie potrafi opisaé
metodyki nauczania kazdego stylu.

112. TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia | Sprawdzian umiejetnosci ptywackich. Nauka i doskonalenie ptywania kraulem na
grzbiecie oraz stylem grzbietowym. Nauka i doskonalenie ptywania zabka oraz
stylem klasycznym. Nauka i doskonalenie ptywania kraulem na piersiach oraz
stylem dowolnym. Nauka i doskonalenie plywania delfinem oraz stylem
motylkowym. Doskonalenie poznanych technik i stylow plywackich. Elementy
ratownictwa wodnego. Aktywne formy rekreacji ruchowej w wodzie: pitka
wodna, koszykéwka wodna, nurkowanie na zatrzymanym oddechu. Metodyka
nauczania plywania: diagnoza ucznia, sformulowanie celu, prowadzenie
indywidualnej lekcji ptywania (podzial na dwie grupy: uczen, nauczyciel).

113. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Forma oceny
Efekt , : . Egzamin
. Bezposrednia Sprawdzian .
uczenia sie . . L Kolokwium teoretyczny/praktycz
obserwacja umiejetnosci ny
W1 X X
W2 X X
Ul X X
K1 X

114. LITERATURA

Literatura pod- | Karpinski R. 2009 rok. Ptywanie. Podstawy techniki. Nauczanie. AWF Poznan.
stawowa
Wiesner W. 2010 rok. Nauczanie - uczenie sie¢ plywania: podrecznik dla
studentow akademii wychowania fizycznego. AWF Wroctaw.

Czabanski B., Fiton M., Zaton K. 2003 rok. Elementy teorii ptywania. AWF
Wroctaw.
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petiajaca

Literatura uzu- | Rakowski M. 2020 rok. Sportowy trening ptywacki. Inne.

Taormina S. 2018 year. Swim Speed Secrets. Velopress.

115. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywno$¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin
Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B 50
prowadzacych zajecia
Przygotowanie do zajeé 20
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 10
Inne (przygotowanie do egza-
minu, zaliczen, przygotowanie 20
projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 100
Liczba punktow ECTS 4

* ostateczna liczba punktow ECTS
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