Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziai Nauk Medycznych i Technicznych
ul. Lwoéwecka 18, 58-503 Jelenia Gora 5
tel. (075) 645 33 32, (075) 645 33 30 e-mail: dziekanatwnmit@kans.pl

KARKONOSKA AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

SKIEROWANIE NA PRAKTYKE ZAWODOWA

studentki/a studiow stacjonarnych pierwszego stopnia kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE
zakres: TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO

Proszg 0 przyjecie MNEE e e studentki/a
roku 11l semestru 6 roku akademickiego 202.../202..., posiadajacej/ego nr albumu: ........ ,

na praktyke zawodowa do:

Termin realizacji praktyki: od ...... 202....r.do ...... 202.... 1.

Liczba dni rozliczeniowych: ...........

Oczekiwane efekty uczenia sie:

W zakresie wiedzy zna i rozumie:

K_W45 — Zna formy, metody i $rodki oraz specyfike szkolenia w zakresie wybranych dyscyplin sportu oraz pracy z dzie¢mi
i mtodziezg szkolng, dorostymi i osobami starszymi.(...)

K_W48 — Ma uporzadkowang wiedz¢ w zakresie mechanizmu dziatan i skutkow ubocznych aktywnosci fizycznej w
odniesieniu do sprawnosci fizycznej cztowieka w rdznych etapach ontogenezy. Rozumie znaczenie motywacji i aspiracji w
podejmowaniu aktywnosci fizycznej i kontynuacji jej przez cate zycie. Zna metody doskonalenia umiej¢tnosci ruchowych
i poprawy zdolnos$ci motorycznych.

K_W49 - Ma uporzadkowang wiedze¢ w zakresie prawnych, organizacyjnych i etycznych uwarunkowan wykonywania
zawodu trenera przygotowania motorycznego.

W zakresie umiejetnoS$ci potrafi:

K_U47 — Potrafi przeprowadzi¢ diagnoze w zakresie umozliwiajacym ukierunkowanie procesu treningowego i edukacyjnego
oraz dzialan kompensacyjno-korekcyjnych dostosowujac do potrzeb indywidualnych i grupowych. Potrafi dokonywaé oceny
sytuacji 1 zdarzen pedagogicznych.

K_U55 - Potrafi prawidtowo dobra¢ formy, $rodki i metody ksztatcenia do realizacji zadan i celow treningu personalnego.
Umie dostosowaé $rodki i metody pracy w zalezno$ci od poziomu sprawnosci fizycznej, umiej¢tnosci ruchowych w
zalezno$ci od wieku. Potrafi opracowywaé programy treningowe i dostosowywac je do potrzeb i mozliwosci osob na réznym
etapie sprawnosci fizycznej.

W zakresie kompetencjo spolecznych jest gotow do:

K_K25 - wykazuje dbato$¢ o bezpieczenstwo osdb uczestniczacych w zajeciach jest Swiadomy odpowiedzialno$ci prawnej w
swojej dziatalnosci zawodowe;j, realizuje zadania w sposob zapewniajacy pelne bezpieczenstwo wszystkim uczestnikom, jak
réwniez sobie.

Wyrazamy zgodg¢ na przyje¢cie skierowanej/ego studentki/a na praktyke zawodowa (programow3).
Opiekunem z ramienia PlacOwki bedZie........ ..o e
Piecze¢¢ i podpis Dyrektora Placowki
Potwierdzenie zlozenia dokumentu
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