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Kod przedmiotu:  64   

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – KARTA PRZEDMIOTU 

A. Podstawowe dane 

Nazwa przedmiotu/zajęć  Praktyki zawodowe 

Nazwa przedmiotu w języku 

angielskim 
Professional practice 

Kierunek studiów Wychowanie fizyczne  

Poziom studiów Studia pierwszego stopnia 

Profil  Praktyczny 

Forma studiów Stacjonarne  

Jednostka prowadząca kierunek 

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej 

Górze 

Wydział Nauk Medycznych i Technicznych 

Imię i nazwisko nauczyciela(-li) i 

stopień lub tytuł naukowy osoby 

odpowiedzialnej za przygotowa-

nie sylabusa 

dr Celestyna Czuba-Trzewik 

Przedmioty wprowadzające brak 

Wymagania wstępne 
Spełnienie wymagań sformułowanych przez jednostkę 

przyjmującą praktykanta 

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów 

 Semestr 
Wykłady Ćwiczenia  Warsztaty Laboratoria Seminaria 

Zajęcia 

praktyczne 

Liczba 

punktów  

(W) (Ć) (Wr) (L) (S) (P) ECTS* 

III - -  - - 120 5 

2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU 

C1 

Uczenie się obserwowania lekcji i innych zajęć dydaktycznych, wychowawczych i 

opiekuńczych. Poznawanie praktycznych sposobów realizacji założeń reformy 

systemu edukacji. 

C2 

Poznawanie sposobów realizacji różnorodnych umiejętności rekreacyjno-

sportowych i utylitarnych. Tworzenie podstaw własnego warsztatu pracy w zakresie 

działalności dydaktycznej, wychowawczej i opiekuńczej. 

 

3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU 

Lp. Opis efektów uczenia się dla przedmiotu 

Odniesienie 

do kierunko-

wych efektów 

uczenia się 

Odniesienie 

do  

charakterystyk 

II stopnia  

(kod skład-

nika opisu)  

W zakresie wiedzy student zna i rozumie: 

W1 zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej 

oraz jej budowę, modele lekcji i sztukę 

K_W19 P6S_WK 

B.3.W1. 



Strona 2 z 4 

 

prowadzenia lekcji, a także style i techniki pracy z 

uczniami; interakcje w klasie; środki dydaktyczne, 

W2 rodzaje dokumentacji działalności dydaktycznej 

prowadzonej w szkole lub placówce systemu 

oświaty 

K_W40 P6_WK 

D.2/E.2.W3. 

W zakresie umiejętności student potrafi: 

U1 skutecznie i świadomie komunikować się, K_U3 P6S_UW 

B.1.U3. 

U2 zaplanować i przeprowadzić zajęcia 

wychowawcze pod nadzorem opiekuna praktyk 

zawodowych, 

K_U20 P6S_UO 

P6S_UU 

B.3.U5. 

U3 wyciągnąć wnioski z obserwacji pracy 

dydaktycznej nauczyciela, jego interakcji z 

uczniami oraz sposobu planowania i 

przeprowadzania zajęć dydaktycznych; aktywnie 

obserwować stosowane przez nauczyciela metody 

i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce 

dydaktyczne, a także sposoby oceniania uczniów 

oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej, 

K_U41 P6S_UW 

D.2/E.2.U1. 

W zakresie kompetencji społecznych jest gotów do: 

K1 skutecznego współdziałania z opiekunem praktyk 

zawodowych i z nauczycielami w celu 

poszerzania swojej wiedzy, 

K_K7 P6S_KK 

B.3.K1. 

4. METODY DYDAKTYCZNE 

Metoda projektów praktycznych, analiza przypadków, rozwiązywanie problemów; 

hospitowanie zajęć, asystowanie podczas zajęć, samodzielne prowadzenie zajęć 

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

Po zakończeniu praktyki każdy student zobowiązany jest złożyć osobiście w Dziekanacie:  

- arkusz uwag i spostrzeżeń z adnotacjami dyrektora szkoły i opiekuna, 

 - dziennik praktyk.  

1. Zaliczenie praktyki nastąpi, po: 

 - Zrealizowaniu praktyki w wyznaczonym przez Uczelnię miejscu i terminie.  

- przedłożeniu przez studenta wymaganej dokumentacji,  

- uwzględnieniu opinii obserwujących,  

- uwzględnieniu opinii szkoły o działalności studenta w czasie trwania praktyki. 

 2. Ocenę z zaliczonej praktyki w szkole podstawowej wpisuje do systemu Wirtualnej Uczelni 

koordynator praktyki.  

3. Studenta obowiązuje:  

- obecność na praktyce w szkole, 

- prowadzenie na bieżąco dokumentacji praktyki,  

- pełna realizacja programu praktyki i rozliczenie się z 120 godzin,  

- potwierdzenie podpisami na bieżąco realizowanych zadań,  

- złożenie dokumentacji do koordynatora praktyki. 

- poinformowanie pocztą internetową lub drogą telefoniczną Dziekanat i opiekuna szkolnego 

o swojej usprawiedliwionej nieobecności w szkole (np. z powodu choroby). 
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4. Student zobowiązany jest do przestrzegania regulaminu pracy obowiązującego w szkole: 

- uczestniczenia w życiu szkoły godnie reprezentując Karkonoską Akademię Nauk 

Stosowanych w Jeleniej Górze. 

- współpracowania z nauczycielem-opiekunem z ramienia szkoły. 

- przestrzegania przepisów BHP.  

6. TREŚCI PROGRAMOWE 

Praktyki zawodowe- 

 

 

10 godz. 

1. Zapoznanie się ze specyfiką placówki,  

w której praktyka jest odbywana, w szczególności poznanie 

realizowanych przez nią zadań dydaktycznych, sposobu 

funkcjonowania i organizacji pracy placówki warsztatu pracy 

nauczyciela, uczestników procesów pedagogicznych oraz 

prowadzonej dokumentacji nauczyciela;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 godz. 

2. Obserwowanie zajęć  

a) czynności podejmowanych przez opiekuna praktyk w toku 

prowadzonych przez niego zajęć  

b) stosowanych przez nauczyciela metod i form pracy oraz 

wykorzystywanych pomocy dydaktycznych, 

c) interakcji dorosły (nauczyciel, wychowawca) – dziecko oraz 

interakcji między dziećmi w toku zajęć zintegrowanych , 

d) sposobów aktywizowania i dyscyplinowania dzieci oraz 

różnicowania poziomu aktywności poszczególnych dzieci, 

e) dynamiki i klimatu społecznego grupy, ról pełnionych przez 

dzieci, zachowania i postaw wychowanków, 

f) funkcjonowania i aktywności w czasie zajęć poszczególnych 

dzieci, działań podejmowanych przez opiekuna praktyk na rzecz 

zapewnienia bezpieczeństwa i zachowania dyscypliny, 

g) organizacji przestrzeni w sali, sposobu jej zagospodarowania 

(ustawienie mebli, wyposażenie, dekoracje); 

 

 

 

 

 

 

30 godz. 

3. Współdziałanie z opiekunem praktyk w: 

a) planowaniu zajęć edukacyjnych 

b) organizowaniu pracy w różnych zespołach klasowych 

c) przygotowywaniu pomocy dydaktycznych, 

d) wykorzystywaniu środków multimedialnych i technologii 

informacyjnej w pracy dydaktycznej, 

e)  organizowaniu przestrzeni sali/klasy, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 godz. 

4. Pełnienie roli nauczyciela, w szczególności: 

a) planowanie zajęć, formułowanie celów, dobór metod i form 

pracy oraz środków dydaktycznych, 

b) organizację i asystowanie zajęć w oparciu o samodzielnie 

opracowywane scenariusze, 

c) dostosowywanie sposobu komunikacji w toku zajęć do 

poziomu rozwoju dzieci, 

d) animowanie aktywności poznawczej i współdziałania dzieci, 

rozwijanie umiejętności samodzielnego zdobywania wiedzy z 

wykorzystaniem technologii informacyjnej, 

e)podejmowanie współpracy z innymi nauczycielami, 

pedagogiem, psychologiem oraz specjalistami pracującymi z 

dziećmi;.  
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30 godz. 

Analizę i interpretację zaobserwowanych albo 

doświadczanych sytuacji i zdarzeń pedagogicznych, w tym: 

a) prowadzenie dokumentacji praktyki, 

b) ocenę własnego funkcjonowania w toku wypełniania roli 

nauczyciela (dostrzeganie swoich mocnych i słabych stron), 

c) ocenę przebiegu prowadzonych i asystenckich zajęć 

edukacyjnych  

d) konsultacje z opiekunem praktyk w celu omawiania 

obserwowanych i prowadzonych zajęć 

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

OSIĄGNIĘTYCH PRZEZ STUDENTA 

Efekt 

uczenia 

się 

Forma oceny  

Egzamin 

pisemny 

Zaliczenie 

ustne 
Kolokwium Projekt Sprawozdanie 

Praktyczne 

wykonanie 

W1     x x 

W2     x  

U1     x x 

U2      x 

U3     x  

K1      x 

8. LITERATURA 

Literatura pod-

stawowa 

1. Kordziński J.: Nowoczesne nauczanie. Wydawnictwo: Wolters 

Kluwer, Warszawa 2022 

2. Jachimowicz J., Zacłona Z.: Współczesna edukacja - wybrane 

zagadnienia. Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa, Nowy Sącz 

2021 

Literatura uzu-

pełniająca 

1. Czabański B.: Elementy dydaktyki ogólnej. Nauki humanistyczne. 

Seria B. Wydawnictwo AWF, Wrocław 1995 

2. Strzyżewski S.: Proces wychowania i kształcenia w kulturze 

fizycznej. Wydawnictwo WSiP, Warszawa 1997 

9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS 

Aktywność studenta 

Obciążenie 

studenta  

– liczba godzin 

Zajęcia prowadzone z bezpośrednim 

udziałem nauczyciela lub innych osób 

prowadzących zajęcia  

Udział w zajęciach 

dydaktycznych 120 

 

Praca własna studenta  

Przygotowanie do zajęć 0 

Studiowanie literatury 0 

Przygotowanie do egzaminu, 

zaliczeń, przygotowanie 

projektu 

0 

Łączny nakład pracy studenta 120 

 Liczba punktów ECTS  5 

 


