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KARKONOSKA AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

DZIENNIK PRAKTYKI ZAWODOWEJ
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imi¢ 1 nazwisko

praktyka 0dbyta W termMINIE: .. ...
............................................. T
............................................. i
Opiekun z ramienia placowki/miejsca realizacji praktyki:.............oooiiiiiiiiiii i,
Opiekun z ramienia KANS: ...t
rok akademicki: 202.../202... semestr 2 ilo§¢ godzin 60

studia stacjonarne nr albumu: ................

pieczeé i podpis Kierownika
Katedry Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu
KANS



Praktyka zawodowa (programowa, psychologiczno-pedagogiczna) — 60 godzin

Efekty uczenia sie:

W zakresie wiedzy zna i rozumie:

Zasady pracy opiekunczo-wychowawczej nauczyciela, obowiazki nauczyciela jako wychowawcy klasy,
metodyke pracy wychowawczej, program pracy wychowawczej, style kierowania klasa, tad i dyscypling,
K_W9 poszanowanie godnos$ci dziecka, ucznia lub wychowanka, réznicowanie, indywidualizacjg i personalizacje¢
pracy z uczniami, funkcjonowanie klasy jako grupy spotecznej, procesy spoleczne w klasie, rozwigzywanie
konfliktow w klasie lub grupie wychowawczej(...)

Ma podstawowa wiedz¢ o bezpieczenstwie i higienie pracy oraz w zakresie opieki nad dzie¢mi w placowkach

K_W50 o$wiatowych (...).

W zakresie umieje¢tnosci

Potrafi wyciagna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego interakcji z uczniami oraz
sposobu planowania i przeprowadzania zaje¢ dydaktycznych; aktywnie obserwowac stosowane przez
nauczyciela metody i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne(...)

K_u4l

W zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
K_K7 skutecznego wspoétdziatania z opickunem praktyk zawodowych i z nauczycielami w celu poszerzania swojej
wiedzy

Staraj sie tak prowadzi¢ swoje lekcje, aby uczen po
zajeciach nie tylko wiedziat co robit, lecz potrafit odpowiedzie¢ na
pytanie, po co i dlaczego? (M. Lewandowski)

WSTEP

Studencie!

Zgodnie z programem studiow w przygotowaniu do pracy zawodowej wychowawcy i nauczyciela
wychowania fizycznego masz obowigzek odbywania praktyk w szkotach podstawowych. Praktyka ta polega na
obserwacji i ma charakter przede wszystkim asystencki. W poczatkowej fazie bedziesz obserwowaé dziatania
nauczyciela, sporzadza¢ protokoty obserwacji, stopniowo przechodzi¢ do asystowania (pomocy). W tej fazie
edukacyjnej praktyka jako dziatanie probne od poczatku nie polega na bezrefleksyjnym nasladowaniu innych,
czy powielaniu opanowanych wzorow. W kazdej pracy, ktérg bedziesz wykonywal(a) w przysztosci ludzie
oczekiwaé bedg od Ciebie zdolnosci do tworczego dziatania, checi do uczenia si¢ i nieustannego doskonalenia
swoich kompetencji zawodowych. Warto wigc dazy¢ do ciaglego samodoskonalenia si¢, rozumianego nie tylko
jako poszerzanie swoich kompetencji zawodowych, ale rowniez jako doskonalenia si¢ w czlowieczenstwie.
Sprawdz, na ile potrafisz podota¢ tym wymaganiom oraz jak czujesz si¢ przygotowany do roli przewodnika
i mistrza ucznidow, z ktorymi sie spotkasz. Nie zrazaj sie ewentualnymi niepowodzeniami, bo tylko
systematyczna praca daje mozliwo$¢ rozwoju.

Zapoznaj si¢ z Regulaminem odbywania praktyk:
https://wnmit.kans.pl/img/files/eti/praktyki/80 2023 ZR_zal Regulamin_organizacji_praktyk.pdf

OBJASNIENIA DLA PRAKTYKANTA
Szanowny Studencie/Studentko
Realizacja zadan na praktyce dotyczy:

e Zapoznania si¢ ze strukturg organizacyjng szkoty, jej Statutem i regulaminami, dzialaniami $wietlicy
szkolnej oraz metodami i formami pracy wychowawcdow, pedagoga i psychologa szkolnego (jezeli jest
zatrudniony) oraz nauczycieli, jak i sposobie prowadzenia edukacji prozdrowotnej;

e dokonania obserwacji zachowan uczni6éw podczas réznorodnych form zaje¢;

e asystowania nauczycielowi w realizacji fragmentéw/czesci lekcji (wstepnej, gtownej i konicowej), w
zajeciach pozalekcyjnych, swietlicowych, kompensacyjno-korekcyjnych i rekreacyjnych,

e obserwacji i wspoluczestniczenia w organizacji imprez rekreacyjno-sportowych , wycieczek szkolnych,
pracach spotecznych na rzecz szkoty.




Na pierwszej stronie dziennika wpisujesz SWOJE imi¢ i nazwisko, termin realizacji praktyki oraz nazwe
placoéwki, w ktorej ja odbywasz.

Z realizacji praktyki w ramach dokumentacji dziennika praktyk masz obowiazek
zlozyé¢:

. 1 protokél zapoznania si¢ ze strukturg organizacyjng szkoty, jej Statutem
I regulaminami, dziataniami $wietlicy szkolnej;

. 1 protokdl zapoznania si¢ z metodami i formami pracy wychowawcow,
pedagoga i psychologa szkolnego (jezeli jest zatrudniony) jak i sposobie
prowadzenia edukacji prozdrowotnej

o 8 protokolow obserwacji (réznorodnych) zajeé rekreacyjno-sportowych
(hospitacje)

o 2 protokot obserwacji lekcji wychowawczej (hospitacja)

e 3 sprawozdania z asystowania podczas zaje¢ wychowania fizycznego,
zawodow sportowych lub sportowych zaje¢ pozalekcyjnych

. sprawozdanie podsumowujace praktyke (przeprowadz najpierw analizg
i rozmowe podsumowujaca Twoja praktyke z Opiekunem na placéwce);

% Kazdy protokol, sprawozdanie maja by¢ podpisane przez opiekuna praktyk z
ramienia szkoly.

Wytyczne i obowiazKi studenta realizujacego praktyke:

Praktyka pedagogiczna jest integralng cze$cig procesu ksztalcenia studentéw i odbywa si¢ zgodnie z
planem studiéw pierwszego stopnia w semestrze 2 w ilosci 60 godzin. Praktyka ma za zadanie poszerzyé
kompetencje zawodowe absolwenta kierunku wychowania fizycznego.

Realizacja praktyki winna znalez¢ odzwierciedlenie w dokumentacji prowadzonej przez studenta pod nadzorem
Opiekuna Praktyk z ramienia placowki. Dokumentacja praktyki powinna zosta¢ dostarczona w formie
papierowej przez studenta do dziekanatu uczelni w terminie 7 dni od zakonczenia praktyki.

Obowiqzki studenta realizujgcego praktyke
Obowiazki szczegotowe:
1. Kazdy praktykant jako student KANS w Jeleniej Gorze winien godnie reprezentowac uczelnie.

2. Przed rozpoczeciem praktyk student winien dostarczy¢ do Dziekanatu Uczelni harmonogram (dzienny
i godzinowy) realizacji praktyk, skonsultowany z Opiekunem Praktyk z ramienia KANS.

3. Podczas wyznaczonego okresu odbywania praktyki trenerskiej student konsekwentnie realizuje zatozony plan
praktyk.

4. Student ma obowigzek starannego wczesniejszego przygotowania sie do wszystkich zajec.
5. Praktyke student realizuje w stroju sportowym.

6. Dokumentacja praktyk prowadzona jest przez studenta na biezaco. Po zakonczeniu praktyki kompletng
dokumentacje¢ student dostarcza do dziekanatu uczelni.



Kryteria zaliczenia praktyki

e Nienaganna postawa i podporzadkowanie si¢ przepisom i poleceniom przelozonych przez caty czas
trwania praktyki.

e  Wykazywanie postgpow, checi 1 zaangazowania w okresie praktyki.

e Prowadzenie na biezaco catej dokumentacji praktyki wedtug ustalonego wzoru.

e Pozytywna opinia i ocena wystawione przez Opiekuna Praktyk z ramienia placowki, w ktorej student
odbywatl praktyke i Opiekuna Praktyk z ramienia KANS.

e  Zlozenie petnej dokumentacji po zakonczeniu praktyki w okre§lonym regulaminem terminie.




Opis i charakterystyka placowki, w ktorej student/ka odbywa praktyke
( 1 protokol zapoznania si¢ ze strukturg organizacyjng szkoty, Statutem i regulaminami,
dziataniami §wietlicy szkolnej; )



Il. Protokol zapoznania si¢ z metodami i formami pracy wychowawcow, pedagoga
i psychologa szkolnego (jezeli jest zatrudniony), ze sposobami prowadzenia
edukacji prozdrowotnej w placoéwce:



I, HOSPITACJE (10) :

PROTOKOLY Z OBSERWACJI ZAJEC (HOSPITACJE)

Hospitacja zaje¢ organizowanych przez wybrang przez Ciebie instytucje umozliwi
Ci zapoznanie si¢ z reakcjami i zachowaniami uczestnikow zaje¢, z metodami i formami
pracy nauczycieli, instruktoréw, trenerOw oraz czynnoSciami pedagogicznymi
podejmowanymi przez nich w trakcie realizacji celow i zadan.
Spostrzezenia, oceng oraz uwagi zwigzane z przebiegiem zajeé nalezy wpisa¢ do formularza
hospitacyjnego. Zajecia mozesz hospitowac¢ pod dowolnie przez sicbie wybranym katem.
W tym celu przed przystapieniem do hospitacji okresl doktadnie jej cel oraz elementy jakie
bedziesz analizowat (-la), a nastepnie przystagp do zapisu przebiegu zajec.
Poczynione obserwacje powinny by¢ wykorzystane przy opracowywaniu sprawozdania.

Zagadnienia (HOSPITOWANY PROBLEM) zwiazane z hospitacja zajeé:
< ORGANZACJA ZAJEC:
1. Przygotowanie miejsca ¢wiczen, przyrzadow i przyboréw do zajec;
2. Wykorzystanie przyborow i przyrzadow lub innych pomocy dydaktycznych;
3. Podzial i rozmieszczenie grup ¢wiczebnych;
4. Przestrzeganie bezpieczenstwa na zajeciach ruchowych;
5. Realizacja tematu, celu i zadan zaplanowanych na zajecia;
< POSTAWA UCZESTNIKOW W CZASIE ZAJEC:
6. Zaangazowanie i aktywnos¢ uczestnikow w czasie zajec;
7. Reagowanie na polecenia prowadzacego;
8. Sprawnos$¢ ruchowa uczestnikow;
9. Czynniki motywujace uczestnikow do realizacji zadan lekcji;
10. Budowanie (korzystnej)sytuacji edukacyjnej;

UWAGA:

Na kazdg z poszczegdlnych hospitacji wybierz jeden element z wymienionych powyzszych zagadnien. W metryczce protokotu
wpisz temat zajeé, grupe éwiczebng, date oraz wybrane do obserwacji zagadnienie . W pierwszej kolumnie protokofu
hospitacyjnego wpisujesz opis poszczegolnych ¢wiczen , formulowane przez prowadzgcego zadania czyli krok po kroku
notujesz przebieg zajec.

W drugiej kolumnie wpisujesz uwagi odnosnie wybranego przez Ciebie zagadnienia.



Inalezy wpisaé rodzaj hospitowanych zajeé |

Charakterystyka grupy (wiek, zaawansowana/poczatkujgca,)...........ccooviviiniiiiiiininnann.n..
Prowadzacy......cccceevevciieniieieeieeieeeeen

Hospitowany problem ..o e

Przebieg zajec Uwagi i spostrzezenia
oraz syntetyczna ocena

Podpis opiekuna



2.PROTOKOL HOSPITACJII ZAJEC .....ccuuuiierieerrreirreeerrnneenenens ,

Inalezy wpisaé rodzaj hospitowanych zajeél

Charakterystyka grupy (wiek, zaawansowana/poczatkujgca,)...........coovviiiniininiiienann.n..
ProwadzacCy.......ccoovveviieeeiieeeeeeeee

Hospitowany problem ...........oiiiiii e e

Przebieg zajec Uwagi i spostrzezenia
oraz syntetyczna ocena

Podpis opiekuna



/nalezy wpisaé rodzaj hospitowanych zajeél

Liczba uczestnikow ................. ..

Charakterystyka grupy (wiek, zaawansowana/poczatkujgca,)...........ooevivriiiiniiniininnininnn
Prowadzacy.......cccoevvieciieniieieeieeeeeeen

HOSPITOWANY PrODICIMN ... .ottt et e e e

Przebieg zajec Uwagi i spostrzezenia
oraz syntetyczna ocena

Podpis opiekuna



/nalezy wpisaé rodzaj hospitowanych zajedl

Liczba uczestnikow ...................
Charakterystyka grupy (wiek, zaawansowana/poczatkujgca)............ccoeevviieiniininninannn.,
Prowadzacy.......cccoevvieciieniieieeieeeeeeen

Hospitowany problem ... ..o e

Przebieg zajec Uwagi i spostrzezenia
oraz syntetyczna ocena

Podpis opiekuna



/nalezy wpisaé rodzaj hospitowanych zajedl

Liczba uczestnikow ..................

Charakterystyka grupy (wiek, zaawansowana/poczatkujgca,)...........cccoeevieiininiiniininn.n
Prowadzacy.......cccoevvieciieniieieeieeeeeeen

HOSPITOWANY PIODICIM ...ttt e e e e

Przebieg zajec Uwagi i spostrzezenia
oraz syntetyczna ocena

Podpis opiekuna



/nalezy wpisa¢ rodzaj hospitowanych zajeé/

Charakterystyka grupy (wiek, zaawansowana/poczatkujaca,)........ooevvrveinieeiineineennnnnnn
Prowadzacy.......cccoevvieciieniieieeieeeeeeen
HOSPITOWANY PIODICIM ...ttt e e e e

Przebieg zajec Uwagi i spostrzezenia
oraz syntetyczna ocena

Podpis opiekuna



/nalezy wpisac rodzaj hospitowanych zajeé/

Charakterystyka grupy (wiek, zaawansowana/poczatkujaca,)........ooevvrveinieeiineineennnnnnn
Prowadzacy.......cccoevvieciieniieieeieeeeeeen

Hospitowany problem ...........ooiiiiiiii e

Przebieg zajec Uwagi i spostrzezenia
oraz syntetyczna ocena

Podpis opiekuna



/nalezy wpisac rodzaj hospitowanych zajeé/

Charakterystyka grupy (wiek, zaawansowana/poczatkujaca,)........ooevvrveinieeiineineennnnnnn
Prowadzacy.......cccoevveeevieniieieeieeieee e

Hospitowany problem ...........ooiiiiiiii e

Przebieg zajec Uwagi i spostrzezenia
oraz syntetyczna ocena

Podpis opiekuna



9. PROTOKOL HOSPITACJI LEKCIJI WYCHOWAWCZE.....ccvvvueeeeeeeernrnnneennns

/nalezy wpisac rodzaj hospitowanych zajeé/

Charakterystyka grupy (wiek, zaawansowana/poczatkujaca,)........ooevvrveinieeiineineennnnnnn
Prowadzacy.......cccoevveeevieniieieeieeieee e

Hospitowany problem ...........ooiiiiiiii e

Przebieg zajec Uwagi i spostrzezenia
oraz syntetyczna ocena

Podpis opiekuna



10. PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWAWCZEJ...ccvuueeeeeerernneneeenns

/nalezy wpisac rodzaj hospitowanych zajeé/

Charakterystyka grupy (wiek, zaawansowana/poczatkujaca,)........ooevvrveinieeiineineennnnnnn
Prowadzacy.......cccoevvieciieniieieeieeeeeeen

Hospitowany problem ...........ooiiiiiiii e

Przebieg zajec Uwagi i spostrzezenia
oraz syntetyczna ocena

Podpis opiekuna



IV. ASYSTY (3):

Sprawozdania z trzech asyst.
Przed przystgpieniem do samodzielnego prowadzenia zajg¢ ruchowych w wybranych grupach
powiniene$ asystowac¢ nauczycielowi/trenerowi prowadzac pod jego kierunkiem i nadzorem
wybrane czesci zajeé (wstepna, glowna 1 koncowa). Przed prowadzeniem musisz dowiedziec¢
si¢, jaki bedzie temat zaj¢¢ oraz jakie zadania majg by¢ realizowane. Biorgc to pod uwage
przygotowujesz si¢ odpowiednio do  wybranej czeSci zajeé, ktorg wczesniej nalezy
skonsultowaé 1 oméwi¢ z prowadzacym.






V. SPRAWOZDANIE

Opiekun Praktyki z ramienia KPSW

Sprawozdanie praktykanta z przebiegu praktyki ( plus ewentualne uwagi, opinie,
whnioski).

Data i podpis studenta



VL. ZALICZENIE PRAKTYKI
OCENA REALIZACJI ZAKLADANYCH CELOW I EFEKTOW UCZENIA SIE
(ocena Opiekuna Praktyk sprawujacego nadzor na studentem na placowce)

Stopien spelnienia kryterium
Zakladane cele (zaznaczy¢ znakiem X)
i efekty uczenia sie

ndst dst + dst db +db bdb

K_W9

K_WS50

K_U41

K_K7

Ocena koncowa )*:

Inne spostrzezenia i uwagi

data i podpis Opiekuna Praktyk z ramienia

placowki

)* Ocena koncowa, wedlug zasad zawartych w karcie przedmiotu, jest $rednig arytmetyczna ocen poszczegodlnych efektow uczenia sig,
zgodnie z nastgpujaca skala:

powyzej 4,75 bardzo dobry (5,0)
4,25-4,74  dobry plus (4,5)
3,75-4,24 dobry (4,0)
3,25-3,74  dostateczny plus (3,5)
2,75-3,24  dostateczny (3,0)
ponizej 2,75 niedostateczny (2,0)

podpis Kierownika Katedry
Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu KANS






