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DZIENNIK PRAKTYKI ZAWODOWEJ
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Opiekun z ramienia placowki/miejsca realizacji praktyki:............cooooviiiiiiiiiiiiiiii
Opiekun z ramienia KANS: .. ... s

rok akademicki: 20..../20.. semestr 4 ilos¢ godzin 180
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KANS



Nazwa przedmiotu/modutu: Praktyka w szkole podstawowej

Oczekiwane efekty uczenia sie:

W zakresie wiedzy zna i rozumie:

K_W41 — ma uporzgdkowang podstawowa wiedze zorientowang na zastosowanie praktyczne w zakresie nauk o kulturze
fizycznej, istotng z punktu widzenia aktywnosci fizycznej cztowieka, umozliwiajgca rozumienie fizykochemicznych i
biologicznych proceséw zachodzacych w organizmie pod wptywem wysitku fizycznego,

K_W50 - Ma podstawowa wiedze o bezpieczenstwie i higienie pracy oraz w zakresie opieki nad dzie¢mi w placowkach
os$wiatowych. Zna i rozumie zasady bezpieczenstwa zwigzane z prowadzeniem lekcji wychowania fizycznego, treningu

zdrowotnego oraz zaje¢ ruchowych, turystycznych i rekreacyjnych. Zna zasady postepowania ratowniczego w zakresie

pierwszej pomocy wobec jednostki i grup spotecznych.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

K_U47 — Posiada podstawowe umiejetnosci w zakresie oceny efektdw nauczania, identyfikacji btedéw i zaniedban w
praktyce oraz ewaluacji postepdw ucznidw i jakosci ustug zwigzanych z nauczaniem aktywnosci fizycznej

K_U53 — Potrafi planowac i organizowad prace (...) w zespotach (éwiczebnych, klasowych, wychowawczych), posiada
umiejetnos¢ efektywnej pracy z grupa (...).

W zakresie kompetencjo spotecznych jest gotéw do:
K_K7 — skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i z nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy,

K_K24 — dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do wykonywania zadan nauczyciela wychowania fizycznego,
wychowawcy i trenera przygotowania motorycznego ze Swiadomoscig znaczenia wtasnego przyktadu, jako podstawy
budowania autorytetu, promowania zdrowego stylu zycia oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i prosomatycznych.




Wytyczne i obowiazki studenta realizujacego praktvke:

Praktyka w szkole podstawowej jest integralng cze$cig procesu ksztalcenia studentow
i odbywa si¢ zgodnie z planem studiow pierwszego stopnia w semestrze 4 w ilosci 180
godzin. Praktyka ma za zadanie poszerzy¢ kompetencje zawodowe absolwenta kierunku
wychowania fizycznego.

Realizacja praktyki winna znalez¢ odzwierciedlenie w dokumentacji prowadzonej przez
studenta pod nadzorem Opiekuna Praktyk z ramienia szkoty. Dokumentacja praktyki powinna
zosta¢ dostarczona W formie papierowej przez studenta do dziekanatu uczelni w terminie 7
dni od zakonczenia praktyki.

Obowiqzki studenta realizujgcego praktyke
Obowiazki szczegbdtowe:

1. Kazdy praktykant jako student KANS w Jeleniej Gorze winien godnie reprezentowac
uczelni¢ 1 stosowac si¢ do regulaminu praktyk.

2. Przed rozpoczgciem praktyk student winien dostarczy¢ do Dziekanatu Uczelni
harmonogram (dzienny i godzinowy) realizacji praktyk, skonsultowany z Opiekunem Praktyk
z ramienia KANS i placowki.

3. Podczas wyznaczonego okresu odbywania praktyki student konsekwentnie realizuje
zatozony plan praktyk.

4. Student ma obowigzek starannego wczesniejszego przygotowywania si¢ do wszystkich
zajec.

5. Zajecia student realizuje w stroju sportowym.

6. Dokumentacja praktyk prowadzona jest przez studenta na biezaco. Po zakonczeniu
praktyki  sprawozdanie z jej odbycia wraz z kompletng dokumentacja dostarcza do
dziekanatu uczelni.

Kryteria zaliczenia praktyki

e Nienaganna postawa i podporzadkowanie si¢ przepisom i poleceniom przetozonych
przez caly czas trwania praktyki.

e Wykazywanie postepoéw, checi 1 zaangazowania w okresie praktyki.

e Prowadzenie na biezaco calej dokumentacji praktyki wedtug ustalonego wzoru.

e Pozytywna opinia i ocena wystawione przez Opiekuna Praktyk z ramienia placowki,
w ktorej student odbywat praktyke i Opiekuna Praktyk z ramienia KANS.

e Ztozenie pelnej dokumentacji po zakonczeniu praktyki w okreslonym regulaminem
terminie.




Wytyczne dotyczgce dokumentacji. Dokumentacja powinna zawierac:
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Opis i charakterystyke funkcjonowania szkoty, placéwki, organizacji, klubu itp., w
ktorej student odbywa praktyke oraz 2-3 zdjecia dokumentujace miejsce przebiegu
praktyki; Zasady BHP obowigzujace w placoOwce i kodeks etyki pracy nauczyciela,
trenera ;

Zestawienie przepracowanych godzin potwierdzone przez Opiekuna Praktyk z
ramienia placowki;

Hospitacje zaje¢ (x 5);

Asysty (x 5);

Przyktadowe scenariusze zajec (X 5).

Sprawozdanie z przebiegu praktyki wraz ze zdjeciami dokumentujgcymi przebieg
praktyki zatagczonymi do dokumentacji(i zapisanymi np. na no$niku CD lub DVD).
Tabel¢ zaliczenia praktyki, wypelniong przez Opiekun Praktyk z ramienia placowki,
w ktorej student odbywa praktyke; m.in. na jej podstawie wystawiona zostanie
Studentowi ocena z praktyk;

Karte oceny z przebiegu praktyki;

SPIS TRESCI:

Opis i charakterystyka funkcjonowania szkoly, placéwki, organizacji, klubu
itp., w ktorej student odbywa praktyke. Zasady BHP obowiazujace w szkole
placowce i kodeks etyki pracy nauczyciela, trenera; ( zalacz 2-3 zdjecia
szkoly, placowki, wczesniej pytajac si¢ o zgode dyrektora lub managera na
wykonanie zdje¢¢ do dokumentacji);

Zestawienie przepracowanych godzin w trakcie praktyk.

Hospitacje (5X).

Asysty (5X).

Przykladowe scenariusze zajec¢ przygotowane do przeprowadzenia przez
studenta(5X)

Sprawozdanie studenta z realizacji praktyk wraz z dokumentacja zdjeciowa.

VIl. Tabela zaliczenia praktyki.



Opis i charakterystyka funkcjonowania szkoly, placéwki, organizacji,
klubu itp., w ktorej student odbywa praktyke (zalacz réwniez 2-3
zdjecia). Zasady BHP obowiazujace w placowce i kodeks etyki pracy
nauczyciela, trenera :



I1. Zestawienie przepracowanych godzin w trakcie praktyk
rok akademicki .................. ... sem.4
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W razie potrzeby rozbuduj tabel¢ indywidualnie




I1l.  HOSPITACJE ZAJEC:

PROTOKOLY Z OBSERWACJI ZAJEC (HOSPITACJE)

Hospitacja zaje¢ organizowanych przez wybrang przez Ciebie instytucje umozliwi
Ci zapoznanie si¢ z reakcjami i zachowaniami uczestnikow zaje¢, z metodami i formami
pracy nauczycieli, instruktoréw, trener6w oraz czynno$ciami  pedagogicznymi
podejmowanymi przez nich w trakcie realizacji celow i zadan.
Spostrzezenia, oceng oraz uwagi zwigzane z przebiegiem zajeé nalezy wpisa¢ do formularza
hospitacyjnego. Zajecia mozesz hospitowaé¢ pod dowolnie przez sicbie wybranym katem.
W tym celu przed przystapieniem do hospitacji okresl doktadnie jej cel oraz elementy jakie
bedziesz analizowal (-ta), a nastepnie przystagp do zapisu przebiegu zaje¢. Staraj si¢
Zhospitowac zajecia u kilku prowadzacych, analizujac rézne zagadnienia i problemy.
Chcac doktadnie i rzetelnie oceni¢ analizowane zagadnienia, bedziesz musiat(a) czasami
uzupehi¢ swoje spostrzezenia o dodatkowe informacje, ktoére mozesz zebra¢ wsrdd
uczestnikéw zaje¢ (jezeli wyrazg na to zgode prowadzacy i uczestnicy) czyli dokonaé
uzupetniajgcego wywiadu. Poczynione obserwacje powinny by¢ wykorzystane przy
opracowywaniu sprawozdania. Pamigtaj, ze wszystkie hospitacje musza by¢ zapowiedziane
I uzgodnione z dyrektorem/kierownikiem placowki, instytucji, klubu itp. oraz osobami
prowadzacymi zajecia.

Zagadnienia zwigzane z hospitacjg zajec:
< ORGANZACJA ZAJEC:
1. Przygotowanie miejsca ¢wiczen, przyrzadoéw i przybordw do zaje¢;
2. Wykorzystanie przyboréw i przyrzadows;
3. Podzial i rozmieszczenie grup ¢wiczebnych
4. Przestrzeganie bezpieczenstwa na zajeciach ruchowych
5. Realizacja tematu, celu i zadan zaplanowanych na zaj¢cia .
< POSTAWA UCZESTNIKOW W CZASIE ZAJEC RUCHOWYCH.
1. Zaangazowanie uczestnika/ow w zajecia;
2. Aktywnos¢ uczestnika/ow w czasie zajeé;
3. Reagowanie na polecenia prowadzacego;
4. Sprawno$¢ ruchowa uczestnika/ow;

UWAGA:

Wybierz jeden element z wymienionych zagadnien. W metryczce protokolu wpisz temat zajeé, grupe éwiczebng, datg oraz
wybrane do obserwacji zagadnienie . W pierwszej kolumnie protokotu hospitacyjnego wpisujesz opis poszczegolnych ¢wiczen
, formutowane przez prowadzqcego zadania czyli krok po kroku notujesz przebieg zajec.

W drugiej kolumnie wpisujesz uwagi odnosnie wybranego przez Ciebie zagadnienia.



/nalezy Wpisaé rodzaj hospitowanych zajeé!

Liczba uczestnikdw ................. ..

Charakterystyka grupy/klienta indywidualnego

(wiek, zaawansowana/PoCzatkuUjaca,)........o.eeuiiriiriir ittt
ProwadzacCy.......ccoovveeiiieeiieeeeeeeee

Hospitowany problem ...........ooiiiiiiii e

Przebieg zajec Uwagi i spostrzezenia
oraz syntetyczna ocena

Podpis opiekuna



2. PROTOKOE HOSPITACJII ZAJEC.......cuuuueieeieeeeerereererensnieeeesseesennens

/nalezy wpisaé rodzaj hospitowanych zajedl

Liczba uczestnikow ................. ..

Charakterystyka grupy/klienta indywidualnego

(wiek, zaawansowana/poczatkujaca,).........o.oveviiriiiiiieninnannnn.n.
Prowadzacy.......cccoevvveeiieniieiieeieeieee e

Hospitowany problem ...........oiiiii e

Przebieg zajec Uwagi i spostrzezenia
oraz syntetyczna ocena

Podpis opiekuna



/nalezy wpisaé rodzaj hospitowanych zajedl

Liczba uczestnikow ................. ..

Charakterystyka grupy/klienta indywidualnego

(wiek, zaawansowana/poczatkujaca,)........ooveuiiriirinritit it aieeieeaeeaenn
Prowadzacy.......cccoevvveeiieniieiieeieeieee e

Hospitowany problem ...........oiiiii e

Przebieg zajec Uwagi i spostrzezenia
oraz syntetyczna ocena

Podpis opiekuna



Inalezy wpisacé rodzaj hospitowanych zajecl

Liczba uczestnikow ................. ..

Charakterystyka grupy/klienta indywidualnego

(wiek, zaawansowana/poczatkujaca,)..........oovriiriiiiiii i
Prowadzacy.......cccoevvveeiieniieiieeieeieee e

Hospitowany problem ...........oiiiii e

Przebieg zajec Uwagi i spostrzezenia
oraz syntetyczna ocena

Podpis opiekuna



/nalezy wpisaé rodzaj hospitowanych zajedl

Liczba uczestnikow ................. ..

Charakterystyka grupy/klienta indywidualnego

(wiek, zaawansowana/poczatkujaca,).........oovviiriiiiiiiiiii e,
Prowadzacy.......cccoevvveeiieniieiieeieeieee e

Hospitowany problem ...........oiiiii e

Przebieg zajec Uwagi i spostrzezenia
oraz syntetyczna ocena

Podpis opiekuna



V. ASYSTY 5x (w sposob opisowy przedstaw na czym polegala twoja rola, jakie
zadania zostaly Ci przydzielone):



VI.SCENARIUSZE ZAJEC (5X):

1. SCENARIUSZ ZAJEC
Data...............
Liczba uczestnikOw.....................

Charakterystyka grupy CWICZEDNE].......oviiniii i
Miejsce zajec.......ovvvieiniinininn,

Przebieg zajec Uwagi i spostrzezenia
dot. przebiegu
i realizacji zajec¢




Podpis opiekuna:

2.SCENARIUSZ ZAJEC
Data...............
T M. e e e e
Liczba uczestnikOw.....................

Charakterystyka grupy CWICZEDNE]. ... ...iuuieii i

MiejsCe zajec......ovvvinvinininanin,

Przebieg zajeé Uwagi i spostrzezenia
dot. przebiegu
i realizacji zajec¢




Podpis opiekuna:

3.SCENARIUSZ ZAJEC
Data...............
B T F L S
Liczba uczestnikOw...........ccoen.....

Charakterystyka grupy CWICZEDNE]. ... ...vuuitii it
Miejsce zajec.......ovvviiiiininien,

Przebieg zajeé Uwagi i spostrzezenia
dot. przebiegu
i realizacji zajec¢




Podpis opiekuna:

4.SCENARIUSZ ZAJEC
Data...............
T M. oot e e
Liczba uczestnikOw.....................

Charakterystyka grupy CWICZEDNE].......ooviiniii i
Miejsce zajec.......oovvviviniininienn,

Przebieg zajeé Uwagi i spostrzezenia
dot. przebiegu
i realizacji zajec¢




Podpis opiekuna:

5. SCENARIUSZ ZAJEC
Data...............
B T F L S
Liczba uczestnikOw.....................

Charakterystyka grupy EWIiCZebNe]. ... ....ovuiiuiieiii i
Miejsce zajec.......oevviriniininien,

Przebieg zaje¢c Uwagi i spostrzezenia
dot. przebiegu
i realizacji zajec¢




Podpis opiekuna:




VII.SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PRAKTYKI

Opiekun Praktyki z ramienia KANS

Sprawozdanie praktykanta z przebiegu praktyki ( plus ewentualne uwagi, opinie,
whnioski).



Data i podpis studenta

Opis zatacznikow:



X. ZALICZENIE PRAKTYKI
OCENA REALIZACJI ZAKELADANYCH CELOW I EFEKTOW UCZENIA SIE
(ocena Opiekuna Praktyk sprawujacego nadzor na studentem)

Stopien spelnienia kryterium
Zakladane cele (zaznaczy¢ znakiem X)
i efekty uczenia si¢

ndst dst + dst db +db bdb

K_Wal

K_WS50

K_u47

K_U53

K-K7

K_K24

Ocena koncowa )*:

data i podpis Opiekuna Praktyk

)* Ocena koncowa, wedlug zasad zawartych w karcie przedmiotu, jest Srednig arytmetyczng ocen poszczegdlnych efektow
uczenia si¢ zgodnie z nast¢pujaca skala:

powyzej 4,75 bardzo dobry (5,0)

4,25 -4,74 dobry plus (4,5)
3,75-4,24 dobry (4,0)
3,25-3,74 dostateczny plus(3,5)

2,75-3,24 dostateczny (3,0)
ponizej 2,75 niedostateczny (2,0)

podpis Kierownika Katedry
Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu KANS



