WYCHOWANIE FIZYCZNE -STUDIA STACJONARNE WYDZIAL NAUK MEDYCZNYCH | TECHNICZNYCH
Rok akademicki 2024/2025 Rok studiow Il semestr 4
Rozktad zaje¢ obowigzuje od 26.02.2025 r.

. Tydzien PARZYSTY (PRAKTYKA OD 2.09-22.09.2025)

Godzina OB Godzina RUIOIER Godzina Hiezh) Godzina (ERE Godzina Rlatss Godzina
07:45 07:45 07:45 07:45 07:45 07:45
08:00 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00
08:15 08:15 08:15 08:15 08:15 ) ) 08:15
08:30 08:30 08:30 08:30 08:30 | Teoriatreningu ag.34
08:45 08:45 08:45 08:45 Lektorat 08:45 | , SPortowese Igg.s

¢éwiczenia s.224
09:00 09:00 09:00 09:00 09:00| oo " [09:00
09:15 09:15 09:15 09:15 09:15 09:15
09:30 09:30 09:30 09:30 09:30 09:30
09:45 Fizjologia | 0945 09:45 09:45 09:45 certat | 0945
10:00 | ysitku Cwiczenia| 10:00 10:00 10:00 10:00 z::t::l‘;"::"'f' 10:00
10:15| oA mgrm. |10:15 10:15 10:15 10:15 szvbkoéciy 10:15
10:30 | Bagiriska DSC | 10:30 10:30 10:30 Lektorat 10:30 éwiczenia dr T. 10:30
10:45|  Jakuszyce- | 10:45 10:45 10:45 10:45 Jonak 10:45
11:00 pracownia 11:00 11:00 11:00 11:00 hala KANS 11:00
11:15| fizjologiczna  [11:15 11:15 11:15 11:15 11:15
11:30 | (31.03,14.04, 111.30 11:30 | pgychologia | 11:30 11:30 | |ekkaatletyka | 11:30
11:45| 28.04,12.05) [79.45 11:45 | rozwojowa dzieci i | 11:45 11:45| \yktads.104 |11:45
12:00| 2901245 T97.00 12:00| miodziery | 12:00 12:00 | 28.02-28.03 |12:00
12:15 12:15 12:15 | ¢wiczenia (15h) [12:15 12:15 éwiczenia 12:15
12:30 12:30 12:30 s.224 12:30 12:30 | 04.04-13.06 |12:30
12:45 12:45 12:45 | drPKarpinski [93.45 12:45| drT.Jonak  [12:45
13:00 13:00 13:00| (>:03-11.06) T390 13:00| HalaKANS  [33.99
13:15 Fizjologia | 13:15 13:15| psychologia | 13:15 13:15 13:15
13:30 |Wysitku Cwiczenia| 13:30 13:30 | rozwojowa dziecii| 13:30|  Antropologia  ['13.30| oo bonika | 13:30
13:45| 8B merM. 345 13:45| miodziezy [3345]  wyklads1l o Fagag] o oatorum | 13:45
14:00 B?fl'(’;z’:lczsc 14:00 14:00 | "2 100 #22472.00 é\’;i':‘z’;'?:"sg':l 14:00| grAs312 | 14:00
14:15 | e 14115 14:15| 3000430 |14:15] TUUETE 0 [14:15 drhab.  [14:15
14:30 N 14:30 14:30 | (5.03,19.03, 02.04, | 14:30 : 14:30 | B. Pietraszewski | 14:30
fizjologiczna (06.03, 20.03, 03.04,

14:45| 5403 3103, | 14:45 14:45| 16043004) [14:45| 7 ) 2005) | 14:45 14:45
15:00 | 504, 12.05) |15:00 15:00 15:00| 04, 12:00-16:30 | 15:00 15:00
15:15 13:00-16:45 15:15 15:15 15:15 15:15 | Bjomechanika | 15:15
15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 | laboratorum | 15:30
15:45 15:45 15:45 15:45 15:45| grBs312 | 15:45
16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 dr hab. B. 16:00
16:15 16:15 16:15 16:15 16:15| Pietraszewski |16:15
16:30 Zywienie| 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30
16:45 w sporcie| 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45
17:00 laborator "17:00 17:00 17:00 17:00 17:00
17:15 um-117:15 17:15 17:15 17:15 17:15
17:30 Rudcrm'ika 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30
17:45 (w dniu 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45
18:00 14.04, | 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00
18:15 05.05i | 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15
18:30 19.05) | 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30
18:45 s.220 |18:45 18:45 18:45 18:45 18:45
19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00
19:15 19:15 19:15 19:15 19:15 19:15
19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30




Tydzien NIEPARZYSTY

Godzina HoplSaUatek Godzina S Godzina Hie Godzina GEERE Godzina iats Godzina
07:45 07:45 07:45 07:45 | 07:45 07:45
08:00 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00
08:15 08:15 08:15 08:15 08:15| _ |o8:15
08:30 08:30 08:30 08:30 08:30 | Biomechanika Taa.34
08:45 08:45 08:45 08:45 Lektorat 08:45 Wyff::t;lo“ 08:45
09:00 09:00 09:00 09:00 09:00 | ; piotracsewski |99:00
09:15 09:15 09:15 09:15 09:15 09:15
09:30 09:30 09:30 09:30 09:30 09:30
09:45 09:45 09:45 09:45 09:45 . . 09:45
Teoria treningu
10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 | o +owego (10h) | 10:00
10:15 Golf 10:15 10:15 10:15 10:15| wykiads 224 | 10:15
10:30 | mgr E. Ostrowski | 10:30 10:30 10:30 Lektorat 10:30 zd;;-zf‘z’;;‘; 10:30
10:45 | ul. Golfowa1 |10:45 10:45 10:45 10:45 P 10:45
11:00 Jelenia Géra 11:00 11:00 11:00 11:00 Hala KANS 11:00
11:15 (05.05. 11:15 11:15 11:15 11:15 | 0411042042305 1995
11:30| 19.0502.06) [11:30 11:30 11:30 11:30 | |ekkaatletyka | 11:30
11:45 11:45 11:45 11:45 11:45| \ykiads.104 | 11:45
12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 28.02-28.03 12:00
12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 éwiczenia 12:15
12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 | 04.04-13.06 |12:30
12:45 12:45 12:45 12:45 12:45| drT.Jonak [12:45
13:00 13:00 13:00 13:00 13:00| HalaKANS  [93.099
13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15
13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 | Biomechanika | 13:30
13:45 13:45 13:45 13:45 13:45 ||aboratorum grA 13:45
14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 s.312 14:00
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 dr hab. 14:15
14:30 14:30 14:30 14:30|  propedeutyka | 14:30 | B.Pietraszewski | 14:30
14:45 14:45 14:45 14:45 przygotowania 14:45 14:45
15:00 15:00 15:00 15:00 motorycznego 15:00 15:00
15:15 15:15 15:15 15:15 |¢wiczenia dr L. Mazur| 15:15 | Biomechanika | 15:15
15:30 15:30 15:30 15:30 Hala KANS 15:30 | laboratorum gr B | 15:30
15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 5.312 15:45
16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 dr hab. 16:00
16:15 16:15 16:15 16:15 16:15 | B. Pietraszewski | 16:15
16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30
16:45| 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45
17:00 | Zywieniew 137:00 17:00 17:00 17:00 17:00
17:15 sporcie 17:15 17:15 17:15 17:15 17:15
17:30| '3boraterum g3 17:30 17:30 17:30 17:30
17:45 Rzéigk:r K('W 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45
18:00 | 4 i14.04, 05.05 ;| 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00
18:15 19.05) 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15
18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30
18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 18:45
19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00
19:15 19:15 19:15 19:15 19:15 19:15
19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30

obo6z kajakowy - czerwiec 7-9.06.2025 (termin moze uledz zmianie)




