WYCHOWANIE FIZYCZNE -STUDIA STACJONARNE

Rok akademicki 2024/2025

Rozktad zaje¢ obowigzuje od 26.02.2025 r.

WYDZIAL. NAUK MEDYCZNYCH | TECHNICZNYCH

Rok studiow Il semestr 4

Tydzien PARZYSTY (PRAKTYKA OD 2.09-22.09.2025)

Godzina OB Godzina RUIOIER Godzina Hiezh) Godzina (ERE Godzina Rlatss Godzina
07:45 07:45 07:45 | 07:45 07:45 07:45
08:00 08:00 08:00 | Psychologia | 08:00 08:00 08:00
08:15 08:15 08:15 | rozwolowa dziecii| gg:15 08:15 08:15
08:30 08:30 08:30| ™Modzety  Fagi3p 08:30 08:30
08:45 08:45 08:45 Wyk:azdz(jom 08:45 Lektorat 08:45 08:45
09:00 09:00 09:00] -\t Gorzelak [ 09:00 09:00 09:00
09:15 09:15 09:15 | (5.03.19.03, 02,04, | 09:15 09:15 09:15
09:30 09:30 09:30 | 16.0430.04) |09:30 09:30 09:30
09:45|  Fizjologia | 09:45 09:45 | b chologia | 99:45 09:45 | 09:45
10:00 | Wysitku Cwiczenial'y g.9g 10:00 | rozwojowa dzieci i | 10:00 10:00 | Ksztafotowaniei 35,99
10:15| &A d'M. 695 10:15| miodziesy | 10:15 10:15| Kkontrolasityi 5,95
10:30 Bj’gl'(”s"a DSC 70:30 10:30 | ¢wiczenia (15h) [10:30 Lektorat 10:30 | . ?z"bk.“g'T 10:30
10:45| Y 045 10:45 5.224 10:45 10:45| VMO M08
pracownia mer M. Gorzelak Jonak
11:00 fizjologiczna 11:00 11:00 %5 03-11.06) 11:00 11:00 hala KANS 11:00
11:15| (1703 3103, |11:15 11:15| >03-1iL 11:15 11:15 11:15
11:30 | 14.04,28.04) |11:30 11:30 11:30 11:30 11:30
11:45 11:45 11:45 11:45 11:45 11:45
12:00 12:00 12:00 12:00 12:00| lekkaatletyka 5050
12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 dC:’VT'Cjz:;ak 12:15
12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 | oeans  [12:30
12:45 12:45 12:45 12:45 12:45 12:45
13:00| Fizjologia | 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00
13:15 |wysitku Cwiczenia 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15
13:30| 8&A d'M. T43:30 13:30 13:30| Antropologia  [13:30] giomechanika | 13:30
13:45| BaginskaDSC 345 13:45 13:45| (WKadsll i35 cyiczeniagra | 13:45
14:00 Jar';‘:f:x;'fa 14:00 14:00 14:00 ,A_""°'?°"g':1 14:00 5,312 14:00
14:15 ﬂi iologiczna | 14:15 14:15 14:15 C‘(;"F'C;EF";Z usr'e o [14:15 drhab.  [14:15
14:30| (1703 3103, | 14:30 14:30 18:30| o 03 2003, 03,04, | 1430 B. Pietraszewski [ 14:30
14:45| 1404 2804) |14:45 14:45 14:45| 04 2005 | 14:45 14:45
15:00 | god213:00-16:45 | 15:00 15:00 15:00 | 404, 12:00.16:30 | 15:00 15:00
15:15 15:15 15:15 15:15 15:15| Biomechanika | 15:15
15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 | ¢wiczeniagrB | 15:30
15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 5.312 15:45
16:00 16:00 16:00 16:00 16:00| drhab.B.  [16:00
16:15 16:15 16:15 16:15 16:15| Pietraszewski |16:15
16:30 7ywienie| 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30
16:45 w sporcie| 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45
17:00 cwiczenia| 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00
17:15 drk. | 17:15 17:15 17:15 17:15 17:15
17:30 Rucifiska | 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30
17:45 (wdniu | 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45
18:00 14.04, [18:00 18:00 18:00 18:00 18:00
18:15 05.05i [18:15 18:15 18:15 18:15 18:15
18:30 19.05) [18:30 18:30 18:30 18:30 18:30
18:45 220 18:45 18:45 18:45 18:45 18:45
19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00
19:15 19:15 19:15 19:15 19:15 19:15
19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30




Tydzien NIEPARZYSTY

Godzina HoplSaUatek Godzina S Godzina Hie Godzina GEERE Godzina iats Godzina
07:45 07:45 07:45 | 07:45 | 07:45 07:45
08:00 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00
08:15 08:15 08:15 08:15 08:15| _ [08:15
08:30 08:30 08:30 | Lekka atletyka | 08:30 08:30| Biomechanika Fag.34
08:45 08:45 08:45 | wyklads.104 |08:45 Lektorat 08:45 Wyff::t;lo“ 08:45
09:00 09:00 09:00| drT.Jonak [09:00 09:00 | ;5 piotrassewski |99:00
09:15 09:15 09:15 09:15 09:15 09:15
09:30 09:30 09:30 09:30 09:30 09:30
09:45 09:45 09:45 09:45 09:45 09:45
10:00 10:00 10:00 _ ~ [10:00 10:00 | Teoria treningu | 10:00
10:15 Golf 10:15 10:15 | Teoriatreningu fy5.95 10:15| sportowego | 10:15
10:30 | mgr E. Ostrowski | 10:30 10:30 C;E‘Z’gtr]‘f;”‘zgl"m 10:30 Lektorat 10:30|  Wyklad 10:30
10:45 | ul. Golfowa1 |10:45 10:45| 0 [10:45 10:45| drT.Jonak [10:45
11:00| JeleniaGéra |11:00 11:00 11:00 11:00 hala KANS 11:00
11:15 (05.05. 11:15 11:15 11:15 11:15 11:15
11:30| 19.05,02.06) |[11:30 11:30 11:30 11:30 11:30
11:45 11:45 11:45 11:45 11:45 11:45
12:00 12:00 12:00 12:00 12:00| lekkaatletyka Fi5050
12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 ;:VTICﬁ::( 12:15
12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 | oans  [12:30
12:45 12:45 12:45 12:45 12:45 12:45
13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00
13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15
13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 | Biomechanika | 13:30
13:45 13:45 13:45 13:45 13:45 | cwiczeniagrA | 13:45
14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 s.312 14:00
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 dr hab. 14:15
14:30 14:30 14:30 14:30|  propedeutyka | 14:30 | B.Pietraszewski | 14:30
14:45 14:45 14:45 14:45 przygotowania 14:45 14:45
15:00 15:00 15:00 15:00 motorycznego 15:00 15:00
15:15 15:15 15:15 15:15 |¢wiczenia dr L. Mazur| 15:15 | Biomechanika | 15:15
15:30 15:30 15:30 15:30 Hala KANS 15:30 | ¢wiczeniagrB | 15:30
15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 5.312 15:45
16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 dr hab. 16:00
16:15 16:15 16:15 16:15 16:15 | B. Pietraszewski [16:15
16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30
16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45
17:00|  ywieniew | 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00
17:15 sporcie 17:15 17:15 17:15 17:15 17:15
17:30 | ¢wiczenias.220 | 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30
17:45| drK. Ruciska | 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45
18:00 | (wdniul4.04, [18:00 18:00 18:00 18:00 18:00
18:15| 05.05i19.05) |18:15 18:15 18:15 18:15 18:15
18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30
18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 18:45
19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00
19:15 19:15 19:15 19:15 19:15 19:15
19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30

obo6z kajakowy - czerwiec 7-9.06.2025 (termin moze uledz zmianie)




