
 

Obóz kajakowy 30 g. dydakt. 5-7 czerwiec 2024  - mgr Lara W., mgr Klamut E. 

Wychowanie Fizyczne- II rok                                                                          11,04,24 

rok akademicki 2023/2024 - semestr letni tydzień parzysty 
 opiekun roku: mgr Małgorzata Nyc 

Godziny zajęć Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piątek   

8 .00 - 9.30 praktyki  praktyki 8.00 – 9.30 

Psychologia rozwojowa 

dzieci i młodzieży 

 15ćw s.11, bud 3 

dr Karpiński Piotr   
28II,6III,13III,20III,27III,10IV,17IV, 

24IV, 

8.00-10.15 

Propedeutyka przygotowania 

motorycznego (15g) ćw 

dr Jonak T. 

hala sportowa 

8V,15V,22V,29V,12VI  

8.00 – 9.30 
Angielski 1 (mgr Mędrak s.311) 

Angielski 3 (mgr Runiewicz 

s.305) 

Hiszpański 2 (mgr Grobelska 

s.312) 

 

8.00 – 11.15 (4g dyd) 

Biomechanika 15w 30ćw 

dr hab. Pietraszewski B. 
23II, 1 III, 8III, 15 III, 22III, 5IV, 

12IV, 19IV, 26IV, 10V, 24V 

9.45 - 11.15 praktyki praktyki 9.45 –12.45  
Lekka atletyka  

10w, 20ćw (hala sport) 

dr Jonak T. 
17IV (4),24IV(4) 

10.30-12.45 

Kształtowanie i kontrola  

siły i szybkości 
(15g) ćw dr JonakT. 

8V,15V,22V,29V,12VI  

9.40 – 11.10 

Angielski 2 (mgr Mędrak s.311) 

Angielski 4 (mgr Runiewicz 

s.305) 

Hiszpański 1 (mgr Grobelska 

s.312) 

Niemiecki 1 (dr Szweczuk-

Sadowska s.8) 

11.30 – 14.30 

Strzelectwo 
12IV, 26IV,10V,7VI 

(12IV – sala wykładowa 

biblioteka zaj. teoret, bezpiecz) 

11.30 –13.00  

Lekka atletyka  
10w, 20ćw (hala sport) 

dr Jonak T. 
23II,1III,8III,15III,22III,5IV, 

19IV,21V,24V,14VI[8.00-10.15] 

11.30 -13.00 praktyki   

praktyki 

 

13.00 - 14.30 

Psychologia rozwojowa  

dzieci i młodzieży, 10w  

dr Miedzińska B.  

s.124 bud.3 

21II,6III,20III,17IV,15V 

11.15 – 13.00 

Fizjologia wysiłku (po 2 g. 

dydakt. + 15 min.) 

20ćw   s.313, bud3 

dr n.med Żądło D. 

22II,29II, 7III,14III, 

21III,28III,4IV,11IV,18IV 

13.15 – 14.45 

Teoria Treningu 

sportowego 

10w, 15ćw 

dr Jonak T. 
23II,1III,8III,15III,22III,5IV, 

19IV,21V,24V,14VI [10.30 – 

12.00],19VI(3g. dyd.)[8.00-10.15] 

13.15- 14.45 15.30 – 17.45 15IV 

Żywienie w sporcie 

(15g) 

mgr Magdalena Duć 

15.45 – 18.45 

6V,13V,10VI 

praktyki  13.15 – 15.30 (3) 

Antropologia s.127 bud3 

15w, 15ćw 

dr Fedurek P.  
22II,29II, 7III,14III, 

21III,28III,4IV,11IV,18IV,25IV 
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Wychowanie Fizyczne- II rok 

rok akademicki 2023/2024 - semestr letni tydzień nieparzysty 

 opiekun roku: mgr Małgorzata Nyc 
Godziny zajęć Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

8 .00 - 9.30  

Praktyki 

 

praktyki 
 

8.00 – 9.30 

Psychologia rozwojowa 

dzieci i młodzieży 

 15ćw s.11, bud 3 

dr Karpiński Piotr  
28II,6III,13III,20III,27III,10IV,17IV, 

24IV, 

8.00-10.15 (3g) 

Propedeutyka przygotowania 

motorycznego (15g) ćw 

dr Jonak T. 

hala sportowa 

8V,15V,22V,29V,12VI 

8.00 – 9.30 

Angielski 1 (mgr Mędrak 

s.311) 

Angielski 3 (mgr Runiewicz 

s.305) 

Hiszpański 2 (mgr Grobelska 

s.312) 

8.00 – 11.15 (4g dyd) 
Biomechanika 15w 30ćw 

dr hab. Pietraszewski B. 
23II, 1 III, 8III, 15 III, 22III, 5IV, 

12IV, 19IV, 26IV, 10V, 24V 

 

9.45 – 11.15 praktyki praktyki 
 

9.45 –11.15  

Lekka atletyka  
10w, 15ćw 

dr Jonak T. 

hala sportowa 

10IV  

10.30-12.45 (3g) 

Kształtowanie i kontrola  

siły i szybkości 
(15g) ćw dr JonakT. 

8V,15V,22V,29V,12VI 

9.40 – 11.10 
Angielski 2 (mgr Mędrak 

s.311) 

Angielski 4 (mgr Runiewicz 

s.305) 

Hiszpański 1 (mgr Grobelska 

s.312) 

Niemiecki 1 (dr Szweczuk-

Sadowska s.8) 

11.30 – 14.30 
Strzelectwo 

12IV, 26IV,10V,7VI 
(12IV – sala wykładowa 

biblioteka zaj. teoret, bezpiecz) 

11.30 –13.00  

Lekka atletyka  
10w, 20ćw (hala sport) 

dr Jonak T. 
23II,1III,8III,15III,22III,5IV, 

19IV,21V,24V,14VI[8.00-10.15] 

11.30 -13.00 praktyki praktyki 
 

11.30- 13.00 

Teoria Treningu 

sportowego 

10w, 15ćw 

dr Jonak T. 
10IV  

11.15 – 13.00 

Fizjologia wysiłku (po 2 g. 

dydakt. + 15 min.) 

20ćw s.313 bud3 

dr n.med Żądło D. 
22II,29II, 7III,14III, 

21III,28III,4IV,11IV,18IV 

13.15 – 14.45 

Teoria Treningu 

sportowego 

10w, 15ćw 

dr Jonak T. 
23II,1III,8III,15III,22III,5IV, 

19IV,21V,24V,14VI [10.30 – 

12.00],19VI(3g. dyd.)[8.00-10.15] 

13.15- 14.45 15.30 – 18.00 15IV 
Żywienie w sporcie 

(15g) 

mgr Magdalena Duć 

15.45 – 18.45 
6V,13V,10VI 

praktyki 

 
13.00 – 14.30  

 

13.15 – 15.30 (3) 

Antropologia s.127 bud3 

15w, 15ćw 

dr Fedurek P. 
22II,29II, 7III,14III, 

21III,28III,4IV,11IV,18IV,25IV  

 

      


