
Godzina Godzina Godzina Godzina Godzina Godzina

07:45 07:45 07:45 07:45 07:45 07:45

08:00 08:00 Angielski 1 (mgr M. Mędrak) sala 08:00 08:00 08:00 08:00
08:15 08:15 Angielski 3 (mgr M. Runiewicz) sala 08:15 08:15 08:15 08:15
08:30 08:30 Hiszpański 2 (mgr W. Grobelska) sala 08:30 08:30 08:30 08:30

08:45 08:45 08:45 08:45 08:45 08:45
09:00 09:00 09:00 09:00 09:00 09:00
09:15 09:15 09:15 09:15 09:15 09:15
09:30 09:30 09:30 09:30 09:30 09:30
09:45 09:45 09:45 09:45 09:45 09:45
10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00
10:15 10:15 10:15 10:15 10:15 10:15
10:30 10:30 Niemiecki 1 (dr M. Szewczuk-Sadowska) sala10:30 10:30 10:30 10:30
10:45 10:45 10:45 10:45 10:45 10:45
11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00
11:15 11:15 11:15 11:15 11:15 11:15
11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30
11:45 11:45 11:45 11:45 11:45 11:45
12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00
12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15
12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30
12:45 12:45 12:45 12:45 12:45 12:45
13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00
13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15
13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30
13:45 13:45 13:45 13:45 13:45 13:45
14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15
14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30
14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45
15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00
15:15 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15
15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30
15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45
16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00
16:15 16:15 16:15 16:15 16:15 16:15
16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30
16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45
17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00
17:15 17:15 17:15 17:15 17:15 17:15
17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30
17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45
18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00
18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15
18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30
18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 18:45
19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00
19:15 19:15 19:15 19:15 19:15 19:15

19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30

Capoeira                           

mgr Rokitka M.      

hala sportowa KANS                         
od 07.10 do 04.11                       

(g. 13.45-16.00)                              

od 13.01 do 27.01             

(g. 12.00-14.30)  

(13.01,20.01,27.01)

Łyżwiarstwo (styczeń -daty 

do ustalenia 25) 

Gimnastyka 

korekcyjna w 

wodzie            

gr B                  

mgr Nyc M                      
od 10.10 do 

07.11                                  

od 19.12 do 

30.01

Aqafitness  

gr A                                

mgr Nyc M                      
od 07.10 do 

04.11                                 

3 

ROK 
Tydzień  PARZYSTY (Praktyka od 12.11 -18.12)

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

Aqafitness  

gr B                                

mgr Nyc M                     
od 11.10 do 

08.11                                  

od 20.12 do 

31.01        

(24.01 i 31.12 

do 14.30)                   

Przygotowanie 

motoryczne w różnych 

dyscyplinach sportu   dr 

Jonak T.                               

hala sportowa KANS 

wykład i ćw                                          
od 01.10 do 29.10                                

od 07.01 do 21.01

WYCHOWANIE FIZYCZNE -STUDIA STACJONARNE           WYDZIAŁ NAUK MEDYCZNYCH I TECHNICZNYCH

Rok akademicki 2024/2025        Rok studiów III semestr 5
Rozkład zajęć obowiązuje od 01.10.2024 r.

Hiszpański 1 (mgr W. Grobelska) sala

Kształtowanie i 

kontrola gibkości i 

koordynacji 

ruchowej                              

dr Jonak T.                     

hala sportowa KANS 
do 08.11 

Seminarium 

licencjackie                   

dr Czuba-Trzewik                       

s. 11        GR B       
(18.10,)                              

(10.01, 24.01)

WF dzieci o specjalnych 

potrzebach 

edukacyjnych                  dr 

hab. Muszkieta R. ćw  

s.11                                                 od 

16.10 do 30.10                                od 

08.01 do 22.01

WF dzieci o specjalnych 

potrzebach                        

dr hab Muszkieta R.  

(wykład on-line)                         
od 16.10 do 06.11   i 08.01     

Kształtowanie i 

kontrola 

wytrzymałości i 

mocy                               

dr Jonak T.                     

hala sportowa KANS 
od.02.10 do 30.11                              

od 08.01 do 22.01

Organizacja 

wypoczynku dzieci i 

młodzieży          Czuba-

Trzewik         s.104 od 

02.10 do 30.10                        

(2.10, 16.10, 30.10)                

30.10 do 16.15

Angielski 2 (mgr M. Mędrak) sala

Angielski 4 (mgr M. Runiewicz) sala

Trening funkcjonalny i 

ocena funkcjonalna         

mgr Lara W.                            
do 5.11                                                                   

od 07.01 do 21.01 

Gimnastyka 

korekcyjna 

w wodzie            

gr A                  

mgr Nyc M                      
od 10.10 do 

07.11                                  

od 19.12 do 

30.01

Metodologia badań 

naukowych                           

dr hab Muszkieta 

R.(wykład on-line)                          
od 16.10 do 06.11                                       

od 08.01 do 22.01                      



Godzina Godzina Godzina Godzina Godzina Godzina

07:45 07:45 07:45 07:45 07:45 07:45

08:00 08:00 Angielski 1 (mgr M. Mędrak) sala 08:00 08:00 08:00 08:00
08:15 08:15 Angielski 3 (mgr M. Runiewicz) sala 08:15 08:15 08:15 08:15
08:30 08:30 Hiszpański 2 (mgr W. Grobelska) sala 08:30 08:30 08:30 08:30
08:45 08:45 08:45 08:45 08:45 08:45
09:00 09:00 09:00 09:00 09:00 09:00
09:15 09:15 09:15 09:15 09:15 09:15
09:30 09:30 09:30 09:30 09:30 09:30
09:45 09:45 09:45 09:45 09:45 09:45
10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00
10:15 10:15 10:15 10:15 10:15 10:15
10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30
10:45 10:45 10:45 10:45 10:45 10:45
11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00
11:15 11:15 11:15 11:15 11:15 11:15
11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30
11:45 11:45 11:45 11:45 11:45 11:45
12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00
12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15
12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30
12:45 12:45 12:45 12:45 12:45 12:45
13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00
13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15
13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30
13:45 13:45 13:45 13:45 13:45 13:45
14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15
14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30
14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45
15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00
15:15 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15
15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30
15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45
16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

16:15 16:15 16:15 16:15 16:15 16:15
16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30
16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45
17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00
17:15 17:15 17:15 17:15 17:15 17:15
17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30
17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00
18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15
18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30
18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 18:45
19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00
19:15 19:15 19:15 19:15 19:15 19:15
19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30

WF dzieci o specjalnych 

potrzebach                        dr 

hab Muszkieta R.  (wykład 

on-line)                         od 

16.10 do 06.11   i 08.01     

Aqafitness  

gr B                                

mgr Nyc M                      

od 11.10 do 

08.11                                 

od 09.01 do 

23.01

Capoeira                           

mgr Rokitka M.      

hala sportowa KANS                                    
od 07.10 do 04.11                                   

(g. 13.45-16.00)                              

od 13.01 do 27.01             

(g. 12.00-14.30)  

(13.01,20.01,27.01)

Seminariu

m 

licencjackie         

dr Mazur L. 

s. 228                        

do 06.11             

GR promotora                             

8.10, 22.10, 

5.11, 14.01,                   

(14.01 do 14.45)    

Aqafitness  

gr A                                

mgr Nyc M                      
od 07.01 do 

28.01                 

(7.01, 21.01, 

28.01)            

28.01 do 15.30                             

Gimnastyka 

korekcyjna 

w wodzie            

gr A                  

mgr Nyc M                      
od 10.10 do 

07.11                                  

od 19.12 do 

30.01

Gimnastyka 

korekcyjna w 

wodzie            

gr B                  

mgr Nyc M                      
od 10.10 do 

07.11                                  

od 19.12 do 

30.01

Aqafitness  

gr A                                

mgr Nyc M                      
od 14.10 do 

04.11                                 

Angielski 2 (mgr M. Mędrak) sala

Angielski 4 (mgr M. Runiewicz) sala

Hiszpański 1 (mgr W. Grobelska) sala

Metodologia badań 

naukowych                           

dr hab Muszkieta 

R.(wykład on-line)                          

od 16.10 do 06.11                                       

od 08.01 do 22.01                      

3 

ROK 

Niemiecki 1 (dr M. Szewczuk-Sadowska) sala

Kształtowanie i 

kontrola gibkości i 

koordynacji 

ruchowej                              

dr Jonak T.                     

hala sportowa KANS  
do 08.11 

Przygotowanie 

motoryczne w 

różnych dyscyplinach 

sportu   dr Jonak T.                               

hala sportowa KANS 

wykład i ćw                                          
od 09.10 do 06.11                                

od 15.01 do 29.01

WF dzieci o specjalnych 

potrzebach 

edukacyjnych                  dr 

hab. Muszkieta R. ćw  s.8                                                
od 09.10 do 06.11  i 15.01

Organizacja 

wypoczynku dzieci i 

młodzieży                    

dr Czuba-Trzewik      

s.104                                 

od 09.10 do 06.11           

(09.10, 23.10, 06.11)

Seminarium 

licencjackie               

dr Czuba-Trzewik      

s. 224    GR promotora            

(11.10, 25.10, 08.11, 17.01) 
17.01 do 12.45

Wtorek Środa Czwartek

Tydzień  NIEPARZYSTY  (Praktyka od 12.11 -18.12)

Poniedziałek Piątek


