
Godzina Godzina Godzina Godzina Godzina Godzina
07:45 07:45 07:45 07:45 07:45 07:45

08:00 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00

08:15 08:15 08:15 08:15 08:15 08:15

08:30 08:30 08:30 08:30 08:30 08:30

08:45 08:45 08:45 08:45 08:45 08:45

09:00 09:00 09:00 09:00 09:00 09:00

09:15 09:15 09:15 09:15 09:15 09:15

09:30 09:30 09:30 09:30 09:30 09:30

09:45 09:45 09:45 09:45 09:45 09:45

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

10:15 10:15 10:15 10:15 10:15 10:15
10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30

10:45 10:45 10:45 10:45 10:45 10:45

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

11:15 11:15 11:15 11:15 11:15 11:15

11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30

11:45 11:45 11:45 11:45 11:45 11:45

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15

12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30

12:45 12:45 12:45 12:45 12:45 12:45

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

13:45 13:45 13:45 13:45 13:45 13:45
14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

14:45 14:45 14:45 14:45 14:45 14:45

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

15:15 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15

15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30

15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

16:15 16:15 16:15 16:15 16:15 16:15

16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30

16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

17:15 17:15 17:15 17:15 17:15 17:15

17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30

17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15

18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30

18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 18:45

19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00

19:15 19:15 19:15 19:15 19:15 19:15

19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30

FK w pediatrii

dr Brychcy M.

s. 303

gr K2

(3.03, 24.03, 

31.03, 14.04, 

12.05, 19.05, 

16.06 + jedna 

data)

FK w chirurgii

dr n. med. Żądło

s. 313

gr 3

(1-10)

FK w chirurgii

dr n. med. Żądło

s. 313

gr 1

(1-10)

FK w geriatrii

mgr Durawa N.

s. 313

gr 2

(1-15)

FK w kardiologii

dr Cichosz M.

PJ-MED. 

Popielówek

gr 3

(6-15)

FK w 

pulmonologii

mgr Popowski P.

s. 115/hotel 

Artus

gr 1

(1-10)

FK w pediatrii

mgr Rośniak J.

s. 108

gr 3 (1-5)

gr 2 (6-10)

gr 1 (11-15)

FK w onkologii i 

med. pal.

mgr Lechman

WCSKJ

gr a (1-5)

gr e (6-10)

gr c (11-15)

FK w psychiatrii

mgr Skoczylas D.

szpital MSWiA

gr 2 (1-5)

gr 1 (6-10)

gr 3 (11-15)

FK w ginek.

mgr Rośniak J.

s. 108

gr 3 (1-5)

gr 2 (6-10)

gr 1 (11-15)

FK w kardiologii

dr Cichosz M.

PJ-MED. 

Popielówek

gr 1

(6-15)

DFwDsNR

mgr Śmietana 

M.

ZPiR Janowice

gr 1

(1-15)

FK w kardiologii

dr Cichosz M.

PJ-MED. 

Popielówek

gr 2

(6-15)

DFwDsNR

mgr Śmietana 

M.

ZPiR Janowice

gr 2

(1-15)

FK w pediatrii

dr Brychcy M.

s. 303

gr K4

(3.03, 24.03, 

31.03, 14.04, 

12.05, 19.05, 

16.06 + jedna 

data)

3 ROK Tydzień 
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

Trening 

powięziowy i 

techniki 

mobilizacyjne

mgr Kozak K.

s. 302

gr 1

(1-10)

FK w geriatrii

mgr Durawa N.

s. 313

gr 1

(1-15)

FK w onkologii i 

med. pal.

mgr Kulig A.

ZPiR Janowice

gr 1 (1-5)

gr 2 (6-10)

gr 3 (11-15)

FK w ginek.

mgr Mazur D.

WCSKJ

(sala szkoły 

rodzenia)

gr 2 (1-5)

gr 3 (6-10)

gr 1 (11-15)

FK w geriatrii

mgr Radyk E.

Uzdr. Cieplice

gr 3 (1-5)

gr 1 (6-10)

gr 2 (11-15)

FK w pediatrii

dr Brychcy M.

s. 303

gr K1

(6.03, 27.03, 

3.04, 15.05, 

22.05, 29.05, 

5.06 + jedna 

data)

FK w pediatrii

dr Brychcy M.

s. 303

gr K3

(6.03, 27.03, 

3.04, 15.05, 

22.05, 29.05, 

5.06 + jedna 

data)

Trening 

powięziowy i 

techniki 

mobilizacyjne

mgr Baszak N.

s. 302

gr 3

(1-10)

FK w kardiologii

dr n. med. 

Jaworska-

Pełczyńska M.

s. 123

W (1-5)

FK w 

pulmonologii

dr n. med. 

Jaworska -

Pełczyńska M.

W (6-10)

DFwDsNR

dr n. med. 

Jaworska -

Pełczyńska M.

W (11-15)

Trening 

powięziowy i 

techniki 

mobilizacyjne

mgr Baszak N.

s. 302

gr 2

(1-10)

FK w kardiologii

dr n. med. 

Jaworska-

Pełczyńska M.

s. 123

gr 1 (1-5)

gr 2 (6-10)

gr 3 (11-15)

FK w geriatrii

dr hab. Szczepek

(1-5)

online

FK w onkologii i 

med. pal.

mgr Lechman

WCSKJ

gr b (1-5)

gr f (6-10)

gr d (11-15)

FK w chirurgii

dr n. med. Żądło

s. 313

gr 2

(1-10)

DFwDsNR

mgr Śmietana 

M.

ZPiR Janowice

gr 3

(1-15)

FK w 

pulmonologii

mgr Popowski P.

s. 301/hotel 

Artus

(1-10)

gr 2

FK w geriatrii

mgr Durawa N.

s. 313

gr 3

(1-15)

FK w 

pulmonologii

mgr Popowski P.

s. 115/hotel 

Artus

gr 3

(1-10)


