UNIWERSYTET JANA DEUGOSZA W CZESTOCHOWIE
POLSKIE TOWARZYSTWO TECHNOLOGOW ZYWNOSCI
KOMITET NAUK O ZYWNOSCI | ZYWIENIU PAN

[APRASZAJA NA

X OG(')LNOPOLSKé
KONFERENCJE NAUKOWA

CZESTOCHOWA | 2‘2'52 Z"

7YWNOSC FUNKCJONALNA
A DIETY NIEKONWENCJONALNE

w "1. ;I\ ."A\ ."“'}cl "'If i 4" |
WA
R\ y -
i TOWARZYSTWO
_,_—{.)-
f-:?' ~
<0 w
T \ .
A —~— by
~ e
1, AN
POLSKA AKADEMIA NAUK 4 1""";',;",-":.,,"- )Ih}.l » .T\‘l =
r, k/ / ( %

MIEJSCE ZGLOSZENIA DO 301X 2024

Al. Armii Krajowej 13/15, b dietkonf@ujd.edu.pl
42-200 Czestochowa



Szanowni panstwo,

W ostatnich latach obserwuje sie duze zainteresowanie zdrowym stylem zycia, a jednym z jego elementow jest zdrowe odzywianie sie. Ma to
zapewnic dtuzsze zycie w optymalnej kondycji psychofizycznej. Zywnos¢ ma by¢ smaczna, bezwzglednie bezpieczna zdrowotnie, o odpowiedniej
jakosci, ale powinna spetniac jeszcze inne funkcje. W tym wtasnie kierunku podqzajg naukowcy, technolodzy, zywieniowcy - czy mozna wytworzyc
produkty, ktore obok funkcji zywieniowych bedq spetnialy takze inne, przede wszystkim zdrowotne zadania. W ten sposéb narodzito sie pojecie i
powstajqg produkty, ktore zaliczane sq do grupy o nazwie zZywnosc funkcjonalna.

Jednoczesnie pojawiajq sie roznego rodzaju diety niekonwencjonalne (alternatywne), ktorych zatozenia czesto odbiegajg od zatozen
zrownowazonego zywienia. Czesto sq one oparte na pewnych zatozeniach, wierzeniach lub teoriach dotyczgcych wptywu zywnosci na zdrowie lub
funkcjonowanie organizmu. Nie wszystkie diety niekonwencjonalne majg naukowe podstawy, a w zwigzku z tym mogq niesc ze sobq pewne ryzyko

dla zdrowia. Diety tego typu niestety cieszq sie duzq popularnoscig, gtownie dlatego, ze konsumenci majq nadzieje na szybkie osiggniecie zatozonych
rezultatow, sq czesto fatwe do wdrozenia i nie wymagajq duzego wysitku.

Podczas konferencji chcielibysmy przedstawi¢ wspofczesng wiedze na temat zywnosci funkcjonalnej, jej rodzajach, wartosci odzywczej,
projektowaniu oraz wprowadzaniu na rynek, a takZze mozliwosci wykorzystania przy opracowywaniu réznorodnych diet, w tym
niekonwencjonalnych, w aspekcie ich wptywu na zdrowie cztowieka.

Mamy nadzieje, ze uznacie Panstwo te tematyke za interesujgcq i odpowiecie pozytywnie na nasze zaproszenie na konferencje do Uniwersytetu Jana
Dtugosza w Czestochowie.
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ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA

Zgtoszenia uczestnictwa w konferencji nalezy dokonac przez
wypetnienie Formularza zgtoszenia dostepnego pod linkiem:
https://forms.gle/MYerh4dmPiMtgAP089, w terminie do 30 1X 2024 r.
Streszczenia wystgpien nalezy nadsyta¢ na adres e-mailowy
dietkonf@ujd.edu.pl w terminie do 31 X 2024 r.

OPLATY WYDAWNICZE

Publikacje artykutléw w czasopismie PTTZ ,Zywnos¢. Nauka.
Technologia. Jakos¢”

Przy publikacji artykutow pokonferencyjnych (po uzyskaniu
pozytywnej recenzji) Autorzy sg zwolnieni z optaty wydawniczej!
Warunkiem jest przygotowanie publikacji do 30 XI 2024 r., zgodnie z
wymaganiami redakcyjnymi oraz przestanie w ramach systemu
elektronicznego do redakcji. Wazne jest takze zaznaczenie na karcie
zgtoszeniowej, ze jest to publikacja pokonferencyjna. W innych
przypadkach obowigzujg standardowe optaty wydawnictwal!

ORGANIZACIJA KONFERENCIJI

Przewiduje sie
zaproszonych gosci.

wygtoszenie referatbw  plenarnych  przez

Wszystkie prace bedg prezentowane w formie 10-15 minutowych
komunikatéw ustnych i 5 minutowych e-posteréw (Komitet
zastrzega sobie mozliwos¢ kwalifikacji zgtoszonych prac).

mgr Anna-Maria Sapata

mgr Anita Szczechowicz

mgr Magdalena Rudlicka
mgr Malwina Wojcik

OPLATY KONFERENCYIJNE

e regularna 750 zt
e czlonkowie PTTZ 650 zt
e studencii doktoranci 500 zt

e udziat jednodniowy 350 zt
e udziat bierny dwudniowy 350 zt

Optate konferencyjng nalezy wptaca¢ do dnia 30 IX 2024 r. na konto:
BNP PARIBAS Bank Polska S.A. nr 28 1750 0012 0000 0000 3785 3558
z dopiskiem: Diet2024 + imie i nazwisko uczestnika

Polskie Towarzystwo Technologéw Zywnosci

02-787 Warszawa, ul. Nowoursynowska 166

Optata konferencyjna obejmuje:
e udziat w konferengji
e materiaty konferencyjne
e obiady i przerwy kawowe
e udziat w uroczystej kolacji

KONTAKT

b ¢ mail: dietkonf@ujd.edu.pl

Adres komitetu organizacyjnego:
Katedra Dietetyki i Badan Zywnosci
Wydziat Nauk Scistych, Przyrodniczych i Technicznych
Al. Armii Krajowej 13/15,
42-200 Czestochowa


https://forms.gle/MYerh4mPiMtgAPo89

