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1. Ocena stanu odżywienia białkowego osób aktywnych fizycznie. 

2. Wpływ wybranych suplementów na skład ciała. 

3. Dieta ketogeniczna za i przeciw - przegląd piśmiennictwa 

4. Poziom witaminy D3 u osób stosujących suplementację. 

5. Wpływ zakażenia wirusem SarsCoV-2 na zaburzenia zmysłu smaku i węchu. 

6. Mikrobiom a dieta. 


