Kod przedmiotu: 5

1. INFORMACJE O PRZEDMI

A. Podstawowe dane

OCIE - SYLABUS

Nazwa przedmiotu/zajeé

Fizjologia (fizjologia og6lna, fizjologia wysitku
fizycznego, fizjologia bolu, diagnostyka fizjologiczna)

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

jednolite magisterskie

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Stacjonarne

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

dr Matgorzata Fortuna, dr Ewa Bakonska-Pacon

Przedmioty wprowadzajace

Anatomia, Biochemia

Wymagania wstepne

Znajomos¢ Anatomii i Biochemii

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiéw

. . : — Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria praktyczne | punktéw
(W) ©) (Wr) L) S) (P) ECTS*
Il 15 30 2
v 15 30 3
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
c1 Zdobycie podstawowej wiedzy z zakresu fizjologii funkcjonowania komorki, miesni oraz
poszczegdlnych ukladéw w organizmie cztowieka
Zdobycie wiedzy na temat zastosowania testow w fizjologii wysitku. Znaczenia rozgrzewki,
C2 | zmeczenia, przetrenowania, rehydratacji oraz podstawowej wiedzy z zakresu wydolno$ci
tlenowej i beztlenowej
C3 | Umiejetnos¢ pomiaru i oceny podstawowych parametrow krazeniowo - oddechowych
C4 Umiejetno$¢ interpretacji zmian adaptacyjnych podstawowych parametrow krazeniowo —
oddechowych
c5 Umiejetnos¢ przeprowadzenia i zinterpretowania roznych wybranych prob wysitkowych w
celu oceny wydolnosci fizycznej oraz adaptacji uktadu krazenia do zmiany pozycji ciata
C6 Umiejetno$¢ dobrania srodkow treningowych i przeprowadzenia treningu w celu uzyskania
korzystnych zmian adaptacyjnych u pacjentdw i 0sob zdrowych

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

. Odniesienie do
Odniesienie do
. L . kierunkowych charaktery_styk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu fekiow Il stopnia
clekiow (kod skfadnika
uczenia SIQ .
opisu)

WIEDZA
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W1 Zna podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na
poziomie komérkowym, narzagdowym i ustrojowym, w
tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i
procesow starzenia si¢ oraz ich zmian pod wptywem
wysitku fizycznego lub w efekcie niektorych schorzen;

AWT. P7S_WG

W2 Zna podstawy funkcjonowania poszczegdlnych
uktadow organizmu cztowieka, oraz narzadow ruchu i
narzadow zmystu;

AWS. P7S_WG

W3 Zna Kkinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i
regulacji procesé6w metabolicznych zachodzacych w AW, P7S_WG
organizmie czlowieka oraz fizjologi¢ wysitku
fizycznego;

W14 Zna zasady kontroli motorycznej oraz teorie i
koncepcje procesu sterowania i regulacji czynnosci
ruchowej;

AW15. P7S_WG

W5 Zna podstawy uczenia si¢ kontroli postawy i ruchu A.W16. P7S_WG
oraz nauczania czynno$ci ruchowych;

W6 Zna zasady doboru roznych form adaptowanej
aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji
terapeutycznej w procesie leczenia i podtrzymywania
sprawnosci 0sob ze specjalnymi potrzebami, w tym
0s6b z niepelnosprawnosciami;

C.W1l. P7S_WG

UMIEJETNOSCI

Ul Potrafi dokona¢ pomiaru i zinterpretowa¢ wyniki
analiz podstawowych wskaznikow czynnosci uktadu
krazenia (tetno, ci$nienie tetnicze krwi), sktadu krwi
oraz statycznych i dynamicznych wskaznikow uktadu
oddechowego, a takze oceni¢ odruchy z wszystkich
poziomow  ukladu  nerwowego w  zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;

A.U4. P7S_UW

u2 Potrafi przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzagdow A.U5. P7S_UW
zmystow i oceni¢ rOwnowage;

us3 Potrafi przeprowadzi¢ ocen¢ zdolnoSci wysitkowej,
tolerancji  wysitkowej, poziomu zmeczenia i1
przetrenowania;

A.UG. P7S_UW

U4 Potrafi oceni¢ poszczegdlne cechy motoryczne; A.U12. P7S_UW

U5 Potrafi przeprowadzi¢ badania czynnosciowe uktadu
oddechowego, w tym spirometri¢ oraz zinterpretowaé D.U33. P7S_UW
wyniki badania spirometrycznego, badania
wysitkowego i badania gazometrycznego;

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1 Jest gotowy do prezentowania postawy promujacej
zdrowy styl zycia, propagowania 1 aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w KS3 P7S KO
trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i -
okreslania poziomu sprawno$ci niezbednego do
wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad multimedialny, ¢wiczenia laboratoryjne, metody seminaryjne aktywizujgce oparte o
prace wtasng studenta lub zespotowa
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5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

egzamin pisemny lub ustny, kolokwia zaliczajace kazda jednostke d¢wiczeniowa,
przygotowanie opracowania sprawozdan z prob wysitkowych z czesci dotyczacej fizjologii
wysitku, ztozenie referatu z wybranego zagadnienia

Sposob oceny kolokwium oraz egzaminu - test pissmny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobra — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocene - dobrg plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje ocen¢ - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktéw mniejszej od 60% student otrzymuje ocene niedostateczng -
2,0

Sposob oceny sprawozdania i referatu

W przypadku oceny sprawozdania i referatu uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:

1. Zgodnos¢ tresci z tematem 0-3 pkt.

2. Trafnos¢ w doborze literatury 0-3 pkt.

3. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedza (medyczng, spoteczng, humanistyczng, techniczng
0-3 pkt.

4. Interpretacja wlasna tematu 0-3 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

12 pkt — ocena - bardzo dobry,

11-10 pkt — ocena — dobry plus,

9-8 pkt — ocena — dobry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny

5 i mniej - ocena - niedostateczny

6. TRESCI PROGRAMOWE

Semestr 111

Wyklady Wprowadzenie do fizjologii migéni szkieletowych
Fizjologia uktadu nerwowego obwodowego
Fizjologia centralnego systemu nerwowego
Fizjologia centralnego systemu nerwowego
Fizjologia uktadu krazenia

Fizjologia uktadu oddechowego

Fizjologia serca

Zaliczenie wyktadow
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Cwiczenia

Elektrofizjologia, fizjologia mi¢$ni szkieletowych

Fizjologia migéni szkieletowych,

Fizjologia uktadu nerwowego

Fizjologia narzagdéw zmystu

Wydzielanie wewngtrzne

Fizjologia krwi, limfy i ptynu m6ézgowo-rdzeniowego, Uktad
krazenia

Uktad krazenia

Uktad krazenia

Uktad oddechowy

Metabolizm

Uktad trawienny

Gospodarka wodno-elektrolitowa

Procesy fizjologiczne zwigzane z rozmieszczeniem wody w
organizmie — regulacja

Uktad rozrodczy

Znaczenie hormondow w wysitku fizycznym.
Podsumowanie semestru. Cwiczenie zaliczeniowe. Uzyskanie
oceny semestralnej

Semestr 1V

Wyklady

Testy stosowane w fizjologii wysitku.

Energetyka roznych wysitkow fizycznych i ich metabolizm.
Zmeczenie jako fizjologiczne nastgpstwa wysitku fizycznego.
Rola wysitkow w utrzymaniu prawidtowego bilansu
energetycznego.

Trening fizyczny jako proces doskonalenia wydolnosci fizyczne;j.
Oddziatywanie treningu na sprawnos$¢ uktadow regulacyjnych.
Wydolno$¢ tlenowa.

Wydolnos$¢ fizyczna a wiek 1 pte¢ cztowieka.

Fizjologia bolu.

Trening zdrowotny u 0sob otytych.

Trening zdrowotny prowadzony u os6b zdrowych w celu
utrzymania dobrej wydolnosci fizycznej. Mozliwosci oceny
wydolnosci fizycznej u pacjentdw 1 oso6b zdrowych.
Zaliczenie wykladow
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Cwiczenia

Wprowadzenie do zaje¢ w semestrze 3

Fizjologiczne podloze wydolnosci fizycznej i tolerancji wysitku
Determinanty zdolnosci wysitkowe;.

Klasyfikacja wysitkow fizycznych.

Sprawnos¢ zaopatrzenia w tlen podczas wysitkow fizycznych.
Czynniki decydujace o sprawnosci zaopatrzenia migsni w tlen:
VM, pojemno$¢ dyfuzyjna ptuc, Q oraz potencjal metaboliczny
miesni.

Réwnowaga dynamiczna, martwy punkt, drugi oddech, dlug i
deficyt tlenowy.

Charakterystyka wysitkow o $rednim i dlugim czasie trwania ,
umiarkowanych ze stalym obcigzeniem.

Wyznaczanie wielkosci dtugu tlenowego po zakonczeniu wysitku
submaksymalnego.

Zastosowanie prob w ocenie sprawnosci uktadu krazenia.
Wiysilki statyczne, sitowe

Fizjologiczna charakterystyka proceséw wypoczynku. Wydolnos¢
fizyczna i tolerancja wysitkowa.

Reakcja uktadu krazenia 1 oddychania na wysitki fizyczne.
Zdolno$¢ poboru tlenu przez organizm jako miara wydolnosci
fizycznej.

Czgs¢ praktyczna:

Wyznaczanie VO2zmax metodg bezposrednig.

Prog przemian anaerobowych jako wskaznik efektywnosci treningu
wytrzymato$ciowego.

Znaczenie systematycznej aktywnosci fizycznej w zapobieganiu
niektorym zaburzeniom metabolicznym oraz chorobom uktadu
krazenia.

Ocena wydolnosci beztlenowe;.

Fizjologia bezczynnos$ci ruchowe;j

Wprowadzenie do tematyki trening zdrowotny w wybranych
jednostkach chorobowych.

Trening zdrowotny u 0sob starszych.

Trening zdrowotny u pacjentow z astmg oskrzelowa

Trening zdrowotny u kobiet w cigzy i1 potogu

Trening zdrowotny u pacjentdw z osteoporoza.

Trening zdrowotny u pacjentow z cukrzyca

Trening zdrowotny u pacjentow z bolesnoscig kregostupa
Trening zdrowotny u pacjentow po zawale serca.

Trening zdrowotny u pacjentdw z nadcis$nieniem tetniczym krwi
Trening zdrowotny u pacjentéw po udarze mozgu

Trening zdrowotny u pacjentow z chorobg wiencowa
Repetytorium. Cwiczenie zaliczeniowe — uzyskanie oceny

semestralne;j.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA
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(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody spraw-
dzenia, czy zostat on osiagnigty przez studenta)

Efekt Forma oceny

uczenia

o Egzamin pisemny Kolokwium Sprawozdanie Referat

W1

W2

W3

X
X

W4

W5

W6

Ul

U2

U3

U4

XXX XX XXX XXX

XXX X[ XX
X X[ X[ X[ X[ X

U5

XX XXX XXX XXX X

K1

8. LITERATURA

Literatura pod- | 1. Konturek S. Fizjologia cztowieka: podrgcznik dla studentéw medycyny,
stawowa Elsevier rban&Partner, Wroctaw 2016

2. Traczyk W. Z. Fizjologia cztowieka w zarysie, wyd. PZWL, Warszawa
2010

3. Fortuna M. Podstawy ksztattowania i kontroli zdolnosci wysitkowej
tlenowej i beztlenowej, wyd. KK Jelenia Gora, 2008

4. Koztowski S., Nazar K. Wprowadzenie do fizjologii klinicznej, wyd.
PZWL, Warszawa 1999

Literatura uzu- | 1. Guyton A. C., Hall J. E. Guyton and Hall Textbook of Medical
petniajaca Physiology, 2011, wyd. ELSEVIER

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**
Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B 90
prowadzacych zajecia
Praca wlasna studenta Przygotowanie do zajeé 15
Studiowanie literatury 30
Inne (przygotowanie do egza-
minu, zaliczen, przygotowanie 15
projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 150
Liczba punktow ECTS 5

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 8

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Biomechanika (biomechanika stosowana i ergonomia,
biomechanika kliniczna, biomechanika kliniczna)

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

dr hab. Bogdan Pietraszewski

Przedmioty wprowadzajace

Anatomia

Wymagania wstepne

Znajomos$¢ anatomii

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

n _ . .. | Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria praktyczne | punktow
(W) ©) (Wr) (L) ©) (P) ECTS*

i 15 30 - - - 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

c1 Dostarczenie wiedzy o podstawowych wiasnosciach biomechanicznych uktadu ruchu
cztowieka

co Zapoznanie z zagadnieniami wzajemnych relacji migdzy przyczynami odpowiedzialnymi za
ruch ciata i czesci ciala cztowieka, a mechanicznymi skutkami przez nie wywotywanymi

c3 Zaznajomienie z podstawowymi metodami pomiaru wtasnosci uktadu ruchu cztowieka
stosowanymi w biomechanice i sposobem organizacji pracy badawczej

ca Zdobycie umiejetnosci wykonywania podstawowych pomiarow biomechanicznych do oceny
biernego i czynnego uktadu ruchu cztowieka

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

. Odniesienie do
Odniesienie do

. . . kierunkowych charaktery_styk

Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu : Il stopnia

efektow .
o (kod sktadnika

uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
W1 student zna i rozumie biomechaniczne zasady statyki A W13, P7S_ WG
ciala oraz czynno$ci ruchowych czlowieka zdrowego i
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chorego

W2 student zna i rozumie zasady ergonomii codziennych AW14. P7S_WK
czynnosci czitowieka oraz czynno$ci zwigzanych z
wykonywaniem zawodu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ergonomii pracy fizjoterapeuty

UMIEJETNOSCI

Ul Student potrafi oceni¢ stan uktadu ruchu cztowieka w A.U9. P7S_UW
warunkach statyki i dynamiki (badanie ogolne,
odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia zaburzen
jego struktury i funkcji

U2 Student potrafi przeprowadzi¢ szczegétowa analize A.U10. P7S_UW
biomechaniczng prostych 1 zlozonych ruchéw
cztowieka w warunkach prawidtowych i w przypadku
r6znych zaburzen uktadu ruchu

u3 Student potrafi przewidzie¢ skutki stosowania réznych A.U11l. P7S_UW
obcigzen mechanicznych na zmienione patologicznie
struktury ciala cztowieka

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1 Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania KS5 P7S_KK
wlasnych  ograniczen, dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych

K2 Student jest gotow do korzystania z obiektywnych KS6 P7S_KO
zrddet informacji

4. METODY DYDAKTYCZNE

Metoda poszukujgca, oparta na obserwacji.

Metody seminaryjne aktywizujace oparte o pracg wlasng studenta (indywidualng badz zespotow3).
Rozwijanie umiejetnosci poprzez pokaz, ¢wiczenia, inscenizacje.

Metody oparte na stowie, obserwacji i pomiarze

Metoda kierowania samodzielng pracg studenta.

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kolokwium pisemne - test, egzamin pisemny - test. Zaliczenie praktyczne.

Sposob oceny kolokwium oraz egzaminu - test pisemny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobra plus —4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene - dobrag — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje oceng — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje ocen¢ - dostateczng — 3,0,

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocen¢ niedostateczng -
2,0

Sposdb oceny zaliczenia praktycznego
W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania (fgcznie 3 zadania do wykonania)
uwzgledniane sg podstawowe kryteria:
1. Poprawne okreslenie celu wykonywanego zadania: 0-3 pkt (za kazde zadanie)
2. Poprawnos$¢ wykonania zadania: 0-3 pkt (za kazde zadanie)
3. Poprawny opis wykonywanych podczas zadania czynnosci: 0-3 pkt (za kazde zadanie)
[lo$¢ uzyskanych punktow:
26-27 pkt — ocena - bardzo dobry,
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23-25 pkt — ocena — dobry plus,
20-22 pkt — ocena — dobry,

17-19 pkt — ocena — dostateczny plus,
16 pkt — ocena — dostateczny

15 i mniej - ocena - niedostateczny

6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad Informacje dotyczace warunkow zaliczenia. Wskazanie literatury. Zapoznanie z
programem wyktadu. Wprowadzenie do przedmiotu, historia biomechaniki w
Polsce, przeglad metod.

Modele fizykalne uktadu ruchu stosowane w biomechanice

Metody oceny biernego uktadu ruchu cztowieka

Migsien szkieletowy jako sitownik. Dziatanie sity migdniowej na dzwignie kostne
Metody pomiaru momentu sity migsniowe;.

Charakterystyki statyczne czynnego uklady ruchu. Zalezno$¢ momentu sity
miesniowej od kata stawowego, gradient momentu sity migsni

Migsien szkieletowy jako przetwornik energii. Krzywa Hilla.

Roéwnowaga ciata stojacego czlowieka jako proces dynamiczny.

Cwiczenia Informacje dotyczace warunkow zaliczenia. Wskazanie literatury. Zapoznanie z
programem ¢wiczen. Przydziat tematow do pracy wtasnej. Pomiar ruchomosci
czynnej i biernej wybranych potgczen stawowych.

Wyznaczanie ruchliwo$ci par i tancuchoéw kinematycznych.

Wyznaczanie cigzarow czesci ciata czlowieka

Wyznaczanie srodkdéw cigzkosci czesci ciata czlowieka

Metody wyznaczania ogdlnego $rodka ciezkosci ciata czlowieka.

Wyznaczanie ogolnego srodka cigzkosci osoby na fotografii.

Wyznaczanie OSC metodg bezposrednia

Moment bezwladnos$ci czgsci ciata cztowieka

Analiza wybranych parametrow ruchow obrotowych czgéci ciata cztowieka
Metodyka pomiaréw momentow sit migsni w statyce. Pomiar momentéw sity
wybranych grup migsni

Zalezno$¢ momentu sity migsni od kata stawowego.

Zalezno$¢ momentu sity migéni od czasu. Gradient momentu sity.
Wyznaczanie parametrow opisujacych proces utrzymania rownowagi w pozycji
stojace;j

Pomiar i analiza sit reakcji podtoza jako kryterium oceny obcigzen uktady ruchu
czlowieka.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody spraw-
dzenia, czy zostal on osiggnicty przez studenta)

Efekt Forma oceny

uczeni . . . -

o e Kolokwium Zaliczenie praktyczne Egzamin pisemny
w1 X X X
W2 X X X
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Ul X
U2 X
U3 X
K1 X X X
K2 X X X

8. LITERATURA

Literatura pod- | 1. BtaszczykJ. Biomechanika kliniczna : podrecznik dla studentéw medycyny i

stawowa

fizjoterapii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014
2. Bober T., Zawadzki J. Biomechanika uktadu ruchu cztowieka. Wydawnictwo
BK, Wroctaw, 2006

Literatura uzu- | 1. Wita A. Zeszyt do ¢wiczer z biomechaniki. Wydawnictwo AWF, Warszawa

pelniajaca 2008

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oséb | nych, wskazanych w pkt. 1B 45
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajeé 15
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 15

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 15

projektu itd.)
L.aczny naktad pracy studenta 90

Liczba punktow ECTS 3

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 11

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

a. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Jezyk angielski, poziom B2+

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

Mgr Monika Wachowicz
Mgr Marta Megdrak

Przedmioty wprowadzajace

Brak przedmiotow wprowadzajacych

Wymagania wstepne

Semestr | — znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie
A2/B1.

Semestr Il — uzyskanie zaliczenia z przedmiotu Jezyk
angielski w semestrze 1.

Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest ukonczenie kursu
semestralnego.

b. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

f . : . .. | Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria projektowe | punktéw
(W) ©) (Wr) (L) S) (P) ECTS*
1 - - - - 45 - 2
2 - - - - 45 - 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Ksztalcenia Jezykowego.

Utrwalenie i rozwijanie umiejetnosci leksykalnych w czterech sprawnosciach jezykowych
zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu

C2 informacji w formie ustnej i

pisemnej

Umiegjetnos¢ korzystanie z literatury specjalistycznej, streszczania i prezentowania

C3

Doskonalenie umiejetnosci samoksztatcenia, samooceny i diagnozowania potrzeb
nakierowanych na podnoszenie kompetencji jezykowych.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

Odniesienie do
charakterystyk
Il stopnia
(kod sktadnika
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| | | opisu)

UMIEJETNOSCI

Ul Student potrafi porozumiewac si¢ jezykiem angielskim B.U1. P7S_UK
na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego;

U2 Student potrafi korzysta¢ ze specjalistycznej literatury E.U3. P7S_UW
naukowej zagranicznej

KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1 Student jest gotéw do formulowania opinii KS8 P7S_KO
dotyczacych roznych aspektow dziatalnosci
zawodowej;
K2 Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania KS5 P7S_KK

wlasnych ograniczenn, dokonywania samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

4. METODY DYDAKTYCZNE

1. Metoda audiolingwalna (stuchanie, mowienie, czytanie i pisanie).

2. Metoda eklektyczna (odkrywanie je¢zyka, dryl, podejscie funkcjonalne, podejscie
komunikacyjne, kooperacja uczniow, rozmowa - U i U oraz U i N

3. Metoda podajaca (objasnienie, prezentacja multimedialna)

4, Metoda praktyczna (¢wiczenia produkcyjne, projekty, metoda przewodniego tekstu, pokaz,
symulacja).

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kolokwium pisemne, prezentacja/ projekt (przygotowanie projektu na zadany temat),
egzamin pisemny i ustny.

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Warunkiem uzyskania zaliczenia w semestrze 1 jest:

Frekwencja i aktywnos¢ za zajeciach;

Uzyskanie pozytywnej §redniej z oceny umiejetnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych.
Warunkiem uzyskania zaliczenia w semestrze 2 jest:

Frekwencja i aktywno$¢ za zajeciach, uzyskanie pozytywnej oceny z prezentacji/projektu;
Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego i ustnego.

Sposéb oceny kolokwium - test pisemny
1 Testy pisemne w formie otwartej sprawdzajace umiejetnosci jezykowe.

Ocena z testow jest obliczana w nast¢pujacy sposob:
ocena bardzo dobra - 100% -92%

ocena dobra plus -91% - 83%
ocena dobra - 82% - 74%
ocena dostateczna plus - 73 %- 63%
ocena dostateczna - 62% - 52%

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 52% student otrzymuje ocene niedostateczng -
2,0

Sposob oceny prezentacji/projektu

Projekty, prezentacje: indywidualne i grupowe, sprawdzajace wiedze¢ i umiejetnos¢ prezentacji.
Tematyka prac projektowych:

sem. 1: Projekt — reportaz dotyczacy biezacych wydarzen w formie prezentacji.

sem. 2: Projekt - prezentacja streszczenia tekstu na temat dziedziny zawodowej studenta
Kryteria oceny:
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a) poprawnos$¢ gramatyczna — Wersji pisemnej i prezentacji ustnej (0 - 5 pkt., gdzie 5 pkt stanowi
warto$¢ maksymalna)

Na poprawno$¢ gramatyczng sktada si¢ uzycie poprawnych i odpowiednich do kontekstu
gramatycznych struktur i form (zaré6wno prostych jak i ztozonych)

b) uzycie adekwatnego stownictwa — w wersji pisemnej i w prezentacji ustnej (0 — 5 pkt., gdzie 5 pkt
stanowi warto$¢ maksymalng)

Uzycie adekwatnego stownictwa przez studenta w wersji pisemnej i w trakcie wypowiedzi jest
oceniane pod katem poprawnego zastosowania stownictwa kontekstualnie nalezacego do tematu
wypowiedzi oraz zastosowania roznorodnych form semantycznych, takich jak np.: czasowniki
ztozone, kolokacje, wyrazenia idiomatyczne, stownictwo formalne, etc.

c) umiegjetno$¢ prezentacji ustnej — artykutowanie, akcentowanie poszczegolnych dzwigkow,
umiejetnos$¢ tworzenia spojnej wypowiedzi (0 - 5 pkt., gdzie 5 pkt stanowi warto$¢ maksymalna).
Umiejetno$¢ prezentacji ustnej jest oceniana pod katem artykulowania i akcentowania zaroéwno
poszczegblnych dzwiekow i stow jak rowniez intonacji catych zdan oraz pod wzgledem umiejetnosci
studenta w tworzeniu spojnych zdan w zwarta wypowiedz bez zbednych pauz i wahan. Zdania
powinny by¢ budowane w zgodzie z logiczna argumentacja i powinny tworzy¢ wyczerpujaca temat
wypowiedz.

Przeliczenie punktéw na oceny wyglada nastgpujaco:

od 0 do 5 punktow — niedostateczny

od 6 do 7 punktéw — dostateczny

od 8 do 9 punktéw — dostateczny plus

od 10 do 11 punktéw — dobry

od 12 do 13 punktéw — dobry plus

od 14 do 15 punktéw — bardzo dobry

Sposob oceny egzaminu - test pisemny i egzamin ustny

Egzamin sprawdzajacy wiedzg, umiejetnosci i kompetencje personalno — spoleczne z catego semestru.
Egzamin sktada si¢ ze sprawdzenia poziomu kompetencji nastgpujacych umiejetnosci:

Czytanie (reading)-pytania majg na celu sprawdzenie poszczegdlnych umiejetnosci zwigzanych z
rozumieniem czytanego tekstu. Pytania moga wystepowac jako test wielokrotnego wyboru — czyli
tekst a pozniej odpowiedzi do niego (a, b, ¢, d ) czy uzupetnianie tekstu lub zadania typu prawda fafsz.
Na te czes$¢ przewiduje si¢ 10 pkt.

Zastosowanie struktur leksykalno-gramatycznych (English in Use) — zadania obejmuja uzupetnia-
nie pustych miejsc w tekscie na zasadzie wiasnych odpowiedzi studenta (cloze test), transformacje
(sentence transformations) lub uzupetnienie jedng z wielu podanych mozliwosci (multiple choice test).
Innymi zadaniami sg np.: korekta btedow, stowotworstwo, podanie form synonimicznym lub antoni-
moéw, zdefiniowanie stow, fraz, idiomow lub, analogicznie, wyjasnienie znaczenia ww. za pomoca
podania definicji, synonimu, antonimu . Na t¢ cze$¢ przewiduje si¢ 20 pkt.

Stuchanie (listening)Materiat jest odstuchany dwukrotnie. Zadania do stuchanego tekstu to: wypet-
nianie luk w formularzu, dopasowanie prawidtowej odpowiedzi, wybranie poprawnej odpowiedzi z
podanych, zadania typu prawda lub fatsz itp. Teksty uzyte to np.: dialogi, komunikaty, przeméwienia,
audycje radiowe, wiadomosci na sekretarce. Na te czgs¢ przewiduje si¢ 10 pkt.

Mowienie (speaking)-W zadaniu pierwszym student omawia wylosowany przez siebie temat. W
zadaniu drugim student omawia i interpretuje wylosowana fotografi¢ lub obrazek. Student oceniany
jest przez wyktadowce. Na te cze$¢ przewiduje sie 10 pkt.

Ocena z egzaminu jest $rednig arytmetyczng z wszystkich cze$ci egzaminu i jest obliczana w

nastepujacy sposob:

ocena bardzo dobra - 100% -92%

ocena dobra plus -91% - 83%

ocena dobra - 82% - 74%
ocena dostateczna plus - 73 %- 63%
ocena dostateczna - 62% - 52%
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6. TRESCI PROGRAMOWE

Seminarium | Znaczenie imion i kolorow, zaimki i stowotworstwo
Semestr 1 L . . . . .
Czasy terazniejsze, formy dzierzawcze, stownictwo zwigzane z podrozowaniem,
jedzeniem i zakupami.
Czasy past simple, past continouus , konstrukcja be used to, stownictwo zwigzane
z rodzing i dojrzewaniem,
Czasy przyszte: future simple, konstrukcja be going to, stownictwo zwigzane z
ekologia
Pierwszy i drugi tryb warunkowy, pisanie CV i listu motywacyjnego, stownictwo
zwigzane z zatrudnieniem i wynagrodzeniem
Listy formalne
Czasy present perfect simple i present perfect continuous, stownictwo zwigzane z
mediami, kinem i telewizjg
Czasowniki modalne, stownictwo zwigzane z restauracjami; udzielanie rad,
Stownictwo zwigzane z DIY
Konstrukcja have something done, strona bierna; stownictwo zwigzane z kondycja
fizyczna, beauty i wellness.
Seminarium | Mowa zalezna, trzeci tryb warunkowy i czas past perfect; stownictwo zwiagzane z
Semestr 2 pamigcig i historia

Streszczenie artykutu naukowego
Tworzenie pytan, czasowniki positkowe; rozmowy kwalifikacyjne

Czasy present perfect simple i continuous, przymiotniki; stownictwo zwiazane ze
zdrowiem

Czasy przeszle, przystowki; stownictwo zwigzane z podrézowaniem i pogoda
Czasy future perfect i future perfect continuous, stownictwo zwigzane z pogoda

Zdania warunkowe typu L, II, III i mieszane, stownictwo zwigzane ze sportami
ekstremalnymi i podejmowaniem ryzyka

Konstrukcje be used to, get used to i used to, formy czasownikow; stownictwo
zwigzane ze snem i muzyka.

Esej: forma, styl formalny, argumentacja

Czasowniki modalne w przesztosci, stownictwo zwigzane z konfliktami,
ktamstwem ciatem i zmystami

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

| Efekt |

Forma oceny
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uc;e@nla Kolokwium Prezent?(ija/prOJe Egzamin ustny Egzamin pisemny
Ul X X X X
U2 X
K1 X X X
K2 X

8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

1. Latham-Koenig, C., Oxenden, C., Chomacki, K., Lambert, J. 2019. Enlish File
Intermediate, Oxford University Press (ksigzka dla ucznia, ¢wiczenia)

2. Latham-Koenig, C., Oxenden, C., Chomacki, K., Lambert, J. 2019. Enlish File
Upper - Intermediate, Oxford University Press (ksigzka dla ucznia, ¢wiczenia)

Literatura uzu-
petiajaca

1. Coe N., Harrison M., Paterson K. 2012. Oxford Practice Grammar —
Intermediate, OUP,

2. Murphy R., English Grammar in Use (5th ed.), 2019. Cambridge University
Press,

3. Vince M., 2014. First Certificate Language Practice, Macmillan

9. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-

Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oséb | nych, wskazanych w pkt. 1B 90
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajeé 10
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 5

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 15

projektu itd.)

Laczny naklad pracy studenta 120

Liczba punktow ECTS 4

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 11

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

a. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Jezyk angielski, poziom B2+

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

Mgr Monika Wachowicz
Mgr Marta Megdrak

Przedmioty wprowadzajace

Brak przedmiotow wprowadzajacych

Wymagania wstepne

Semestr | — znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie
A2/B1.

Semestr 1l — uzyskanie zaliczenia z przedmiotu Jezyk
angielski w semestrze 1.

Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest ukonczenie kursu
semestralnego.

b. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

f . : . .. | Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria projektowe | punktéw
(W) ©) (Wr) (L) S) (P) ECTS*
1 - - - - 45 - 2
2 - - - - 45 - 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Ksztalcenia Jezykowego.

Utrwalenie i rozwijanie umiej¢tnosci leksykalnych w czterech sprawnosciach jezykowych
zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu

C2 informacji w formie ustnej i

pisemnej

Umiegjetnos¢ korzystanie z literatury specjalistycznej, streszczania i prezentowania

C3

Doskonalenie umiejetno$ci samoksztatcenia, samooceny i diagnozowania potrzeb
nakierowanych na podnoszenie kompetencji jezykowych.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

Odniesienie do
charakterystyk
Il stopnia
(kod sktadnika
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| | | opisu)

UMIEJETNOSCI

Ul Student potrafi porozumiewac si¢ jezykiem angielskim B.U1. P7S_UK
na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego;

U2 Student potrafi korzysta¢ ze specjalistycznej literatury E.U3. P7S_UW
naukowej zagranicznej

KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1 Student jest gotéw do formulowania opinii KS8 P7S_KO
dotyczacych roznych aspektow dziatalnosci
zawodowej;
K2 Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania KS5 P7S_KK

wlasnych ograniczenn, dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych

4. METODY DYDAKTYCZNE

1. Metoda audiolingwalna (stuchanie, mowienie, czytanie i pisanie).

2. Metoda eklektyczna (odkrywanie jezyka, dryl, podejscie funkcjonalne, podejscie
komunikacyjne, kooperacja uczniow, rozmowa - U i U oraz U i N

3. Metoda podajaca (objasnienie, prezentacja multimedialna)

4, Metoda praktyczna (¢wiczenia produkcyjne, projekty, metoda przewodniego tekstu, pokaz,
symulacja).

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kolokwium pisemne, prezentacja/ projekt (przygotowanie projektu na zadany temat),
egzamin pisemny i ustny.

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Warunkiem uzyskania zaliczenia w semestrze 1 jest:

Frekwencja i aktywnos$¢ za zajeciach;

Uzyskanie pozytywnej $redniej z oceny umiejetnosci, wiedzy 1 kompetencji spotecznych.
Warunkiem uzyskania zaliczenia w semestrze 2 jest:

Frekwencja i aktywno$¢ za zajeciach, uzyskanie pozytywnej oceny z prezentacji/projektu;
Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego i ustnego.

Sposéb oceny kolokwium - test pisemny
2 Testy pisemne w formie otwartej sprawdzajgce umiejetnosci jezykowe.

Ocena z testow jest obliczana w nast¢pujacy sposob:
ocena bardzo dobra - 100% -92%

ocena dobra plus -91% - 83%
ocena dobra - 82% - 74%
ocena dostateczna plus - 73 %- 63%
ocena dostateczna - 62% - 52%

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 52% student otrzymuje ocene niedostateczng -
2,0

Sposob oceny prezentacji/projektu

Projekty, prezentacje: indywidualne i grupowe, sprawdzajace wiedz¢ i umiejetnos¢ prezentacji.
Tematyka prac projektowych:

sem. 1: Projekt — reportaz dotyczacy biezacych wydarzen w formie prezentacji.

sem. 2: Projekt - prezentacja streszczenia tekstu na temat dziedziny zawodowej studenta
Kryteria oceny:
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a) poprawnos$¢ gramatyczna — Wersji pisemnej i prezentacji ustnej (0 - 5 pkt., gdzie 5 pkt stanowi
warto$¢ maksymalna)

Na poprawno$¢ gramatyczng sktada si¢ uzycie poprawnych i odpowiednich do kontekstu
gramatycznych struktur i form (zar6wno prostych jak i ztozonych)

b) uzycie adekwatnego stownictwa — w wersji pisemnej i w prezentacji ustnej (0 — 5 pkt., gdzie 5 pkt
stanowi warto$¢ maksymalng)

Uzycie adekwatnego stownictwa przez studenta w wersji pisemnej i w trakcie wypowiedzi jest
oceniane pod katem poprawnego zastosowania stownictwa kontekstualnie nalezacego do tematu
wypowiedzi oraz zastosowania roznorodnych form semantycznych, takich jak np.: czasowniki
ztozone, kolokacje, wyrazenia idiomatyczne, stownictwo formalne, etc.

¢) umigjetnos¢ prezentacji ustnej — artykulowanie, akcentowanie poszczegdlnych dzwigkow,
umiejetnos$¢ tworzenia spojnej wypowiedzi (0 - 5 pkt., gdzie 5 pkt stanowi warto$¢ maksymalna).
Umiejetnos¢ prezentacji ustnej jest oceniana pod katem artykutowania i akcentowania zaréwno
poszczegdlnych dzwiekow i stow jak rowniez intonacji catych zdan oraz pod wzgledem umiejetnosci
studenta w tworzeniu spojnych zdan w zwarta wypowiedz bez zbednych pauz i wahah. Zdania
powinny by¢ budowane w zgodzie z logiczng argumentacja i powinny tworzy¢ wyczerpujaca temat
wypowiedz.

Przeliczenie punktéw na oceny wyglada nastgpujaco:

od 0 do 5 punktow — niedostateczny

od 6 do 7 punktéw — dostateczny

od 8 do 9 punktéw — dostateczny plus

od 10 do 11 punktéw — dobry

od 12 do 13 punktéw — dobry plus

od 14 do 15 punktéw — bardzo dobry

Sposob oceny egzaminu - test pisemny i egzamin ustny

Egzamin sprawdzajacy wiedzg, umiejetnosci i kompetencje personalno — spoleczne z catego semestru.
Egzamin sktada si¢ ze sprawdzenia poziomu kompetencji nastgpujacych umiejetnosci:

Czytanie (reading)-pytania majg na celu sprawdzenie poszczegdlnych umiejetnosci zwigzanych z
rozumieniem czytanego tekstu. Pytania moga wystepowac jako test wielokrotnego wyboru — czyli
tekst a pozniej odpowiedzi do niego (a, b, ¢, d ) czy uzupetnianie tekstu lub zadania typu prawda fafsz.
Na te czes$¢ przewiduje si¢ 10 pkt.

Zastosowanie struktur leksykalno-gramatycznych (English in Use) — zadania obejmuja uzupetnia-
nie pustych miejsc w tekscie na zasadzie wiasnych odpowiedzi studenta (cloze test), transformacje
(sentence transformations) lub uzupelnienie jedng z wielu podanych mozliwosci (multiple choice test).
Innymi zadaniami sg np.: korekta btedow, stowotworstwo, podanie form synonimicznym lub antoni-
mow, zdefiniowanie stow, fraz, idiomow lub, analogicznie, wyjasnienie znaczenia ww. za pomoca
podania definicji, synonimu, antonimu . Na t¢ cze$¢ przewiduje si¢ 20 pkt.

Stuchanie (listening)Materiat jest odstuchany dwukrotnie. Zadania do stuchanego tekstu to: wypet-
nianie luk w formularzu, dopasowanie prawidtowej odpowiedzi, wybranie poprawnej odpowiedzi z
podanych, zadania typu prawda lub fatsz itp. Teksty uzyte to np.: dialogi, komunikaty, przeméwienia,
audycje radiowe, wiadomosci na sekretarce. Na te czgs¢ przewiduje si¢ 10 pkt.

Mowienie (speaking)-W zadaniu pierwszym student omawia wylosowany przez siebie temat. W
zadaniu drugim student omawia i interpretuje wylosowana fotografi¢ lub obrazek. Student oceniany
jest przez wyktadowce. Na te cze$¢ przewiduje sie 10 pkt.

Ocena z egzaminu jest Srednig arytmetyczng z wszystkich cze$ci egzaminu i jest obliczana w

nastepujacy sposob:

ocena bardzo dobra - 100% -92%

ocena dobra plus -91% - 83%

ocena dobra - 82% - 74%
ocena dostateczna plus - 73 %- 63%
ocena dostateczna - 62% - 52%
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6. TRESCI PROGRAMOWE

Seminarium | Znaczenie imion i kolorow, zaimki i stowotworstwo
Semestr 1 L . . . . .
Czasy terazniejsze, formy dzierzawcze, stownictwo zwigzane z podrozowaniem,
jedzeniem i zakupami.
Czasy past simple, past continouus , konstrukcja be used to, stownictwo zwigzane
z rodzing i dojrzewaniem,
Czasy przyszte: future simple, konstrukcja be going to, stownictwo zwigzane z
ekologia
Pierwszy i drugi tryb warunkowy, pisanie CV i listu motywacyjnego, stownictwo
zwigzane z zatrudnieniem i wynagrodzeniem
Listy formalne
Czasy present perfect simple i present perfect continuous, stownictwo zwigzane z
mediami, kinem i telewizjg
Czasowniki modalne, stownictwo zwigzane z restauracjami; udzielanie rad,
Stownictwo zwigzane z DIY
Konstrukcja have something done, strona bierna; stownictwo zwigzane z kondycja
fizyczna, beauty i wellness.
Seminarium | Mowa zalezna, trzeci tryb warunkowy i czas past perfect; stownictwo zwiagzane z
Semestr 2 pamigcig i historia

Streszczenie artykutu naukowego
Tworzenie pytan, czasowniki positkowe; rozmowy kwalifikacyjne

Czasy present perfect simple i continuous, przymiotniki; stownictwo zwiazane ze
zdrowiem

Czasy przeszle, przystowki; stownictwo zwigzane z podrézowaniem i pogoda
Czasy future perfect i future perfect continuous, stownictwo zwigzane z pogoda

Zdania warunkowe typu L, II, III i mieszane, stownictwo zwigzane ze sportami
ekstremalnymi i podejmowaniem ryzyka

Konstrukcje be used to, get used to i used to, formy czasownikow; stownictwo
zwigzane ze snem i muzyka.

Esej: forma, styl formalny, argumentacja

Czasowniki modalne w przesztosci, stownictwo zwigzane z konfliktami,
ktamstwem ciatem i zmystami

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

| Efekt |

Forma oceny

Strona 19z 114




uc;e@nla Kolokwium Prezent?(ija/prOJe Egzamin ustny Egzamin pisemny
Ul X X X X
U2 X
K1 X X X
K2 X

8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

1. Latham-Koenig, C., Oxenden, C., Chomacki, K., Lambert, J. 2019. Enlish File
Intermediate, Oxford University Press (ksigzka dla ucznia, ¢wiczenia)

2. Latham-Koenig, C., Oxenden, C., Chomacki, K., Lambert, J. 2019. Enlish File
Upper - Intermediate, Oxford University Press (ksigzka dla ucznia, ¢wiczenia)

Literatura uzu-
petiajaca

1. Coe N., Harrison M., Paterson K. 2012. Oxford Practice Grammar —
Intermediate, OUP,

2. Murphy R., English Grammar in Use (5th ed.), 2019. Cambridge University
Press,

3. Vince M., 2014. First Certificate Language Practice, Macmillan

9. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-

Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oséb | nych, wskazanych w pkt. 1B 90
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajeé 10
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 5

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 15

projektu itd.)

Laczny naklad pracy studenta 120

Liczba punktow ECTS 4

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 11

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

a. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Jezyk niemiecki, poziom B2+

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

Dr Jozef Zaprucki

Przedmioty wprowadzajace

Brak przedmiotow wprowadzajacych

Wymagania wstepne

Semestr | — znajomos$¢ jezyka niemieckiego na poziomie A2.
Semestr Il — uzyskanie zaliczenia z przedmiotu Jezyk
niemiecki w semestrze 1.

Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest ukonczenie kursu
semestralnego.

b. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

N . . — Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria orojektowe | punktow
(W) ©) (Wr) (L) S (P) ECTS*

- - - - 45 - 2

2 - - - - 45 - 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Ksztalcenia Jezykowego.

Utrwalenie i rozwijanie umiejetnosci leksykalnych w czterech sprawnosciach jezykowych
zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu

C2

Umiejetnos¢ korzystanie z literatury specjalistycznej, streszczania i prezentowania
informacji w formie ustnej i pisemnej

C3

Doskonalenie umiejetnosci samoksztatcenia, samooceny i diagnozowania potrzeb
nakierowanych na podnoszenie kompetencji jezykowych.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

T Odniesienie do
Odniesienie do
. charakterystyk
kierunkowych ‘
fektd Il stopnia
clekiow (kod sktadnika
uczenia s1¢ .
opisu)
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UMIEJETNOSCI

Ul Student potrafi porozumiewac si¢ jezykiem angielskim B.U1. P7S_UK
na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego;

U2 Student potrafi korzysta¢ ze specjalistycznej literatury E.U3. P7S_UW
naukowej zagranicznej

KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1 Student jest gotéw do formulowania opinii KS8 P7S_KO
dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci
zawodowej;
K2 Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania KS5 P7S_KK

wlasnych  ograniczen, dokonywania samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

4. METODY DYDAKTYCZNE

1. Metoda audiolingwalna (stuchanie, mowienie, czytanie i pisanie).

2. Metoda eklektyczna (odkrywanie jezyka, dryl, podejscie funkcjonalne, podejscie
komunikacyjne, kooperacja uczniéw, rozmowa - Ui U oraz U i N

3. Metoda podajaca (objasnienie, prezentacja multimedialna)

4. Metoda praktyczna (¢wiczenia produkcyjne, projekty, metoda przewodniego tekstu,
pokaz, symulacja).

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kolokwium pisemne, prezentacja/ projekt (przygotowanie projektu na zadany temat),
egzamin pisemny i ustny.

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Warunkiem uzyskania zaliczenia w semestrze 1 jest:

Frekwencja i aktywnos$¢ za zajeciach;

Uzyskanie pozytywnej §redniej z oceny umiejetnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych.
Warunkiem uzyskania zaliczenia w semestrze 2 jest:

Frekwencja i aktywno$¢ za zajeciach, uzyskanie pozytywnej oceny z prezentacji/projektu;
Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego i ustnego.

Sposéb oceny kolokwium - test pisemny
3 Testy pisemne w formie otwartej sprawdzajace umiejetnosci jezykowe.

Ocena z testow jest obliczana w nast¢pujacy sposob:
ocena bardzo dobra - 100% -92%

ocena dobra plus -91% - 83%
ocena dobra - 82% - 74%
ocena dostateczna plus - 73 %- 63%
ocena dostateczna -62% - 52%

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 52% student otrzymuje ocene niedostateczng -
2,0

Sposob oceny prezentacji/projektu

Projekty, prezentacje: indywidualne i grupowe, sprawdzajace wiedze i umiejgtnos¢ prezentacji.
Tematyka prac projektowych:

sem. 1: Ein Interview mit ... (Wywiad z ... student referuje wywiad z osoba, ktora pracuje w zawodzie
powigzanym z kierunkiem studiow)

sem. 2: Projekt - Ein Kurzvortrag (Kréotki wyktad student streszcza artykut dotyczacy jego dziedziny
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zawodowej)

Kryteria oceny:

a) poprawno$¢ gramatyczna — Wersji pisemnej i prezentacji ustnej (0 - 5 pkt., gdzie 5 pkt stanowi
warto$¢ maksymalng)

Na poprawno$¢ gramatyczng sklada si¢ uzycie poprawnych i odpowiednich do kontekstu
gramatycznych struktur i form (zar6wno prostych jak i ztozonych)

b) uzycie adekwatnego stownictwa — w wersji pisemnej i w prezentacji ustnej (0 — 5 pkt., gdzie 5 pkt
stanowi warto$¢ maksymalng)

Uzycie adekwatnego stownictwa przez studenta w wersji pisemnej i w trakcie wypowiedzi jest
oceniane pod katem poprawnego zastosowania stownictwa kontekstualnie nalezacego do tematu
wypowiedzi oraz zastosowania roznorodnych form semantycznych, takich jak np.: czasowniki
ztozone, kolokacje, wyrazenia idiomatyczne, stownictwo formalne, etc.

c) umigj¢tnos¢ prezentacji ustnej — artykutowanie, akcentowanie poszczegolnych dzwigkow,
umiejetnos$¢ tworzenia spojnej wypowiedzi (0 - 5 pkt., gdzie 5 pkt stanowi wartos¢ maksymalng).
Umiejetno$¢ prezentacji ustnej jest oceniana pod katem artykutowania i akcentowania zardwno
poszczegblnych dzwiekdéw i stow jak réwniez intonacji caltych zdan oraz pod wzgledem umiejetnosci
studenta w tworzeniu spojnych zdan w zwarta wypowiedz bez zbgdnych pauz i wahan. Zdania
powinny by¢ budowane w zgodzie z logiczng argumentacjg i powinny tworzy¢ wyczerpujaca temat
wypowiedz.

Przeliczenie punktéw na oceny wyglada nastgpujaco:

od 0 do 5 punktéw — niedostateczny

od 6 do 7 punktow — dostateczny

od 8 do 9 punktow — dostateczny plus

od 10 do 11 punktéw — dobry

od 12 do 13 punktéw — dobry plus

od 14 do 15 punktéw — bardzo dobry

Ocena podsumowujaca: EGZAMIN - test pisemny i egzamin ustny sem. 2

Egzamin sktada si¢ ze sprawdzenia poziomu kompetencji nastepujacych umiejetnosci:

czytanie — (Lesen) - Pytania maja na celu sprawdzenie poszczegolnych umiejetnosci zwigzanych z
rozumieniem czytanego tekstu. Pytania mogg wystepowac jako test wielokrotnego wyboru — czyli
tekst a pozniej odpowiedzi do niego (a, b, ¢, d) czy uzupetnianie tekstu lub zadania typu richtig /
falsch.

Na te czes$¢ przewiduje sie 10 pkt.

zastosowanie struktur leksykalno-gramatycznych (Praktisches Deutsch) — zadania obejmujg
uzupelnianie pustych miejsc w tekscie na zasadzie wtasnych odpowiedzi studenta, transformacje Iub
uzupetnienie jedng z wielu podanych mozliwosci. Innymi zadaniami sg np.: korekta bledow,
stowotworstwo, podanie form synonimicznym lub antoniméw, zdefiniowanie stow, fraz, idiomow lub
analogicznie, wyjasnienie znaczenia ww. za pomocg podania definicji, synonimu, antonimu.

Na te czes$¢ przewiduje sie 20 pkt.

stuchanie — (Horen) - Materiat jest odstuchany dwukrotnie. Zadania do sluchanego tekstu to:
wypemhianie luk w formularzu, dopasowanie prawidlowej odpowiedzi, wybranie poprawnej
odpowiedzi z podanych, zadania typu prawda lub fatsz itp. Teksty uzyte to np.: dialogi, komunikaty,
przemowienia, audycje radiowe, wiadomosci na sekretarce.

Na te czgs¢ przewiduje si¢ 10 pkt.

moéwienie — (Sprechen) - W zadaniu pierwszym student omawia wylosowany przez siebie temat. W
zadaniu drugim student omawia i interpretuje wylosowana fotografi¢ lub obrazek. Student oceniany
jest przez komisje.

Na te czes$¢ przewiduje sie 10 pkt.

Ocena z egzaminu jest $rednig arytmetyczng z wszystkich cze$ci egzaminu i jest obliczana w
nastgpujacy sposob:
1. ocena bardzo dobra - 100% -92%
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2. ocena dobra plus -91% - 83%
3. ocena dobra -82% - 74%
4. ocena dostateczna plus - 73 %- 63%
5. ocena dostateczna - 62% - 52%
6. ocena niedostateczna - 51% i ponizej

6. TRESCI PROGRAMOWE

Seminarium | BegriiBung, Befinden, Angaben zur Person
semestr 1 Familie, Einkaufen, Produkte Gegenstinde
Biiro und Technik

Freizeit, Verabredungen, Essen, Einladung
Reisen, Verkehrsmittel

Wegbeschreibung, Wohnen, Stadt/Dorf
Tagesablauf, iiber Vergangenes sprechen, Feste
Wegbeschreibung, Wohnen, Stadt/Dorf
Termine, Zukunft (Pline und Wiinsche)
Gesundheit, Ausgehen, im Haushalt, Kleidung
Wetter, Feste/Feiern

Berufe und Familie, Wohnen

Tourismus, Stadtbesichtigung, Kultur

Sport und Fitness

Arbeitsleben

Sprachen lernen

Tematy gramatyczne odpowiednie dla kazdego tematu/zagadnienia m. in.: W-
Fragen, Ja/Nein-Fragen, Verbkonjugation, Artikelworter, Modalverben, tryb
rozkazujacy Imperativ, czas przeszty Perfekt, tryb przpuszczajacy Konjunktiv 11

Seminarium | Post und Telekommunikation, Medien,
semestr 2 . , :

im Restaurant, Erndhrung, im Hotel,

Klima, Veranstaltungen, Biicher und Presse

Staat und Verwaltung

Mobilitdt und Verkehr

Ausbildung und Beruf, Arbeiten im Ausland

Uber Personen sprechen, Triume, Freundschaft, Helden
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Verschiedene Wohntypen, Obdachlose, bei den Eltern wohnen
Gesundheit

Freizeitbeschiftigungen, Spiele, Abenteuer, Stadtfiihrung
Lebenslanges Lernen, Lernen und Behalten

Tematy gramatyczne odpowiednie dla kazdego tematu/zagadnienia m. in.:
Wechselpripositionen, lokale, temporale, modale Prépsitionen,
Adjektivdeklination, reflexive Verben, Konjunktionen, Nebensitze, Passiv, czas
przeszly Préteritum, tryb przypuszczajacy Konjunkiv II, Tempusormen, Rektion
der Verben, N-Deklination, trennbare und untrennbare Verben, Pluralbildung,
Nebensitze, Infinitivkonstruktionen

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
ucz;a@nla Kolokwium Prezent?(?a/prme Egzamin ustny Egzamin pisemny
Ul X X X X
U2 X
K1 X X X
K2 X

8. LITERATURA

Literatura pod- | Koithan, U., Schmitz, H., Sieber, T., Sonntag, R. (2017): Aspekte neu. Mittelstufe
stawowa Deutsch. Lehrbuch B1 plus, Stuttgart: Klett Verlag.

Koithan, U., Schmitz, H., Sieber, T., Sonntag, R. (2017): Aspekte neu. Mittelstufe
Deutsch. Arbeitsbuch B1 plus, Stuttgart: Klett Verlag.

Literatura uzu- | 1. Bgza, S. (2016): Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego,
pelniajaca Warszawa: PWN.

2. Buscha, A., Szita, S. (2014): A-Grammatik, Leipzig: Schubert Verlag, Leipzig.
3. Buscha, A., Szita, S. (2014): B-Grammatik, Leipzig: Schubert Verlag, Leipzig.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B 90
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢ 10
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 5

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 15

projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 120

Liczba punktow ECTS 4
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* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe

Strona 26 z 114



Kod przedmiotu: 19

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

a. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Demografia i epidemiologia

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

jednolite magisterskie

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

dr Anna Mickiewicz

Przedmioty wprowadzajace

Brak

Wymagania wstepne

brak wymagan

b. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

. : . . .| Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria praktyczne | punktow
(W) © (Wr) (L) ©) (P) ECTS*
I - 15 - - - - 1
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

c1 Wyposazenie studentow w wiedze z zakresu podstawowych poje¢ z epidemiologii
i demografii oraz zasadami organizowania nadzoru epidemiologicznego

co Zrozumienie zasad tworzenia analiz demograficznych i epidemiologicznych oraz
wybranych pojec z zakresu statystyki epidemiologicznej

c3 Zdobycie umiejetnosci analizy i interpretacji badan naukowych zwigzanych z
zagadnieniami z zakresu demografii i epidemiologii

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do | Odniesienie do
. charakterystyk
. , . . kierunkowych ;
Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu . Il stopnia
efektow .
s (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
W1 student zna i rozumie uwarunkowania zdrowia i jego B.W13. P7S_WK
zagrozenia oraz skale probleméw zwigzanych
Z niepetnosprawno$cia w ujeciu  demograficznym
i epidemiologicznym
W2 student zna i rozumie zasady analizy demograficznej B.wW14. P7S_WK
oraz podstawowe pojecia statystyki epidemiologicznej

UMIEJETNOSCI
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ul student potrafi korzysta¢ ze specjalistycznej literatury E.US. P7S_UW
naukowej krajowej i zagranicznej

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania KS5 P7S_KK
wlasnych ograniczenn, dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych

K2 student jest gotow do Korzystania z obiektywnych KS6 P7S_KO
zrodet informacji

4. METODY DYDAKTYCZNE

Metoda podajaca - wyjasnienie (prezentacja multimedialna). Prezentacja przygotowana przez
studentow.

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przygotowanie prezentacji. Kolokwium pisemne - test.

Sposob oceny kolokwium pisemnego - test (ocena wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych)
Ocena jest wartoscig % liczby uzyskanych przez studenta punktow. Suma uzyskanych punktow z ko-
lokwium stanowi warto$¢ 100%.

Liczba uzyskanych punktow:

0d 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobrag — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobra plus —4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene - dobrag — 4,0;

od 65% do 70% student uzyskuje oceng — dostateczng plus — 3,5;

od 60% do 64% student uzyskuje ocene - dostateczna — 3,0;

W przypadku uzyskania liczby punktéw mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostatecznag -
2,0

Ocena prezentacji:

Kazdy ze studentow przygotowat prezentacje z zagadnien epidemiologii i demografii.
Kryteria oceny prezentacji uwzgledniaja:

- opracowanie projektu zgodnie z tematem, skala od 0-3 pkt,

-dobor tresci adekwatnie do zadanego tematu , skala od 0-3 pkt,

-przeprowadzenie analizy demograficznej i epidemiologicznej 0-3 pkt,

Skala ocen: maksymalnie 9 punktow
-ocena niedostateczna - ponizej 4 punktow,
-ocena dostateczna - od 5 punktow

-ocena plus dostateczna - 6 punktow
-ocena dobry - 7 punktow

-ocena plus dobry - 8 punktéw

-ocena bardzo dobry - 9 punktow

6. TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia Wprowadzenie do przedmiotu - podstawowe informacje, tematyka zaje¢, ich
organizacja, wymagania, literatura przedmiotu, formy zaliczenia.
Podstawowe pojecia i definicje z epidemiologii i demografii. Rola, cele

i zadania epidemiologii i demografii we wspotczesnej medycynie. Ogolne
zasady dochodzenia i postgpowania epidemiologicznego.

Epidemiologia i profilaktyka. Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia
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populacji. Zrédta danych na temat stanu zdrowia populacji.

Rodzaje badan epidemiologicznych i ich wybor. Podstawy statystyki
w badaniach medycznych.

Epidemiologia choroby AIDS.
Epidemiologia chorob nowotworowych.
Epidemiologia chorob zakaznych.

Epidemiologia choroby niedokrwiennej serca.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody spraw-

dzenia, czy zostal on osiagniety przez studenta)

o Forma ocen
Efekt uczenia si¢ Kolokwium . Prezentacja
W1 X X
w2 X
U1 X X
K1 X X
K2 X X

8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

1. Beaglehole R, Bonita R, Kjellstrom T. Podstawy epidemiologii. Szeszeni-

Dabrowska N (ttumaczenie pod red). Instytut Medycyny Pracy im. prof. J No-

fera, L.odz, 2002

Bdega J. Epidemiologia w zdrowiu publicznym, PZWL, Warszawa 2018

Moczko JA. Statystyka medyczna w zarysie, PZWL Warszawa, 2006

4. Okoélski M, Fihel A. Demografia. Wspoélczesna zjawiska i teorie. Wydawnic-
two Naukowe Scholar, Warszawa 2012

5. Bonita R, Beaglehole R, Kjellstrom T. Basic epidemiology. WHO, 2006
(http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43541/9241547073_eng.pdf?sequence
:]_)

w N

Literatura uzu-
pehiajaca

Jedrychowski W. Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu publicznym.
Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego 2010

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywno$¢ studenta Obf;?zzg:lgeoﬁ;ﬁgfa
Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udziatl w zajeciach
udziatem nauczyciela lub innych osob dydaktycznych, wskazanych 15
prowadzacych zajecia w pkt. 1B
Przygotowanie projektu 5
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 5
Przygotowanie do zaliczenia 5
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Laczny naktad pracy studenta

30

Liczba punktow ECTS

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 25

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

a. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Historia fizjoterapii

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

jednolite magisterskie

Profil

Praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

dr Alicja Nowak

Przedmioty wprowadzajace Brak

Wymagania wstepne Brak

b. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

n , . . . | Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria orojektowe | punktéw
(W) © (Wr) (L) ©) (P) ECTS*

I 10 - - - - - 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Poznanie historii i genezy rehabilitacji i jej kierunkéw rozwoju. Przedstawienie szkot
rehabilitacji i jej gldwnych prekursorow w perspektywie historycznej

co Przedstawienie relacji w zakresie celow 1 metod rehabilitacji, ktore sg spoOjne
z oddziatywaniami nauk medycznych i o kulturze fizycznej

c3 Zapoznanie z rdéznymi procedurami z rehabilitacji, ktéore mialy swoje odniesienie
w perspektywie historycznej
Zapoznanie studenta z holistycznym charakterem rehabilitacji, wynikajacym

C4 | zroznorodnosci i mnogosci metod jej oddziatywania na cztowieka, ktora powstata na bazie
historycznych doswiadczen wielu kultur

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

o Odniesienie do
Odniesienie do harak K
. . . kierunkowych SIEE RS
Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu f Il stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
W1 Zna histori¢ fizjoterapii oraz kierunki rozwoju B. W20. P7S_WK
nauczania zawodowego, a takze miedzynarodowe
organizacje fizjoterapeutyczne i inne organizacje
zrzeszajace fizjoterapeutow
UMIEJETNOSCI
Ul ‘ student potrafi korzysta¢ ze specjalistycznej literatury E. U3. P7S_UW
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naukowej krajowej i zagranicznej

U2 organizowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacje B. U4 P7S_UO
zdrowotng, promocje zdrowia 1  profilaktyke
niepetosprawnosci;
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1 student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania KS5 P7S_KK

wlasnych ograniczenn, dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych

K2 student jest gotow do Korzystania z obiektywnych KS6 P7S_KO
zrodet informacji

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Metoda podajaca - wyktad multimedialny. Dyskusja, gry dydaktyczne.

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kolokwium pisemne, prezentacja multimedialna (przygotowanie projektu na zadany temat),
zaliczenie praktyczne, egzamin pisemny.

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na ocene.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

Frekwencja i aktywno$¢ za zajeciach;

Uzyskanie pozytywnej §redniej z oceny umiejetnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych.

Sposob oceny kolokwium oraz egzaminu - test pissmny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobra plus —4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje oceng — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocen¢ niedostateczng -
2,0

Sposdb oceny prezentacji multimedialnej

W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:

5. Zgodno$¢ tresci z tematem 1-2 pkt,

6. Trafnos¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

7. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedza (medyczna, spoteczna, humanistyczna, techniczng 1-
2 pkt,,

8. Interpretacja wlasna tematu 1-2 pkt,

9. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

10 pkt — ocena - bardzo dobry,

9 pkt — ocena — dobry plus,

8 pkt — ocena — dabry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny.

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje oceng niedostateczng -

2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktady Geneza i1 rozwdj rehabilitacji na §wiecie i w Polsce.
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Historyczne czynniki rozwoju rehabilitacji.
Rehabilitacja w poszczeg6lnych okresach
historycznych.

Tworcy swiatowej rehabilitacji.
Prekursorzy rehabilitacji polskiej.

Zwiazki rehabilitacji z kulturg fizyczng i medycyna.

Sport 0s6b niepelnosprawnych.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody spraw-
dzenia, czy zostat on osiggni¢ty przez studenta)

Efekt uczenia si¢

Forma oceny

Kolokwium Projekt
W1 X X
Ul X X
U2 X
K1 X X
K2 X X

8. LITERATURA

Literatura pod- | 1. Jandzis S. Kwolk A. Rozwdj rehabilitacji w wybranych specjalnosciach
stawowa medycznych w Polsce
2. Orzech J. Rozwoj technik i metod fizjoterapii w okresie od 1801 do
2001 roku. Wyd. AWF, Krakoéw 2003
Literatura uzu- | 1. Kiwerski J. Rehabilitacja polska 1945-2009. Zaktad Narodowy im. Os-

pelniajaca

solinskich, Wroctaw 2009

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta

Aktywno$¢ studenta _ liczba godzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach
udziatem nauczyciela lub innych oséb dydaktycznych, wskazanych 10
prowadzacych zajecia w pkt. 1B
Przygotowanie do zajeé &)
Praca wlasna studenta Przygotowanie projektu 5
Przygot_owanie do 10
kolokwium
¥.3czny nakltad pracy studenta 30
Liczba punktow ECTS 1

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 26

1.
a. Podstawowe dane

INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

Nazwa przedmiotu/zajeé

Fizjoterapia ogdélna

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-

dr Anna Mickiewicz

nie sylabusa
Przedmioty wprowadzajace brak
Wymagania wstepne brak wymagan

b. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

. : . . .| Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria praktyczne | punktow
(W) © (Wr) (L) ©) (P) ECTS*
I 15 30 - - - - 2
I 15 30 - - - - 2
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

c1 Zapoznanie z celami i zadaniami rehabilitacji oraz z formami i srodkami realizacji celow
fizjoterapii
Umiejetnos¢ zdefiniowania podstawowych pojec¢ dotyczacych rehabilitacji medycznej,

C2 | niepelnosprawnosci, interpretacji zjawisk charakterystycznych dla r6znego rodzaju
niepetlnosprawnosci oraz sposobdw ich tagodzenia lub likwidowania

c3 Uswiadomienie znaczenia etyki zawodowej, kompetencji, odpowiedzialno$ci moralnej
i prawnej w pracy fizjoterapeuty

ca Znajomos¢ zasad prowadzenia dokumentacji informujacej o stanie funkcjonalnym pacjenta
i osiaganych postepach w procesie fizjoterapii
Umiegjetnos¢ doboru i wykonywania wybranych badan czynnosciowych w celu

C5 | prawidtowego planowania procesu rehabilitacji oraz umiejetnos¢ prawidtowej oceny stanu
funkcjonalnego pacjenta (interpretacja wynikow badan)

Cé Wykazanie przez studenta gotowosci do pracy w zespole rehabilitacyjnym oraz do pracy
z pacjentem. Gromadzenie i korzystanie z pi$miennictwa fachowego
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do CERIEEEE

. . : kierunkowych charaktery_styk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu z Il stopnia
efektow .
e (kod sk_%adnlka
opisu)
WIEDZA
w1 Student zna i rozumie pojecia z zakresu rehabilitacji C.WL1. P7S_WG
medycznej, fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci
W2 Student zna i rozumie mechanizmy oddziatywania C.wa. P7S_WG

oraz mozliwe skutki uboczne $rodkoéw i zabiegow z
zakresu fizjoterapii

W3 Student zna i rozumie metody oceny zaburzen C.W4. P7S_WG
strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych choroba
lub urazem, narzgdzia diagnostyczne i metody oceny
stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny
budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego aktywnosci
w roznych stanach chorobowych

W4 Student zna i rozumie zasady doboru $rodkoéw, form C.W5. P7S WG
i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju
dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta

UMIEJETNOSCI

Ul Student potrafi palpacyjnie lokalizowaé¢ wybrane A.U2. P7S_UW
elementy budowy anatomicznej, w tym kostne
elementy bedace miejscami przyczepow migsni
i wiezadel oraz punkty pomiar6w antropometrycznych

U2 Student potrafi oceni¢ stan uktadu ruchu czlowieka A.U9. P7S_UW
w warunkach statyki (badanie ogolne, odcinkowe,
miejscowe) w celu wykrycia zaburzen jego struktury
i funkcji

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 Student jest gotoéw do wykonywania zawodu, bgdac KS2 P7S_KR
swiadomym  roli, jaka  fizjoterapeuta  pekni
na rzecz spoleczenstwa, w tym spoteczno$ci lokalnej

K2 Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania KS5 P7S_KK
wlasnych  ograniczen, dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych

K3 Student jest gotoéw do korzystania z obiektywnych KS6 P7S_KO
zrodet informacji

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Wyktad, prezentacje multimedialne, pokaz, zajecia praktyczne

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kolokwium pisemne, prezentacja multimedialna (przygotowanie projektu na zadany temat),
zaliczenie praktyczne, egzamin pisemny.

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

Frekwencja i aktywno$¢ za zajeciach;

Uzyskanie pozytywnej $redniej z oceny umiejetnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych.
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Sposob oceny kolokwium oraz egzaminu - test pisemny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrag — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocene - dobrg plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje oceng - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje oceng — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng -
2,0

Sposob oceny prezentacji multimedialnej

W przypadku oceny prezentacji multimedialnej uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:

10. Zgodnos¢ tresci z tematem 0-3 pkt.

11. Trafnos¢ w doborze literatury 0-3 pkt.

12. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedza (medyczna, spoteczna, humanistyczng, techniczna 0-
3 pkt.

13. Interpretacja wlasna tematu 0-3 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

12 pkt — ocena - bardzo dobry,

11-10 pkt — ocena — dobry plus,

9-8 pkt — ocena — dobry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny

5 i mniej - ocena - niedostateczny

Sposob oceny zaliczenia praktycznego
W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania (fgcznie 3 zadania do wykonania)
uwzgledniane sa podstawowe kryteria:
4. Poprawne okreslenie celu wykonywanego zadania: 0-3 pkt (za kazde zadanie)
5. Poprawno$¢ wykonania zadania: 0-3 pkt (za kazde zadanie)
6. Poprawny opis wykonywanych podczas zadania czynnosci: 0-3 pkt (za kazde zadanie)
[lo$¢ uzyskanych punktow:
26-27 pkt — ocena - bardzo dobry,
23-25 pkt — ocena — dobry plus,
20-22 pkt — ocena — dobry,
17-19 pkt — ocena — dostateczny plus,
16 pkt — ocena — dostateczny
15 i mniej - ocena - niedostateczny

6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad Informacja dotyczaca warunkow zaliczenia. Wskazanie literatury. Zapoznanie
z programem wyktadow. Rys historyczny fizjoterapii

Zawod fizjoterapeuty. Etyka zawodu fizjoterapeuty. Prawa i obowigzki
fizjoterapeuty. Miejsce wspolczesnej fizjoterapii w medycynie. Etapy rehabilitacji,
efektywno$¢ rehabilitacji.

Zespot rehabilitacyjny. Interdyscyplinarno$¢ rehabilitacji. Osoba rehabilitowana
jako podmiot - podejscie fizjoterapeuty do osoby rehabilitowanej. Polski model
rehabilitacji medycznej

Ocena stanu funkcjonalnego pacjenta. Dokumentacja stanu funkcjonalnego
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pacjenta. Zasady prowadzenia dokumentacji zabiegdw fizjoterapeutycznych.

Badanie i ocena funkcjonalna uktadu ruchu. Badanie i ocena funkcjonalna uktadu
krazenia oraz uktadu oddechowego.

Rehabilitacja szpitalna, ambulatoryjna, domowa oraz w sanatorium i osrodku
rehabilitacyjnym.

Badania diagnostyczne. Charakterystyka wybranych badan diagnostycznych,
istotnych w tworzeniu i modyfikacji programu rehabilitacji. Znaczenie badan
diagnostycznych w kontroli wynikow rehabilitacji.

Aparatura diagnostyczno-pomiarowa. Wykorzystanie aparatury diagnostyczno-
pomiarowej w diagnostyce funkcjonalnej. Przydatnos¢ tego typu badan w
planowaniu i kontroli procesu rehabilitacji.

Teoretyczne podstawy wybranych rodzajow masazu.

Teoretyczne podstawy wybranych koncepcji i metod fizjoterapii.

Cwiczenia | Informacje dotyczace warunkow zaliczenia. Wskazanie literatury. Zapoznanie

z programem ¢wiczen. Przydziat tematow do pracy wihasnej. Formy i §rodki
realizacji celow fizjoterapii. Ogodlna metodyka rehabilitacji i taktyka postgpowania
fizjoterapeutycznego - hierarchia i racjonalizacja celéw, ogdlne zasady doboru
srodkow, form i metod fizjoterapii.

Podziat ¢wiczen leczniczych. Zasadnicze kryteria podziatlowe. Formy
kinezyterapii, metody kinezyterapii, zasieg oddziatywania ¢wiczen leczniczych,
cel tych ¢wiczen.

Podziat zabiegdéw fizykalnych. Zasadnicze kryteria podzialowe. Rodzaj
zastosowanej energii, rodzaj dziatajacych czynnikow fizykalnych, cel
aplikowanych zabiegow.

Balneologia i hydroterapia. Rodzaje i zastosowanie wod leczniczych. Zabiegi
z uzyciem borowiny. Kgpiele, masaz podwodny, natryski, polewania, zawijania,
oktady i kompresy.

Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce. Charakterystyka uzdrowisk pod wzgledem
klimatycznym. Lecznicze zastosowanie czynnikow klimatycznych: helioterapia,
aeroterapia, talasoterapia, kgpiele morskie.

Niepelnosprawnosé. Sytuacja 0sob niepetnosprawnych w Polsce - mozliwosci
zatrudnienia oraz uczestnictwa w zyciu spotecznym. Sport i rekreacja 0s6b
niepelosprawnych. Formy rekreacji oso6b niepetnosprawnych. Kluby sportowe
START. Igrzyska Paraolimpijskie i Olimpiady specjalne.

Ocena stanu funkcjonalnego pacjenta. Badanie i ocena funkcjonalna uktadu ruchu
w praktyce (wybrane pomiary dotyczace: dtugosci konczyn, obwodow konczyn,

pomiary zakresu ruchomosci kregostupa, zakresu ruchu w stawach - SFTR, ocena
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sity mig$niowej wg Lovetta wybranych grup mig¢sniowych).

Testy funkcjonalne oraz testy specyficzne. Wybrane testy funkcjonalne stosowane
w fizjoterapii - zasady ich doboru, ich trafno$¢ oraz przydatno$¢ w procesie
planowania i kontroli procesu rehabilitacji. Interpretacja wynikoéw. Metodyka
wykonania i interpretacja wynikow specyficznych testow dla roznych metod
fizjoterapii oraz réznych schorzen i dysfunkc;ji.

Praktyczna nauka wykonywania wybranych ¢wiczen leczniczych.
Podstawy masazu. Praktyczna nauka wybranych rodzajéow masazu.
Wybrane metody i koncepcje w fizjoterapii.

Elementy terapii zajgciowej dla potrzeb fizjoterapii.

Animaloterapia.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody spraw-

dzenia, czy zostal on osiagniety przez studenta)

Efekt Forma oceny
uczie(;nla Kolokwium mirl(teizrire]:jaiglia Zaliczenie praktyczne | Egzamin pisemny

W1 X X X
W2 X X X
W3 X X
W4 X X
Ul X

U2 X

K1 X X
K2 X X X X
K3 X X X X

8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

3. Nowotny J. Podstawy fizjoterapii t.1, 2,3 , Warszawa 2005

4. Buckup K. Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i miesni, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2018

5. Rostawski A., Skolimowski T. Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych;
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015

6. Skolimowski T.: Badania czynnosciowe narzqdu ruchu w fizjoterapii.
Wydawnictwo AWF we Wroctawiu, 2009

7. Prochowicz Z. Podstawy masazu leczniczego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2009

8. Rakowski A. Kregostup w stresie. [Tarnowo Podgdrne : Centrum Terapii
Manualnej Andrzej Rakowski, Janina Stobodzian], 2017

Literatura uzu-
pelniajaca

2. Kwolek A. Rehabilitacja medyczna tom 1, 2. Elsevier Urban&Partner,
Wroctaw 2012
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3. Straburzynska-Lupa A, Straburzyniski G. Fizjoterapia; Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2007

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywno$¢ studenta

Obciazenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B 90
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajeé 20
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 20

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 20

projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 150

Liczba punktow ECTS 5

* ostateczna liczba punktéw ECTS
** wartosci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 27

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

a. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Ksztalcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby

dr hab. Bozena Ostrowska, dr Anna Mickiewicz, mgr

odpowiedzialnej za przygotowa- | Malgorzata Nyc
nie sylabusa

Przedmioty wprowadzajace brak
Wymagania wstepne brak wymagan

b. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria pril?tf/(cnzane ptlflft?’)?v
w | © (wn) (L) (S) () | ECTs*
I 15 30 - - - - 2
1 15 30 - - - - 2
Il 15 30 - - - - 3
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Zaznajomienie z podstawowymi zasadami, formami i metodami prowadzenia zajec z
pacjentami w sali gimnastycznej i w wodzie

Co Zapoznanie z geneza rozwoju ruchu czlowieka i jego funkcjami . Oméwienie

specjalistycznego nazewnictwa i opracowania konspektu do prowadzenia zajeé

Zapoznanie z technika plywania na potrzeby realizacji gimnastyki leczniczej dla pacjentow

€3 w roznym wieku i wielorakimi dysfunkcjami

C4 Wdrazanie nawykow uczenia si¢ i ksztaltowania zdolnosci motorycznych oséb zdrowych i
chorych

c5 Zapoznanie i egzekwowanie zasad bezpieczenstwa i odpowiedzialno$ci podczas zajec

ruchowych

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia sig

Odniesienie do
charakterystyk
Il stopnia
(kod sktadnika
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| | | opisu)

WIEDZA

W1 Student zna i rozumie teoretyczne, metodyczne C.We. P7S_WG
podstawy procesu uczenia si¢ 1 nauczania
czynnosci ruchowych

UMIEJETNOSCI

Ul Student potrafi wykaza¢ umiejetnosci ruchowe B.U9. P7S_UW
z zakresu wybranych form aktywno$ci fizycznej
(rekreacyjnych i zdrowotnych)

U2 Student potrafi wykaza¢ umiejetnosci ruchowe C.U7. P7S_UW
konieczne  do  demonstracji i  zapewnienia
bezpieczenstwa podczas wykonywania

poszczegblnych ¢wiczen

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania KS5 P7S_KK
wlasnych ograniczeni, dokonywania samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

4. METODY DYDAKTYCZNE

\ Wyktad, pokaz, instruktaz, ¢wiczenia grupowe

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kolokwium pisemne, konspekt zaje¢ ruchowych, prowadzenie ¢wiczen ruchowych
wg hapisanego konspektu

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

Frekwencja i aktywno$¢ za zajeciach;

Uzyskanie pozytywnej $redniej z oceny umiejetnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych.

Sposdb oceny opracowanego konspektu zajeé ruchowych z uwzglednieniem ruchu leczniczego
W przypadku oceny konspektu zaje¢ ruchowych z uwzglednieniem ruchu leczniczego
uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:
1. Zgodnos¢ tresci z tematem 0-2 pkt.
2. Stosowanie prawidtowego nazewnictwa pozycji wyjsciowych i czynnosci ruchowych 0-2 pkt.
3. Uktad konspektu zgodny z wytycznymi 0-2 pkt.
4. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 0-2 pkt.
[lo$¢ uzyskanych punktow:
8 pkt — ocena - bardzo dobry,
7 pkt — ocena — dobry plus,
6 pkt — ocena — dobry,
5 pkt — ocena — dostateczny plus,
4 pkt — ocena — dostateczny.
W przypadku uzyskania ilo$ci punktéw 3 i mniej student otrzymuje ocen¢ niedostateczng -2,0

Sposéb oceny przeprowadzenia zaje¢ wedlug opracowanego konspektu
W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania uwzglgdniane sa podstawowe kryteria:
1. Bezpieczenstwo odbiorcy ustug 0-2 pkt.
2. Poprawno$¢ zaplanowania rozwigzywania problemow, doboru ¢wiczen, przyborow do reali-
zacji ¢wiczen 0-2 pkt.
3. Przeprowadzil ¢wiczenia zgodnie z obowiazujacymi zasadami i procedurami 0-2 pkt.
4. Stosowal prawidtowe nazewnictwo pozycji wyjsciowych i czynnosci ruchowych 0-2 pkt.
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Ilo$¢ uzyskanych punktow:

8 pkt — ocena - bardzo dobry,

7 pkt — ocena — dobry plus,

6 pkt — ocena — dobry,

5 pkt — ocena — dostateczny plus,

4 pkt — ocena — dostateczny.

W przypadku uzyskania ilosci punktow 3 i mniej student otrzymuje ocen¢ niedostateczng -2,0

Sposob oceny kolokwium - test pisemny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobra — 5,0;
od 81% do 90% student uzyskuje ocene - dobra plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje oceng — dostateczng plus — 3,5;
60% student uzyskuje ocen¢ - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania iloéci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocen¢ niedostateczng -
2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad Informacje dotyczace warunkow zaliczenia. Zapoznanie z programem wyktadow.
Akty ruchowe w roznych ujeciach - rozwojowym, kinezjologicznym, ergonomicz-
nym.

Cwiczenia ksztaltujace - terminologia, systematyka i rodzaje ¢wiczen fizycznych.

Ksztatcenie umiejetnosci ruchowych. Miejsce fizjoterapii w kulturze fizycznej.
Metody nauczania ruchu - odtworcze, usamodzielniajace, tworcze.

Anatomiczno-fizjologiczne podstawy aktywnos$ci ruchowej. Wpltyw aktywnosci
ruchowej na cztowieka. Skutki ograniczenia aktywnos$ci ruchowe;.

Specyfika aktywnos$ci ruchowej 0sob starszych.

Formy relaksacyjne i ich miejsce w usprawnianiu leczniczym.

Gimnastyka korekcyjna - schemat postepowania korekcyjnego przy plecach okra-
ghych, wklestych, wklgsto-okraglych, skoliozach, ptaskostopiu. Cwiczenia odde-
chowe.

Chdd, rodzaje chodu oraz reedukacja chodu.

Zdolno$ci motoryczne. Metody ksztattowania zdolnosci motorycznych.

Gry i zabawy ruchowe. Muzyczno-ruchowe formy zaje¢ terapeutycznych i ich
znaczenie w psychofizycznym i spotecznym zyciu cztowieka Srodowisko wodne

i jego nieocenione walory w doskonaleniu i ksztalceniu umiejgtnosci ruchowych.

Sport 0s6b niepetnosprawnych i jego rola w ksztaltowaniu sprawnosci
psychofizycznej i socjalizacji.

Roézne formy aktywnos$ci ruchowej w usprawnianiu leczniczym (formy
ksztaltujace wydolnos¢ fizyczna, formy ksztaltujace sylwetke, formy mieszane).
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Zapoznanie z warunkami zaliczenia przedmiotu. Przedstawienie literatury. Ogolne
zasady prowadzenia ¢wiczen w wodzie.

Wiasciwosci fizyczne wody wykorzystywane do prowadzenia ¢wiczen
terapeutycznych dla osob z dysfunkcjami narzadu ruchu.

Zasady prowadzenia ¢wiczen leczniczych w $rodowisku wodnym. Wskazania
i przeciwwskazania do prowadzenia rehabilitacji w wodzie.

Zasady prowadzenia ¢wiczen terapeutycznych w przypadku zespotow bolowych
kregostupa. Zalety ¢wiczen w wyzej wymienionych dolegliwosciach
prowadzonych w wodzie.

Zasady prowadzenia ¢wiczen terapeutycznych w przypadku wad postawy u dzieci.
Zalety ¢wiczen w wyzej wymienionych dolegliwosciach prowadzonych w wodzie.

Gry i zabawy prowadzone w $rodowisku wodnym dla dzieci.

Cwiczenia w wodzie z uzyciem roznych przyborow.
Zasady i metodyka opracowania konspektow ¢wiczen prowadzonych w wodzie.

Cwiczenia

Informacje dotyczace warunkow zaliczenia. Wskazanie literatury. Zapoznanie

z programem ¢wiczen. Bezpieczenstwo i higiena ¢wiczacych w czasie prowadze-
nia ¢wiczen fizycznych. Pozycje wyjsSciowe, rodzaje ruchu, jego doktadne wyko-
nanie i ich zastosowanie podczas ¢wiczen.

Aspekty organizacyjno-metodyczne przeprowadzania ¢wiczen - budowa jednostki
¢wiczeniowej, metodyka zaje¢ z roznymi grupami ¢wiczacych, przyktadowe kon-
spekty ¢wiczen.

Cwiczenia ksztaltujace wolne - prowadzenie ¢wiczen przez studentdow wg napisa-
nego konspektu.

Cwiczenia ksztaltujace z przyborami i na przyrzadach - prowadzenie ¢wiczen
przez studentow wg napisanego konspektu.

Roézne formy aktywnosci ruchowej w usprawnianiu leczniczym (formy relaksacyj-
ne: joga, pilates, stretching) - prowadzenie ¢wiczen przez studentéw
wg napisanego konspektu.

Gimnastyka korekcyjna - schemat postepowania korekcyjnego przy plecach okra-
glych, wklestych, wklesto-okragltych, skoliozach, ptaskostopiu.
Prowadzenie ¢wiczen przez studentdOw wg napisanego konspektu.

Gry i zabawy ruchowe dla dzieci w réznym wieku i z r6znymi dysfunkcjami -
prowadzenie ¢wiczen przez studentow wg napisanego konspektu.

Roézne formy aktywnos$ci ruchowej w usprawnianiu leczniczym (formy ksztattuja-
ce wydolnos$¢ fizyczng, formy ksztattujace sylwetke, formy mieszane). Prawidto-
we prowadzenie ¢wiczen dostosowane do wieku i umiejetnosci pacjentow wedtug
opracowanego konspektu.
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Cwiczenia ksztaltujace dla pacjentow starszych - prowadzenie éwiczen przez stu-
dentow wg napisanego konspektu.

Ogodlne zasady bezpieczenstwa obowigzujace na ptywalni. Cwiczenia oswajajace
w wodzie dla pacjentow.

Wykorzystanie ptywania kraulem na grzbiecie do ¢wiczen we wszystkich wadach
postawy. Doskonalenie ptywania na grzbiecie.

Cwiczenia ksztattujace z muzyka — Aqua-aerobik . Doskonalenie pracy nog

w zabce.

Formy i sposoby zastosowania §rodkéw dydaktycznych podczas organizacji
zabaw w wodzie.

Gry 1 zabawy dla dorostych w wodzie w r6znym wieku w leczniczym
usprawnianiu. Odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo ¢wiczacych.

Doskonalenie ptywania zaba. Wykorzystanie ¢wiczen ptywania zabg w grach
i zabawach w wodzie.

Wykorzystanie technik ptywackich : grzbiet i zabka do ¢wiczen w wodzie.
Doskonalenie techniki ptywania w kraulem na grzbiecie i zabka.
Zabawy oddechowe w wodzie.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody spraw-
dzenia, czy zostal on osiagniety przez studenta)

Efekt Forma oceny
uczenia . : :
e Kolokwium pisemne Konspekt Prowadzenie konspektu
W1 X X
Ul X
U2 X
K1 X X X

8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

1. Nowotny J: Edukacja i reedukacja ruchowa. Wyd. Kasper, Krakéw 2003

2. Bahrynowska-Fic: Wfasciwosci i metodyka ¢wiczen fizycznych oraz sport
inwalidzki. PZWL, Warszawa 1999

3. Oweczarek S. Atlas ¢wiczen korekcyjnych. Wyd. Arka, Warszawa 2016

4. Bondarowicz M. Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych, wyd.
AWF Warszawa 2011

5. Czabanski B. i wsp. Elementy teorii ptywania- AWF Wroctaw 2003

Literatura uzu-
pelniajaca

1. 1.H. Kempf: Cwiczenia kregostupa dla dzieci. Wyd. ABA 2006

2. B.Spachtholz: Aktywna gimnastyka przeciwko osteoporozie wyd. ABA
2006

3. D.Austin: Pilates dla kazdego, wyd. ZYSK IS-KA Poznan 2002

4. Karpinski R., Karpinska M: Plywanie sportowe, korekcyjne, rekreacyjne.
AWF Katowice 2011
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9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywno$¢ studenta

Obciazenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B 135
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajec¢ 25
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 25

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczef, przygotowanie 25

projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 210

Liczba punktow ECTS 7

* ostateczna liczba punktéw ECTS
** wartosci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 29

1 INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

1.A Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Terapia manualna

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne jednolite magisterskie

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

dr Dariusz Milko, mgr Jacek Hyzy

Przedmioty wprowadzajace

Anatomia, kinezyterapia , masaz klasyczny

Wymagania wstepne

Wymagana znajomo$¢ anatomii i biomechaniki narzadu
ruchu.

1B Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow
) Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
(W) © (W) (L) S (P) ECTS*
4 30 - - - 60 5

2 EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lo Odniesienie do
Odniesienie do
Kierunkowych charaktery_styk
Lp. Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu . Il stopnia
efektow .
S (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
w1 teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy Cw.7 P7S WG
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii;
w2 wskazania i1 przeciwwskazania do ¢wiczen C.WwW.8 P7S_WG
stosowanych w kinezyterapii, terapii
manualnej i masazu oraz specjalnych metod
fizjoterapii;
UMIEJETNOSCI
Ul zaplanowaé, dobra¢ i wykonaé¢ zabiegi z zakresu | C.U.8 P7S_UW
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu 0raz P7S_UO
specjalnych metod fizjoterapii;
U2 obslugiwa¢ 1 stosowa¢ urzadzenia =z zakresu | C.U.9 P7S_UW
kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;
U3 wykaza¢ zaawansowane umieje¢tnosci manualne | C.U.10 P7S_UW
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pozwalajace na zastosowanie wlasciwej
techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i
terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii;

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1 wykonywania zawodu, bedac $wiadomym roli, jaka | K.S.2 P7S_KR
fizjoterapeuta pelni na rzecz spoleczenstwa, w tym
spotecznosci lokalnej;

K2 formulowania opinii dotyczacych roznych aspektow | K.S.8 P7S_KO
dziatalno$ci zawodowej;

3 METODY DYDAKTYCZNE

| wyklad multimedialny, ¢wiczenia laboratoryjne, pokaz, dyskusja, prelekcja, metoda przypadikow.

4 FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

| Kolokwium pisemne (3 w ciggu semestru) przygotowanie projektu, zaliczenie praktyczne na koniec. |

5 TRESCI PROGRAMOWE

Rys historyczny leczenia manualnego. Zapoznanie z

nomenklaturg stosowang w terapii manualne;j.

Wyklady Mechanizm oddziatywania leczniczego.

Zalozenia teoretyczne medycyny manualnej. Narzad
ruchu  jako jednos¢  funkcjonalna  organizmu.
Charakterystyka ruchomosci stawow. Wyjasnienie
poje¢; ilosci 1 jakosci ruchu. Omowienie fizjologicznej,
anatomicznej i patologicznej granicy ruchu.

Etiopatogeneza zaburzen czynnos$ciowych narzadu
ruchu.

Zablokowanie-patogeneza, objawy i ich nast¢pstwa.
Charakterystyka zmian w obrebie skory , nerwow ,
mieéni , wigzadet , torebki stawowe;.

Metodologia oceny stanu narzgdu ruchu. Badanie
ogolne 1 odcinkowe.

Wskazania z punktu widzenia terapii i profilaktyki.
Charakterystyka stanow patologicznych w ktorych
terapia manualna jest calkowitym przeciwwskazaniem.

Zapoznanie ze stosowanymi technikami terapii
manualnej
i mechanizmem ich oddziatywania.

Mobilizacja bierna i1 czynna. Pozycja wyjsciowa,
stabilizacja, kierunek ruchu, dokumentacja. Trakcja z
uwzglednieniem reguly ruchu
w zaleznosci od budowy stawu. Techniki rozciggania
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mig$ni oraz jej determinanty.

Podstawy neuromechaniki i ich zaburzenia. Ocena
zaburzen neuromechaniki. Zasady wykonywania testow
napieciowych nerwow oraz przywracania prawidlowe;j
ich prawidtowej mechaniki.

Wyjasnienie pojecia i znaczenie Stereotypu ruchu.

Badanie przedmiotowe i podmiotowe. Ogolna ocena
wzrokowa narzadu ruchu w statyce i w dynamice.
Ocena stereotypu ruchu.

Cwiczenia

Wywiad , ocena wzrokowa kregostupa w statyce i
dynamice , ocena ruchomosci czynnej i biernej, badanie
palpacyjne skory, wigzadet, tkanki podskornej, migsni i
stawow migdzykregowych.

Wywiad, ocena wzrokowa w plaszczyznie strzatkowe;,
czolowej
i poprzecznej, badanie palpacyjne, ocena ruchu
czynnego, biernego i migdzysegmentarnego kregostupa
szyjnego.

Wywiad, wyszukiwanie punktéw kostnych, ocena
wzrokowa, badanie palpacyjne stawdéw skroniowo-
zuchwowych oraz pomiar i ocena ruchomosci stawu.

Diagnostyka réznicujaca zrodto bolu, ocena gry $lizgu
stawowego, ocena czynnosciowa migsni; testy dlugosci
| oporu stawow obreczy biodrowej i koficzyny dolne;.

Techniki ~ migkkie,  przywracanie  prawidlowe;j
przesuwalnosci skory i tkanki podskornej, nerwow,
poizometryczna relaksacja migéni szyi wykonywana z
terapeutg oraz autoterapia odcinka szyjnego kregostupa.

6. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIA-
GNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody sprawdzenia, czy
zostal on osiagnigty przez studenta)

Efekt Forma oceny (podano przyktadowe)
ia si ; ] Zaliczenie
uczenia si¢ Kolokwium PrOJekt praktyczne
W1 X ”
W2 X ”
Ul ”
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u2 X X
U3 X
K1 X X
K2 X X

6 LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

1.Kalterborn F.: Manualne mobilizacje stawow konczyn. Kregostup badanie
manualne i mobilizacje. Mirostaw Degbski Wyd. Rolewski, Torun, 1997

2. Techniki nerwowo-migéniowe / Leon Chaitow ; wspotpr. Judith DelLany,
Dennis J. Dowling, Howard Evans ; stowo wstepne César Fernandez-de-las-Penas
; il. Graeme Chambers. - Wyd. 1 pol. dodruk / red. Rafal Gnat. - Wroctaw :
Elsevier Urban & Partner, 2017.

3. Metody terapii manualnej w leczeniu dysfunkcji powieziowych / redakcja Leon
Chaitow ; wspotautorzy Julian M. Baker [i 19 pozostatych ; tlumaczenie z jezyka
angielskiego: Marek Barna, Pawef Linek, Mariola Saulicz]. - Wydanie polskie /
redakcja Edward Saulicz. - Wroctaw : Edra Urban & Partner, 2015.

Literatura uzu-
petniajaca

1. Terapia manulana poradnik wykonywania ¢wiczen/ Herbert Frisch, Jacques
Roex/ PZWL

2. Kregostup w stresie / Andrzej Rakowski. - [Tarnowo Podgorne : Centrum
Terapii Manualnej Andrzej Rakowski, Janina Stobodzian] : Rozpisani.pl, 2017.

3. Zycie bez bolu / Andrzej Rakowski

4. Badanie palpacyjne uktadow mig$niowego i kostnego / Joseph E. Muscolino /
2009r

7 NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie studenta

Aktywno$¢ studenta _ liczba godzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych osob nych, wskazanych w pkt. 1B 90
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢ 25
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 10

Inne (przygotowanie do
kolokwium, zaliczen, 25
przygotowanie projektu itd.)

Laczny naktad pracy studenta 150

Liczba punktéw ECTS S

* ostateczna liczba punktow ECTS
** warto$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 378

1. INFORMACIJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

a. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Fizjoterapia w reumatologii

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Stacjonarne, jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytut naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

dr Dorota Cichoni, mgr Ewa Radyk,

Przedmioty wprowadzajgce

Kliniczne podstawy fizjoterapii w reumatologii

Wymagania wstepne

Dobra znajomos¢ anatomii

b. Semestralny/tygodniowy rozkiad zaje¢ wedtug planu studiéw

Wyktad | Cwiczeni | Warsztat | Laboratori | Seminari . Zajecia L|czba,
Semest projektowe/praktyczn | punkté
y a y a a
r e w
(W) (©) (Wr) (L) (S) (P) ECTS*
5 15 45 3

2. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

L Odniesienie do
Odniesienie do
) charakterystyk
. , - . kierunkowych .
Lp. Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu , . Il stopnia
efektéw uczenia .
. (kod sktadnika
sie .
opisu)
WIEDZA
w1 etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg | D.W.1 P7S_WG
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i
traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii,
neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie Srodkéw fizjoterapii;
W2 zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i| D.W.2 P7S_WG
sposoby leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu
ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii,
medycyny sportowej, reumatologii, neurologii,
neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej,
w stopniu umozliwiajagcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii;

UMIEJETNOSCI
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Ul przeprowadzi¢ testy funkcjonalne przydatne w | D.U.8 P7S_UW
reumatologii, takie jak ocena stopnia uszkodzenia
stawow i ich deformacji, funkcji reki oraz lokomociji
u pacjentdw ze schorzeniami reumatologicznymi;

u2 planowaé, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu | D.U.9 P7S_UW
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i
wykonywa¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii u
pacjentéw z chorobami reumatologicznymi,
chorobami  przyczepéw  miesni,  zmianami
zwyrodnieniowo-wytwdrczymi stawow oraz
ograniczeniami zakresu ruchu lub pozastawowymi
zespotami bolowymi o podtozu reumatycznym;

u3 wykonywa¢ pionizacje i nauke chodzenia | D.U.10 P7S_UW
pacjentéw z chorobami reumatologicznymi, a takze
usprawnianie funkcjonalne reki w chorobie
reumatoidalnej;

U4 instruowac pacjentéw z chorobami | D.U.11 P7S_UW
reumatologicznymi w  zakresie wykonywania P7S_UK
¢wiczen w domu, sposobu postugiwania sie
wyrobami medycznymi, w tym poprawiajgcymi
funkcje chwytng;

KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1 nawigzania i utrzymania petnego szacunku | K.S.1 P75_WG
kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i
kulturowych;

3. METODY DYDAKTYCZNE

Metody i analizy przypadkow. Metoda kierowania samodzielng pracg studenta, dyskusja na temat
wybranych przypadkdéw.

4. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

| |

Kolokwium pisemne, prezentacja multimedialna (przygotowanie projektu na zadany temat),
zaliczenie praktyczne, egzamin pisemny.

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

Frekwencja i aktywnos$¢ za zajeciach;

Uzyskanie pozytywnej §redniej z oceny umiejetnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych.

Sposob oceny kolokwium oraz egzaminu - test pisemny

lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobra — 5,0;
od 81% do 90% student uzyskuje ocene - dobrg plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;
60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;
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W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocen¢ niedostateczng -
2,0

Sposob oceny prezentacji multimedialnej

W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:

14. Zgodnos¢ tresci z tematem 1-2 pkt,

15. Trafno$¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

16. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedza (medyczna, spoteczng, humanistyczna, techniczng 1-
2 pkt,,

17. Interpretacja wlasna tematu 1-2 pkt,

18. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

10 pkt — ocena - bardzo dobry,

9 pkt — ocena — dobry plus,

8 pkt — ocena — dobry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny.

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje ocen¢ niedostateczng -

2,0

Sposdb oceny zaliczenia praktycznego
W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania (facznie 3 zadania do wykonania)
uwzgledniane sa podstawowe kryteria:
7. Poprawne okreslenie celu wykonywanego zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
8. Poprawnos¢ wykonania zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
9. Poprawny opis wykonywanych podczas zadania czynnosci: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
[lo$¢ uzyskanych punktow:
24-27 pkt — ocena - bardzo dobry,
21-23 pkt — ocena — dobry plus,
19-20 pkt — ocena — dobry,
17-18 pkt — ocena — dostateczny plus,
16 pkt — ocena — dostateczny.
W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng -
2,0

5. TRESCI PROGRAMOWE

Wykfad Wykonywanie badan i testow niezbednych dla doboru zabiegéw i metod
fizjoterapeutycznych w zapaleniach kosci i stawodw o etiologii zakaznej.
Nieswoiste zapalenia kosci. Swoiste zapalenia kosci. Nieswoiste zapalenia
stawow. Swoiste zapalenia stawéw . Zasady doboru zabiegdéw i metod
fizjoterapeutycznych w leczeniu zapalen kosci i stawdéw. Planowanie zabiegow
fizjoterapeutycznych i odpowiednich metod terapeutycznych na podstawie
wynikéw testow i badan czynnosciowych. Wykonywanie zabiegéw
fizjoterapeutycznych i odpowiednich metod terapeutycznych w w/w
dysfunkcjach. Prowadzenie dokumentacji fizjoterapeutycznej niezbednej do
kontrolowania wynikéw rehabilitacji. Wykonywanie badan i testéw niezbednych
dla doboru zabiegéw i metod fizjoterapeutycznych:

w przypadku choroby zwyrodnieniowe]j stawdw kregostupa i stawdw biodrowych,

-w wybranych chorobach zwyrodnieniowych stawéw obwodowych w zaleznosci
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od stanu klinicznego i funkcjonalnego osoby z w/w dysfunkcijg .

Przedstawienie: Skali Seyfrieda, klasyfikacji Steinbrockera, klasyfikacji
czynnosciowej wg Goftona, Wskaznik stawowy wg Ritchie.

Planowanie zabiegéw fizjoterapeutycznych i odpowiednich metod
terapeutycznych na podstawie wynikéw testow i badan czynnosciowych.
Wykonywanie zabiegdéw fizjoterapeutycznych i odpowiednich metod
terapeutycznych w w/w dysfunkcjach. Prowadzenie dokumentacji
fizjoterapeutycznej niezbednej do kontrolowania wynikéw rehabilitacji.
Mozliwosci stosowania zaopatrzenia ortopedycznego u 0sob ze schorzeniami
reumatycznymi

Wykonywanie badan i testéw niezbednych dla doboru zabiegéw i metod
fizjoterapeutycznych:

-w chorobach ktérym towarzyszy zapalenie stawdw (sarkoidioza, choroby uktadu
krwiotwdrczego),

-w schorzeniach zwigzanych ze znanymi czynnikami infekcyjnymi (bakteryjne
zapalenie stawow, wirusowe zapalenie),

-w fibromialgii,
-W gorgczce reumatycznej,

-w chorobach stawdéw wywotanych zakazeniami metabolicznymi: dna
moczanowa, ochronoza

-w osteoporozie w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego osoby z w/w
dysfunkcjg. Planowanie zabiegéw fizjoterapeutycznych i odpowiednich metod
terapeutycznych na podstawie wynikow testéw i badan czynnosciowych.
Wykonywanie zabiegdw fizjoterapeutycznych i odpowiednich metod
terapeutycznych w w/w dysfunkcjach. Prowadzenie dokumentacji
fizjoterapeutycznej niezbednej do kontrolowania wynikdw rehabilitacji

Wykonywanie zabiegdéw fizjoterapeutycznych u pacjentéw z réznymi jednostkami
chorobowymi z zakresu fizjoterapii klinicznej w dysfunkcjach narzadu ruchu
reumatologii. Podsumowanie zaje¢. Ostateczna ocena. Wpisywanie ocen

6. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH PRZEZ STU-
DENTA

(dla kazdego efektu uczenia sie wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ sie metody sprawdzenia, czy
zostat on osiggniety przez studenta)

Efekt Forma oceny (podano przyktadowe)
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uczenia Kolo- Omowienie Obserwacja i
sie kwium Sprawozdanie przygotowane;j aktywnosé
pracy
w1 X
w2 X X
ul X
u2 X
u3 X
u4d X
K1 X
7. LITERATURA
Literatura pod- 1. Rostawski A., Skolimowski T.(2009). Technika wykonywa-
stawowa nia ¢wiczen leczniczych.PZWL Warszawa.

2. Bolanowski J.,

Wrzosek Z. (2007). Reumatologia. Podrecznik
dla studentow fizjoterapii. Wydawnictwo AWF Wroctaw.

Literatura uzu- 1. Spodaryk K., (2002). Patologia narzadu ruchu.

petniajgca wa.

PZWL Warsza-

2. Czopik J. (2001). Fizjoterapia w wybranych chorobach tkanek
miegkkich narzadu ruchu.Agencja Wydawniczo-ustugowa Emilia
Warszawa.

8. NAKELAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN | PUNKTOW ECTS

Aktywnosc¢ studenta

Obciazenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycznych,
udziatem nauczyciela lub innych oséb wskazanych w pkt. 1B 60
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajeé 5
Praca wtasna studenta Studiowanie literatury 10

Inne (przygotowanie do egzaminu,

zaliczen, przygotowanie projektu 15

itd.)
taczny naktad pracy studenta 90

Liczba punktow ECTS 3

* ostateczna liczba punktéw ECTS
** wartosci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 37C

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

a. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Kliniczne podstawy fizjoterapii w neurologii i neurochirurgii

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

dr Anna Mickiewicz, mgr Gracjana Latto

Przedmioty wprowadzajace

Anatomia

Wymagania wstepne

Znajomos$¢ anatomii uktadu nerwowego

b. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

n , . . . | Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria praktyczne | punktow
(W) © (Wr) (L) ©) (P) ECTS*

v - - - 45 - - 2

CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Zapoznanie z metodami badania podmiotowego i przedmiotowego dla racjonalnego doboru
srodkow fizjoterapeutycznych w wybranych jednostkach chorobowych z zakresu neurologii

C2

Zapoznanie z zasadami wstepnego planowania procesu rehabilitacyjnego w wybranych
jednostkach chorobowych z zakresu neurologii

C3 | Zapoznanie z zasadami tworzenia dokumentacji dla potrzeb fizjoterapii w neurologii

Umiejetnos$¢ pracy w grupie oraz samokontroli, umiejetno$¢ organizacji stanowiska pracy

C4 | fizjoterapeuty. Uwrazliwienie na pacjenta bedacego w roznym stanie psychofizycznym z

powodu dolegliwosci chorobowych

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

T Odniesienie do
Odniesienie do
kierunkowych charaktery-styk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu : Il stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
W1 Student zna i rozumie etiologie, patomechanizm, D.wW1. P7S_ WG
objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie: neurologii i neurochirurgii, neurologii
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dzieciegcej

W2 Student zna i rozumie zasady diagnozowania D.wW2. P7S WG
oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia najczgstszych
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: neurologii,
neurochirurgii oraz neurologii dziecigcej, w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie $rodkow

fizjoterapii
W3 Student zna i rozumie ogdlne zasady podmiotowego D.W6. P7S_WG
i przedmiotowego badania neurologicznego
UMIEJETNOSCI
Ul Student potrafi oceni¢ odruchy z wszystkich A.U4. P7S_UW

poziomoéw uktadu nerwowego w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii

U2 Student potrafi przeprowadzi¢ podstawowe badanie A.U5. P7S_UW
narzadéw zmyslow i oceni¢ rOwnowage
U3 Student potrafi przeprowadzi¢ badanie neurologiczne D.U12. P7S_UW

dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne przydatne
w fizjoterapii neurologicznej, w tym ocen¢ napigcia
mig$niowego,  kliniczna  oceng¢  spastycznosci
oraz ocen¢ na poziomie funkcji ciata i aktywnosci,
W szczegolnosci za pomoca skal klinicznych, a takze
zinterpretowa¢  wazniejsze  badania  dodatkowe
(obrazowe i elektrofizjologiczne)

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania KS5 P7S_KK
wlasnych  ograniczen, dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych

K2 Student jest gotow do korzystania z obiektywnych KS6 P7S_KO
zrodet informacji

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Prezentacje multimedialne, pokaz z objasnieniem, instruktaz, zajecia praktyczne.

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kolokwium pisemne, prezentacja multimedialna (przygotowanie projektu na zadany temat),
zaliczenie praktyczne.

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

Frekwencja i aktywnos¢ za zajeciach;

Uzyskanie pozytywnej §redniej z oceny umiejetnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych.

Sposob oceny kolokwium - test pisemny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng¢ - bardzo dobra — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobra plus —4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene - dobrg — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocen¢ niedostateczng -
2,0

Strona 56 z 114



Sposdb oceny prezentacji multimedialnej

W przypadku oceny prezentacji multimedialnej uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:

1. Zgodnos¢ tresci z tematem 0-3 pkt.

2. Trafnos¢ w doborze literatury 0-3 pkt.

3. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedza (medyczna, spoteczna, humanistyczna, techniczng 0-
3 pkt.

4. Interpretacja wlasna tematu 0-3 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

12 pkt — ocena - bardzo dobry,

11-10 pkt — ocena — dobry plus,

9-8 pkt — ocena — dobry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny

5 i mniej - ocena - niedostateczny

Sposo6b oceny zaliczenia praktycznego
W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania (fgcznie 4 zadania do wykonania)
uwzgledniane sa podstawowe kryteria:
1. Poprawne okreslenie celu wykonywanego zadania: 0-3 pkt (za kazde zadanie)
2. Poprawnos$¢ wykonania zadania: 0-3 pkt (za kazde zadanie)
3. Poprawny opis wykonywanych podczas zadania czynnosci: 0-3 pkt (za kazde zadanie)
[lo$¢ uzyskanych punktow:
34-36 pkt — ocena - bardzo dobry,
30-33 pkt — ocena — dobry plus,
26-29 pkt — ocena — dobry,
23-25 pkt — ocena — dostateczny plus,
22 pkt — ocena — dostateczny
21 i mniej - ocena - niedostateczny

6. TRESCI PROGRAMOWE

Laboratoria Zapoznanie z przepisami BHP na zaje¢ciach. Uwagi dotyczace warunkow
zaliczenia przedmiotu. Badanie pacjenta w neurologii i neurochirurgii - badanie
podmiotowe, badanie przedmiotowe, badanie sity i napiecia mig$niowego,
badanie chodu, badanie rownowagi, badanie czucia, badanie palpacyjne,
badanie objawow rozciggowych, badanie odruchéw, badanie praks;ji.

Prowadzenie wywiaddw i badan czynno$ciowych pozwalajacych na okreslenie
stanu funkcjonalnego pacjenta po udarze mézgu. Wstepne planowanie
postepowania fizjoterapeutycznego. Prowadzenie dokumentacji klinicznej

Prowadzenie wywiadow i badan czynno$ciowych pozwalajacych na okreslenie
stanu funkcjonalnego pacjenta w przypadku uszkodzenia wazniejszych nerwow
czaszkowych, nerwow obwodowych i splotéw. Badanie deficytow
neurologicznych i okreslanie ich pochodzenia. Wstepne planowanie
postepowania fizjoterapeutycznego. Prowadzenie dokumentacji klinicznej

Prowadzenie wywiadéw 1 badan czynno$ciowych pozwalajacych na okreslenie
stanu funkcjonalnego pacjenta w przypadku zespotow bolowych kregostupa
oraz w przypadku urazowych uszkodzen uktadu nerwowego. Badanie
deficytow neurologicznych i okreslanie ich pochodzenia. Wstgpne planowanie

postepowania fizjoterapeutycznego. Prowadzenie dokumentacji kliniczne;.
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Prezentacje studentow na zadany temat

Prowadzenie wywiadow i badan czynnos$ciowych pozwalajacych na okreslenie
stanu funkcjonalnego pacjenta w przypadku wybranych nowotworéw uktadu
nerwowego oraz w przypadku wybranych choréb neurologicznych wieku
dziecigcego. Badanie deficytow neurologicznych i okreslanie ich pochodzenia.
Wstepne planowanie postepowania fizjoterapeutycznego. Prowadzenie
dokumentacji klinicznej. Prezentacje studentow na zadany temat

Prowadzenie wywiaddéw i badan czynno$ciowych pozwalajacych na okreslenie
stanu funkcjonalnego pacjenta w przypadku wybranych chorob uktadu
pozapiramidowego. Badanie deficytow neurologicznych i okreslanie ich
pochodzenia. Wstepne planowanie postgpowania fizjoterapeutycznego.
Prowadzenie dokumentacji klinicznej

Prowadzenie wywiadow i badan czynno$ciowych pozwalajacych na okreslenie
stanu funkcjonalnego pacjenta w przypadku wybranych chordb
neurodegeneracyjnych. Badanie deficytow neurologicznych i okre$lanie ich
pochodzenia. Wstepne planowanie postgpowania fizjoterapeutycznego.
Prowadzenie dokumentacji klinicznej

Prowadzenie wywiadow i badan czynno$ciowych pozwalajgcych na okreslenie
stanu funkcjonalnego pacjenta w przypadku wybranych zaburzen uktadu
przedsionkowego oraz w przypadku miopatii. Badanie deficytow
neurologicznych i okreslanie ich pochodzenia. Wstepne planowanie
postepowania fizjoterapeutycznego. Prowadzenie dokumentacji klinicznej

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody spraw-
dzenia, czy zostat on osiggniety przez studenta)

Efekt Forma oceny
uczenia . : : . . .
e Kolokwium pisemne Prezentacja multimedialna | Zaliczenie praktyczne
w1 X X
W2 X X
W3 X X
Ul X
U2 X
U3 X X
K1 X X X
K2 X X X
8. LITERATURA
Literatura pod- 1. Kwolek A. Fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii. Wydawnictwo Le-
stawowa karskie PZWL, Warszawa 2012

2. Lennon S, Stokes M. Fizjoterapia w rehabilitacji neurologicznej. Elsevier
Urban & Patner, Wroctaw 2010
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3. OparaJ. Klinimetria w neurorehabilitacji. Ocena wynikow rehabilitacji
neurologicznej. PZWL, Warszawa 2012

4. LennonS, Ramdharry G, Verheyden G Neurological Physiotherapy Pock-
etbook.. Elsevier, 2018 (https://www.elsevier.com/books/neurological-
physiotherapy-pocketbook/lennon/978-0-7020-5508-9)

pehiajaca

Literatura uzu- 1. Podemski R. Kompendium neurologii. Via Medica, Gdansk 2019

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajgciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B 45
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajeé 5
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 5

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 5

projektu itd.)
L.aczny nakltad pracy studenta 60

Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe

Kod przedmiotu: 38A
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1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

a. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Fizjoterapia w kariologii i kardiochirurgii

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

dr Alicja Nowak

Przedmioty wprowadzajace

Podstawy fizjoterapii w kardiologii i kardiochirurgii

Wymagania wstepne

Fizjologia wysitku

b. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiéw

’ Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
(W) ©) (Wr) (L) ©) (P) ECTS*
6 15 - - - 45 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Uswiadomienie znaczenia etyki zawodowej, kompetencji, odpowiedzialno$ci moralnej
i prawnej w pracy fizjoterapeuty

C2

Znajomos¢ zasad prowadzenia dokumentacji informujacej o stanie funkcjonalnym pacjenta
i osigganych postepach w procesie fizjoterapii

Umiejetnos¢ doboru i wykonywania wybranych badan czynnosciowych w celu
C3 | prawidlowego planowania procesu rehabilitacji oraz umiejetnos¢ prawidlowej oceny stanu
funkcjonalnego pacjenta (interpretacja wynikow badan)

C4

Wykazanie przez studenta gotowosci do pracy w zespole rehabilitacyjnym oraz do pracy z
pacjentem. Gromadzenie i korzystanie z pi$miennictwa fachowego

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

o Odniesienie do
Odniesienie do

. L . kierunkowych charaktery_styk

Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu fekiow Il stopnia
cleklow (kod skfadnika

uczenia S1¢ q
opisu)
WIEDZA
W1 ogbélne zasady podmiotowego i przedmiotowego D.W.6 P7S_WG
badania kardiologicznego, neurologicznego,
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ortopedycznego i geriatrycznego;

W2

zasady interpretacji wynikow badan dodatkowych w
diagnostyce chorob uktadu krazenia i w fizjoterapii
kardiologicznej, w tym: badania
elektrokardiograficznego (EKG) i
ultrasonograficznego, prob czynnosciowych EKG,
klinicznej oceny stanu zdrowia pacjenta z choroba
kardiologiczng wedlug roéznych skal, w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;

D.W.7

P7S_WG

W3

wyniki testow wysitkowych w fizjoterapii
kardiologicznej i pulmonologicznej (test na
ergometrze rowerowym, biezni ruchomej, testy
marszowe, test spiroergometryczny), skale
niewydolno$ci serca NYHA (New York Heart
Association) oraz  wartosci roOwnowaznika
metabolicznego MET;

D.w.8

P7S_WG

UMIEJETNOSCI

Ul

przeprowadzi¢  podstawowe pomiary 1  proby
czynnosciowe, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa,
W tym pomiar tetna, pomiar ci$nienia tetniczego, test
marszowy, test wstan i idz (get up and go), probe
czynnosciowg na biezni ruchomej wedtug protokotu
Bruce’a oraz wedlug zmodyfikowanego protokotu
Naughtona oraz probe wysitkowa na cykloergometrze;

D.U.28

P7S_UW

U2

planowa¢, dobiera¢ — w zalezno$ci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i
wykonywa¢ zabiegi z =zakresu fizjoterapii u
pacjentdw z niewydolnoscig serca, nadcisnieniem,
choroba niedokrwienng serca, po zawale serca,
zaburzeniami rytmu serca i nabytymi wadami
Serca,

D.U.29

P7S_UW
P7S_UO

U3

planowa¢, dobiera¢ — w zaleznoSci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i
wykonywa¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii u
pacjentéw zakwalifikowanych do operacji serca,
po zabiegach kardiochirurgicznych, z
wszczepionym  stymulatorem serca oraz po
leczeniu metodami kardiologii interwencyjnej;

D.U.30

P7S_UW
P7S_UO

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1

Student jest gotoéw do wykonywania zawodu, bgdac
swiadomym  roli, jaka fizjoterapeuta  pehi
na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej

KS2

P7S_KR

K2

Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania
wilasnych  ograniczen, dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych

KS5

P7S_KK

K3

Student jest gotow do korzystania z obiektywnych
zrodet informacji

KS6

P7S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

\ Wyklad, prezentacje multimedialne, pokaz, zaj¢cia praktyczne
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5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kolokwium pisemne, prezentacja multimedialna (przygotowanie projektu na zadany temat),
zaliczenie praktyczne, egzamin pisemny.

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

Frekwencja i aktywnos$¢ za zajeciach;

Uzyskanie pozytywnej §redniej z oceny umiejetnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych.

Sposob oceny kolokwium oraz egzaminu - test pisemny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobra — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocene - dobra plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje oceng — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje ocene - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocene niedostateczng -
2,0

Sposé6b oceny prezentacji multimedialnej

W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:

5. Zgodno$¢ tresci z tematem 1-2 pkt,

6. Trafnos¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

7. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedza (medyczna, spoteczng, humanistyczna, techniczng 1-
2 pkt,,

8. Interpretacja wlasna tematu 1-2 pkt,

9. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

10 pkt — ocena - bardzo dobry,

9 pkt — ocena — dabry plus,

8 pkt — ocena — dobry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny.

W przypadku uzyskania ilo$ci punktéw mniejszej od 55% student otrzymuje ocen¢ niedostateczng -

2,0

Sposdb oceny zaliczenia praktycznego
W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania (fgcznie 3 zadania do wykonania)
uwzgledniane sa podstawowe kryteria:
4. Poprawne okre$lenie celu wykonywanego zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
5. Poprawnos$¢ wykonania zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
6. Poprawny opis wykonywanych podczas zadania czynnosci: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
[lo$¢ uzyskanych punktow:
24-27 pkt — ocena - bardzo dobry,
21-23 pkt — ocena — dobry plus,
19-20 pkt — ocena — dobry,
17-18 pkt — ocena — dostateczny plus,
16 pkt — ocena — dostateczny.
W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocen¢ niedostateczng -
2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE
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Wyktady

Cele, metodyka, charakterystyka fizjoterapii pacjentéw kardiologicznych i
kardiochirurgicznych. Wykonywanie badan i testow niezbednych dla doboru
zabiegdw i metod fizjoterapeutycznych w kardiologii i kardiochirurgii w zaleznosci
od etapu usprawniania.

Uktad bodZcowo-przewodzacy. Morfologia krzywej EKG.

Zaburzenia rytmu serca —rodzaje, przyczyny, objawy, leczenie.

Wady zastawkowe

Nagte zatrzymanie krazenia (CA).

Nagty zgon sercowy (SCD).

Transplantacja serca.

Choroby naczyn mdézgowych

Zaburzenia naczynioruchowe

Cwiczenia

Informacje dotyczgce warunkéw zaliczenia. Wskazanie literatury. Zapoznanie z
programem wyktadu. Zasady doboru zabiegdw i metod fizjoterapeutycznych dla
0s6b z zaburzeniami kardiologicznymi w zaleznosci od wydolnosci uktadu
sercowo-naczyniowego i stanu funkcjonalnego rehabilitowanej osoby.
Organizacja i specyfika |, Il, lll etap rehabilitacji kardiologicznej. Zasady profilaktyki
w kardiologii. Metodyka i przebieg préby wysitkowej.

Zasady doboru zabiegdéw i metod fizjoterapeutycznych na podstawie interpretacji
wynikéw préby wysitkowej w kardiologii. Zasady doboru zabiegdéw i ¢wiczen
leczniczych w zaleznosci od stanu funkcjonalnego rehabilitowanej osoby oraz
etapu rehabilitacji kardiologicznej

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny

w1 X X X
W2 X X X
W3 X X
Ul X X
U2 X

U3 X

K1 X X
K2 X X X X
K3 X X X X

8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

9. Rybicki J. Testy wysitkowe w rehabilitacji kardiologicznej. Kompendium.
ASPEL, Zabierzéow 2018
10. Nowak, Podstawy kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej,
PZWL Warszawa 2015

Literatura uzu-
pelniajaca

4. Kwolek A. Rehabilitacja medyczna tom 1, 2. Elsevier Urban&Partner,

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS
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Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajgciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B 60
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢ 10
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 10

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 10

projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 90

Liczba punktow ECTS 3

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 43A

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

a. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Jezyk angielski specjalistyczny

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

Mgr Monika Wachowicz
Mgr Marta Megdrak

Przedmioty wprowadzajace

Brak przedmiotow wprowadzajacych

Wymagania wstepne

Semestr 3 — znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie B1.
Semestr 4 — uzyskanie zaliczenia z przedmiotu Jezyk
angielski specjalistyczny w semestrze 3.

b. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiéw

o : . . .| Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria orojektowe | punktéw
(W) ©) (Wr) (L) ©) (P) ECTS*

3 - - - - 45 - 2

4 - - - - 45 - 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Utrwalenie i rozwijanie umiejetnosci leksykalnych w czterech sprawnosciach jezykowych
w zakresie jezyka specjalistycznego stosowanego w fizjoterapii do poziomu B2+

Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

C2

Doskonalenie umiejetno$ci korzystania z roznych zrodet informacji w celu poszerzenia
wiedzy jezykowej oraz podniesienia kompetencji komunikacyjnych w zakresie czterech
sprawnosci jezykowych i jezyka specjalistycznego

C3

Usystematyzowanie wiedzy i rozwijanie umiej¢tnosci zastosowania struktur gramatycznych
zawartych w tre$ciach programowych.

C4

Doskonalenie umiejetnosci samoksztatcenia, samooceny i diagnozowania potrzeb
nakierowanych na podnoszenie kompetencji jezykowych.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
kierunkowych

Odniesienie do
charakterystyk
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efektow Il stopnia
uczenia sie (kod sktadnika
opisu)

UMIEJETNOSCI

Ul Student potrafi porozumiewac si¢ jezykiem angielskim B.U1. P7S_UK
na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego, w tym terminologia z
zakresu fizjoterapii

U2 Student potrafi korzysta¢ ze specjalistycznej literatury E.U3. P7S_UW
naukowej zagranicznej

KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1 Student jest gotéw do formulowania opinii KS8 P7S_KO
dotyczacych roznych aspektow dziatalnosci
zawodowej;
K2 Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania KS5 P7S_KK

wlasnych  ograniczen, dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych

4. METODY DYDAKTYCZNE

1. Metoda audiolingwalna (stuchanie, mowienie, czytanie i pisanie).

2. Metoda eklektyczna (odkrywanie jezyka, dryl, podejscie funkcjonalne, podejscie
komunikacyjne, kooperacja uczniow, rozmowa - U i U oraz U i N

3. Metoda podajaca (objasnienie, prezentacja multimedialna)

4, Metoda praktyczna (éwiczenia produkcyjne, projekty, metoda przewodniego tekstu, pokaz,
symulacja).

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kolokwium pisemne, prezentacja, projekt, kolokwium ustne.

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Warunkiem uzyskania zaliczenia w semestrze 3 i 4 jest:

Frekwencja i aktywnos$¢ za zajeciach;

Uzyskanie pozytywnej §redniej z oceny umiej¢tnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych.

Sposob oceny kolokwium - test pisemny
1 Testy pisemne w formie otwartej sprawdzajace umiejetnosci jezykowe.

Ocena z testow jest obliczana w nastepujacy sposob:
ocena bardzo dobra - 100% -92%

ocena dobra plus -91% - 83%
ocena dobra - 82% - 74%
ocena dostateczna plus - 73 %- 63%
ocena dostateczna -62% - 52%

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 52% student otrzymuje ocen¢ niedostateczng -
2,0

Sposob oceny prezentacji/projektu

Projekty, prezentacje: indywidualne i grupowe, sprawdzajace wiedz¢ i umiejetnos¢ prezentacji.
Tematyka prac projektowych:

sem. 3: Projekt — Zdrowy tryb zycia, plan ¢wiczen ruchowych dla pacjenta

sem. 4: Projekt — Alternatywne metody terapii, streszczenie artykutu

Kryteria oceny:

a) poprawnos$¢ gramatyczna — Wersji pisemnej i prezentacji ustnej (0 - 5 pkt., gdzie 5 pkt stanowi
warto$¢ maksymalng)
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Na poprawnos¢ gramatyczng sklada si¢ uzycie poprawnych i odpowiednich do kontekstu
gramatycznych struktur i form (zar6wno prostych jak i ztozonych)

b) uzycie adekwatnego stownictwa — w wersji pisemnej i w prezentacji ustnej (0 — 5 pkt., gdzie 5 pkt
stanowi warto$¢ maksymalng)

Uzycie adekwatnego stownictwa przez studenta w wersji pisemnej i w trakcie wypowiedzi jest
oceniane pod katem poprawnego zastosowania stownictwa kontekstualnie nalezacego do tematu
wypowiedzi oraz zastosowania réznorodnych form semantycznych, takich jak np.: czasowniki
ztozone, kolokacje, wyrazenia idiomatyczne, stownictwo formalne, etc.

c) umiejetno$¢ prezentacji ustnej — artykutlowanie, akcentowanie poszczegdlnych dzwieckow,
umiejetnos$¢ tworzenia spojnej wypowiedzi (0 - 5 pkt., gdzie 5 pkt stanowi wartos¢ maksymalng).
Umiejetnos¢ prezentacji ustnej jest oceniana pod katem artykutowania i akcentowania zaréwno
poszczegdlnych dzwiekow i stow jak rowniez intonacji catych zdan oraz pod wzgledem umiejetnosci
studenta w tworzeniu spojnych zdan w zwarta wypowiedz bez zbednych pauz i wahan. Zdania
powinny by¢ budowane w zgodzie z logiczng argumentacjg i powinny tworzy¢ wyczerpujaca temat
wypowiedz.

Przeliczenie punktéw na oceny wyglada nastgpujaco:

od 0 do 5 punktéw — niedostateczny

od 6 do 7 punktéw — dostateczny

od 8 do 9 punktow — dostateczny plus

od 10 do 11 punktoéw — dobry

od 12 do 13 punktéw — dobry plus

od 14 do 15 punktéw — bardzo dobry

Sposé6b oceny kolokwium ustnego

Kolokwium wiedze, umiejetnosci i kompetencje spotecznych catego semestru.

Studenci omawiaja wylosowany przez siebie temat lub odgrywaja wylosowane zadanie
(indywidualnie lub w parach) np. wstepny wywiad z pacjentem, instruowanie pacjenta przy
wykonywaniu ¢wiczen, udzielanie informacji.

Kryteria oceny:

Poprawnos¢ gramatyczna 0-5 pkt.

Znajomo$¢ stownictwa specjalistycznego 0-5 pkt.

Umiejetnosci komunikacyjne 0-5 pkt.

Przeliczenie punktéw na oceny wyglada nastgpujaco:
od 0 do 5 punktow — niedostateczny

od 6 do 7 punktéw — dostateczny

od 8 do 9 punktéw — dostateczny plus

od 10 do 11 punktéw — dobry

od 12 do 13 punktéw — dobry plus

od 14 do 15 punktéw — bardzo dobry

6. TRESCI PROGRAMOWE

Seminarium — | Rola zawodéw medycznych i paramedycznych we wspotczesnym Swiecie.
semestr 3 Charakterystyka wybranych zawodow. Relacje pomiedzy pacjentami a
przedstawicielami zawodow medycznych.

Czasowniki opisujace czynnosci wykonywane przez personel medyczny.

Czasy Present Simple i Present Continuous.

Czgsci ciala, narzady, uktady: krwionos$ny, trawienny, nerwowy, oddechowy,
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mig$niowy, kostny. Opisywanie uktadow i ich podstawowych funkcji. Gramatyka
— przyimki okreslajace miejsce i czas.

Organizacja szpitala. Omoéwienie zawodu sanitariusza i recepcjonistki. Przyimki
miejsca i ruchu. Opis i udzielanie informacji na temat potozenia obiektow.

Aparatura medyczna i sprzet wspomagajacy niepetnosprawnych (budowa i zasady
stosowania). Historia powstania wozka inwalidzkiego. Czasy Present Perfect i Past
Simple.

Procedury przyjecia do szpitala, udzielania pierwszej pomocy. Pytania o
wystepujace dolegliwosci, udzielanie informacji o okoliczno$ciach, w wyniku
ktérych pacjent znalazt si¢ w szpitalu. Relacjonowanie zdarzen — czasy Past
Simple i Past Continuous. Uzupelnianie dokumentacji medyczne;j.

Nagle wypadki, powody i skutki. Udzielanie pierwszej pomocy poza szpitalem.
Gramatyka — polecenia, nakazy i zakazy.

Mechanizm powstawania bolu , rodzaje i sposoby usmierzania bolu.

Bl jako system obronny organizmu. Rola bolu w stosowaniu wybranych
zabiegow fizjoterapeutycznych. Stopien wyzszy 1 najwyzszy przymiotnikow i
przystowkow.

Symptomy charakterystyczne dla wybranych dolegliwosci. Funkcja doradcy w
infolinii medycznej. Zadawanie pytan i udzielanie odpowiedzi w odniesieniu do
przesztosci, terazniejszosci i przysztosci. Pytania o podmiot.

Wykorzystanie medycyny niekonwencjonalnej typu Zetsu shin w okreslaniu
objawow chorobowych.

Ocena i pomiar zakresu ruchu w stawach konczyn dolnych i gornych — na
podstawie literatury fachowej.

Opieka nad osobami starszymi, rehabilitacja pacjentéw w wieku podesztym.
Choroba Alzheimera i Parkinsona. Sprzet rehabilitacyjny w opiece nad pacjentami
starszymi. System opieki nad osobami starszymi w Polsce i na $wiecie.
Stosowanie will w opisywaniu przysztosci, przewidywan, wyrazania nadziei na
przysztos¢, sktadania ofert, prosb i obietnic.

Analiza ogloszen w sprawie pracy. Formutowanie pisma w sprawie uzyskania
dodatkowych informacji dotyczacych oferty pracy. Formutowanie listu
motywacyjnego i CV.

Zasady prawidlowego odzywiania. Substancje odzywcze 1 witaminy, ich zrodta i
wplyw na zdrowie i kondycje. Zaburzenia w odzywianiu i ich konsekwencje —
otylo$¢, bulimia i anoreksja. Zasady diety stosowanej przy cukrzycy i innych
chorobach cywilizacyjnych. Udzielanie rad (should, shouldn’t). Okre$lanie ilosci
przy rzeczownikach policzalnych i niepoliczalnych (much, many, some, a few, a
little, a lot of, lots of).
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Rola krwi i krwiodawstwa we wspolczesnej medycynie. Budowa krwi, serca.
Przypomnienie zasad dziatania uktadu krazenia. Zabiegi fizjoterapeutyczne
stosowane u pacjentéw ze schorzeniami uktadu krazenia. Okresy warunkowe:
zerowy i pierwszy.

Praca z wybranymi tekstami zrodtowymi i artykutami naukowymi — streszczenia.

Prezentacje projektow

Seminarium —
semestr 4

Stownictwo zwigzane z wykonywaniem ¢wiczen; polecenia, instrukcje.
Przyktady ¢wiczen zaczerpnigte z literatury fachowej i Internetu.

Hospicjum — miejsce godnego umierania. Zabiegi fizjoterapeutyczne stosowane w
przypadku pacjentow nieuleczalnie chorych. Obrzgdy pogrzebowe zgodne z
zasadami roznych religii. Wyrazanie przypuszczen — may, might, could.

Zasady zachowania higieny w domu, gabinecie zabiegowym i szpitalu. Sytuacje
sprzyjajace zakazeniom wirusowym i bakteryjnym. Srodki i sprzet stuzace
utrzymaniu czysto$ci. Stosowanie: must, have to, don’t have to, mustn’t, need to,
need + czas-ing.

Zachowania graniczace z zaburzeniami psychicznymi. Rola fizjoterapii w
rehabilitacji pacjentdow z zaburzeniami psychicznymi.. Stres — zrodta i sposoby
radzenia sobie z jego objawami. Elementy medycyny niekonwencjonalnej
stosowanej w zaburzeniach emocjonalnych.

Zastosowanie czasu Present Perfect przy opisie doswiadczen, powigzania
przesztosci i terazniejszosci (uzycie for, since, never, already, yet, just)

Monitorowanie pacjenta (zapis funkcji zyciowych), dokonywanie pomiarow
(badanie t¢tna, pomiar ci$nienia itd.). Opis czynno$ci wykonywanych przy
dokonywaniu pomiaréw i badan (np. przeswietlen, rezonansu itd.). Zasady
postgpowania pacjenta bedacego w $pigczce. Strona bierna.

Rodzaje srodkow farmakologicznych. Zasady i skutki stosowania.

Epidemie XX i XXI wieku. Czas Present Continuous i forma going to ... - dla
wyrazenia przewidywan, planow na przysztos¢ oraz czynnosci zapisanych w

grafikach.

Terapie alternatywne (akupunktura, refleksoterapia, reiki, dogoterapia,
hipnoterapia, homeopatia) — historia, pochodzenie i zastosowanie. Ziotolecznictwo
jako forma wspierajgca medycyne wspotczesng. Struktury: for + rzeczownik, for
+-ing, to + bezokolicznik, ... so that..., because, so stosowane do wyrazania
powodow. Formutowanie listu mailowego nieformalnego z porada.

Cwiczenia typu Pilates, Cantienica, yoga w utrzymaniu sprawnosci fizycznej w
kazdym wieku. Zadanie typu brainstorming — gromadzenie stownictwa
zwigzanego z wykonywaniem ¢wiczen. Praca ze stownikiem jedno- i
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dwujezycznym. Wyszukiwanie informacji w Internecie.

Sport (dyscypliny olimpijskie, sporty letnie i zimowe, sporty ekstremalne). Reguty
uczestnictwa. Kontuzje i urazy, sposoby ich leczenia.

Mowa zalezna (zdania twierdzace, przeczace, pytania, zakazy i nakazy).

Podroze, delegacje i konferencje. Sytuacje na lotnisku, rezerwacja miejsca w
hotelu, pytanie o drogg, dialogi w restauracji/kawiarni itd. Pisanie sprawozdania.

Hi-tech w medycynie. Najnowsze §wiatowe osiagnigcia techniki i ich
zastosowanie w diagnostyce i technikach fizjoterapeutycznych. Wyszukiwanie
informacji online.

Praca z wybranymi tekstami zrodtowymi i artykutami naukowymi — streszczenia.

Prezentacje projektow.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczenia Kolokwium Pre_zenta_qa Projekt Kolokwium ustne
si¢ multimedialna
Ul X X X X
U2 X X
K1 X X X
K2 X X X

8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

1. Physiotherapy, Virginia Evans, Express Publishing 2015
2. English for Physiotherapy, Joanna Ciecierska, Barbara Jenie, Paf-

stwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 2012

Literatura uzu-
pelniajaca

1. English In Medicine, Erach Glendinning, Beverly Holmstrom,
Cambridge University Press, 2005
2. Nursing 1, Tony Grice, Oxford University Press, 2007

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B %0
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajeé 30
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 10

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 20

projektu itd.)
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Laczny naktad pracy studenta

150

Liczba punktow ECTS

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 43A

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

a. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Jezyk niemiecki specjalistyczny

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

Dr Jozef Zaprucki

Przedmioty wprowadzajace

Brak przedmiotow wprowadzajacych

Wymagania wstepne

Semestr 3 — znajomos¢ jezyka niemieckiego na poziomie B1.
Semestr 4 — uzyskanie zaliczenia z przedmiotu Jezyk
niemiecki specjalisyuczny w semestrze 3.

b. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiéw

. : . . .| Zajgci Licz
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria ajeela ¢ b,a
Semestr projektowe | punktow
(W) © (Wr) (L) ©) (P) ECTS*
3 - - - - 45 - 2
4 - - - - 45 - 2
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
Utrwalenie i rozwijanie umiejetnosci leksykalnych w czterech sprawnosciach jezykowych
C1 | w zakresie jezyka specjalistycznego stosowanego w fizjoterapii do poziomu B2+
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
Doskonalenie umiejetno$ci korzystania z roznych zrodet informacji w celu poszerzenia
C2 | wiedzy jezykowej oraz podniesienia kompetencji komunikacyjnych w zakresie czterech
sprawnosci jezykowych i jezyka specjalistycznego
c3 Usystematyzowanie wiedzy i rozwijanie umiej¢tnosci zastosowania struktur gramatycznych
zawartych w tre$ciach programowych.
ca Doskonalenie umiejetnosci samoksztatcenia, samooceny i diagnozowania potrzeb
nakierowanych na podnoszenie kompetencji jezykowych.

. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
charakterystyk

Odniesienie do
kierunkowych
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efektow Il stopnia
uczenia sie (kod sktadnika
opisu)

UMIEJETNOSCI

Ul Student potrafi porozumiewac si¢ jezykiem angielskim B.U1. P7S_UK
na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego, w tym terminologia z
zakresu fizjoterapii

U2 Student potrafi korzysta¢ ze specjalistycznej literatury E.U3. P7S_UW
naukowej zagranicznej

KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1 Student jest gotéw do formulowania opinii KS8 P7S_KO
dotyczacych roznych aspektow dziatalnosci
zawodowej;
K2 Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania KS5 P7S_KK

wlasnych  ograniczen, dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych

4. METODY DYDAKTYCZNE

1. Metoda audiolingwalna (stuchanie, mowienie, czytanie i pisanie).

2. Metoda eklektyczna (odkrywanie je¢zyka, dryl, podejscie funkcjonalne, podejscie
komunikacyjne, kooperacja uczniow, rozmowa - U i U oraz U i N

3. Metoda podajaca (objasnienie, prezentacja multimedialna)

4, Metoda praktyczna (¢wiczenia produkcyjne, projekty, metoda przewodniego tekstu, pokaz,
symulacja).

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kolokwium pisemne, prezentacja, projekt, kolokwium ustne.

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Warunkiem uzyskania zaliczenia w semestrze 3 i 4 jest:

Frekwencja i aktywnos$¢ za zajeciach;

Uzyskanie pozytywnej $redniej z oceny umiejetnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych.

Sposob oceny kolokwium - test pisemny
1 Testy pisemne w formie otwartej sprawdzajace umiejetnosci jezykowe.

Ocena z testow jest obliczana w nastepujacy sposob:
ocena bardzo dobra - 100% -92%

ocena dobra plus -91% - 83%
ocena dobra - 82% - 74%
ocena dostateczna plus - 73 %- 63%
ocena dostateczna -62% - 52%

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 52% student otrzymuje ocen¢ niedostateczng -
2,0

Sposob oceny prezentacji/projektu

Projekty, prezentacje: indywidualne i grupowe, sprawdzajace wiedz¢ i umiejetnos¢ prezentacji.
Tematyka prac projektowych:

sem. 3: Projekt — Zdrowy tryb zycia, plan ¢wiczen ruchowych dla pacjenta

sem. 4: Projekt — Alternatywne metody terapii, streszczenie artykutu

Kryteria oceny:

a) poprawnos$¢ gramatyczna — Wersji pisemnej i prezentacji ustnej (0 - 5 pkt., gdzie 5 pkt stanowi
warto$¢ maksymalng)
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Na poprawno$¢ gramatyczng sklada si¢ uzycie poprawnych i odpowiednich do kontekstu
gramatycznych struktur i form (zar6wno prostych jak i ztozonych)

b) uzycie adekwatnego stownictwa — w wersji pisemnej i w prezentacji ustnej (0 — 5 pkt., gdzie 5 pkt
stanowi warto$¢ maksymalng)

Uzycie adekwatnego stownictwa przez studenta w wersji pisemnej i w trakcie wypowiedzi jest
oceniane pod katem poprawnego zastosowania stownictwa kontekstualnie nalezacego do tematu
wypowiedzi oraz zastosowania réznorodnych form semantycznych, takich jak np.: czasowniki
ztozone, kolokacje, wyrazenia idiomatyczne, stownictwo formalne, etc.

c) umiejetno$¢ prezentacji ustnej — artykutlowanie, akcentowanie poszczegdlnych dzwieckow,
umiejetnos$¢ tworzenia spojnej wypowiedzi (0 - 5 pkt., gdzie 5 pkt stanowi wartos¢ maksymalng).
Umiejetnos¢ prezentacji ustnej jest oceniana pod katem artykutowania i akcentowania zaréwno
poszczegdlnych dzwiekow i stow jak rowniez intonacji catych zdan oraz pod wzgledem umiejetnosci
studenta w tworzeniu spojnych zdan w zwarta wypowiedz bez zbgdnych pauz i wahan. Zdania
powinny by¢ budowane w zgodzie z logiczng argumentacjg i powinny tworzy¢ wyczerpujaca temat
wypowiedz.

Przeliczenie punktéw na oceny wyglada nastgpujaco:

od 0 do 5 punktéw — niedostateczny

od 6 do 7 punktéw — dostateczny

od 8 do 9 punktow — dostateczny plus

od 10 do 11 punktoéw — dobry

od 12 do 13 punktéw — dobry plus

od 14 do 15 punktéw — bardzo dobry

Sposé6b oceny kolokwium ustnego

Kolokwium wiedze, umiejetnosci i kompetencje spotecznych catego semestru.

Studenci omawiaja wylosowany przez siebie temat lub odgrywaja wylosowane zadanie
(indywidualnie lub w parach) np. wstepny wywiad z pacjentem, instruowanie pacjenta przy
wykonywaniu ¢wiczen, udzielanie informacji.

Kryteria oceny:

Poprawnos¢ gramatyczna 0-5 pkt.

Znajomo$¢ stownictwa specjalistycznego 0-5 pkt.

Umiejetnosci komunikacyjne 0-5 pkt.

Przeliczenie punktéw na oceny wyglada nastgpujaco:
od 0 do 5 punktow — niedostateczny

od 6 do 7 punktéw — dostateczny

od 8 do 9 punktéw — dostateczny plus

od 10 do 11 punktéw — dobry

od 12 do 13 punktéw — dobry plus

od 14 do 15 punktéw — bardzo dobry

6. TRESCI PROGRAMOWE

Seminarium — | Rola zawodéw medycznych i paramedycznych we wspotczesnym Swiecie.
semestr 3 Charakterystyka wybranych zawodow.

Czasowniki opisujace czynnosci wykonywane przez personel medyczny.
Uzycie czasu Perfekt.

Czgsci ciala, narzady, uktady: krwionos$ny, trawienny, nerwowy, oddechowy,

mie$niowy, kostny. Opisywanie uktadow i ich podstawowych funkcji. Gramatyka
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— rzeczowniki ztozone; ¢wiczenie poprawnej wymowy.

Organizacja szpitala. Omowienie zawodu sanitariusza i recepcjonistki. Przyimki
miejsca i ruchu (Wechselprapositionen). Opis i udzielanie informacji na temat
lokalizacji oddziatow szpitalnych i personelu.

Aparatura medyczna i sprz¢t wspomagajacy niepetnosprawnych (budowa i zasady
stosowania). Wynalazki techniczne w medycynie. Czas przeszly prosty Préteritum.

Procedury przyjecia do szpitala, udzielania pierwszej pomocy. Pytania o
wystepujace dolegliwosci, udzielanie informacji o okoliczno$ciach, w wyniku
ktérych pacjent znalazt si¢ w szpitalu. Typowe zwroty 1 wyrazenia w dokumentacji
medycznej. Czasowniki modalne koénnen, miissen, sollen, wollen, diirfen, mogen
oraz wissen i mochten.

Nagte wypadki; ich przyczyny i skutki. Udzielanie pierwszej pomocy poza
szpitalem. Gramatyka — polecenia, nakazy i zakazy. Tryb rozkazujacy.

Mechanizm powstawania bolu, rodzaje i sposoby usmierzania bolu.

Bl jako system obronny organizmu. Fizjoterapia, a usuwanie przyczyn i objawow
boélu. Stopien wyzszy i najwyzszy przymiotnikow i przystowkow.

Symptomy charakterystyczne dla wybranych dolegliwosci. Funkcja doradcy w
infolinii medycznej. Zadawanie pytan i udzielanie odpowiedzi w odniesieniu do
przesztosci, terazniejszosci i przysztosci. Czas zaprzeszly Plusquamperfekt.

Ocena i pomiar zakresu ruchu w stawach konczyn dolnych i gérnych — na
podstawie literatury fachowe;j.

Opieka nad osobami starszymi, rehabilitacja pacjentow w wieku podesziym.
Choroba Alzheimera i Parkinsona. Sprzet rehabilitacyjny w opiece nad pacjentami
starszymi. System opieki nad osobami starszymi w Polsce i na §wiecie. Czas
przyszty Futur I w opisywaniu przysztosci, przewidywan, wyrazania nadziei na
przysztos¢, sktadania ofert, prosb, obietnic i zapewnien.

Poszukiwanie pracy - Analiza ogloszen. Formutowanie pisma w sprawie uzyskania
dodatkowych informacji dotyczacych oferty pracy. Formutowanie listu
motywacyjnego i CV.

Zasady prawidlowego odzywiania si¢. Grupy produktéw spozywczych.
Zaburzenia w odzywianiu si¢ i ich konsekwencje — otyto$¢, bulimia i anoreksja.
Diety.

Rola krwi i krwiodawstwa we wspotczesnej medycynie. Sktadniki krwi i budowa
serca. Przypomnienie zasad dziatania uktadu krazenia. Zabiegi fizjoterapeutyczne
stosowane u pacjentow ze schorzeniami uktadu krazenia. Zdania podrzednie
ztozone ze spojnikiem wenn.

Praca z wybranymi tekstami zrodtowymi i artykutami naukowymi — streszczenia.
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Prezentacje projektow

Seminarium —
semestr 4

Cwiczenia gimnastyczne i stownictwo zwigzane z ich wykonywaniem. Polecenia i
instrukcje.

Przyktady ¢wiczen zaczerpniete z literatury fachowej i Internetu.

Opieka paliatywna i jej rola w przypadku pacjentéw nieuleczalnie chorych.
Obrzedy pogrzebowe zgodne z zasadami réznych religii. Wybrane czasowniki z
dopetieniem przyimkowym (glauben an, denken an, achten auf, hoffen auf, sich
vorbereiten auf, warten auf).

Zasady zachowania higieny w domu, gabinecie zabiegowym i szpitalu. Sytuacje
sprzyjajace zakazeniom wirusowym i bakteryjnym. Srodki i sprzet stuzace
utrzymaniu czystosci (zastosowanie przyimkow: gegen, fiir, ohne, mit, zu)

Objawy schizofrenii i depresji. Rola fizjoterapii w rehabilitacji pacjentow z
zaburzeniami psychicznymi. Stres — przyczyny i sposoby radzenia sobie z
objawami stresu. Elementy medycyny niekonwencjonalnej stosowanej w
zaburzeniach emocjonalnych. Zdanie okolicznikowe przyczyny.

Monitorowanie funkcji zyciowych pacjenta i forma ich zapisu, dokonywanie
pomiaréw (badanie tetna, pomiar ci$nienia itd.). Opis czynno$ci wykonywanych
przy dokonywaniu pomiaréw i badan (np. przeswietlen, rezonansu itd.). Zasady
postgpowania wobec pacjenta w ataku padaczki. Strona bierna.

Rodzaje srodkow farmakologicznych. Zasady i skutki stosowania.

Epidemie XX i XXI wieku. Uzycie przystowkow: zuerst, dann, danach,
schlieBlich.

Terapie alternatywne i wspomagajace (akupunktura, refleksoterapia, reiki,
dogoterapia, hipnoterapia, homeopatia, ziotolecznictwo) — historia, pochodzenie i
zastosowanie. Formutowanie listu mailowego nieformalnego z porada.

Cwiczenia typu pilates, callanetic, yoga w utrzymaniu sprawnosci fizycznej w
kazdym wieku. Zadanie typu brainstorming — gromadzenie stownictwa
zwigzanego z wykonywaniem ¢wiczen. Praca ze stownikiem jedno- i
dwujezycznym. Wyszukiwanie informacji w Internecie.

Sport (dyscypliny olimpijskie, sporty letnie i zimowe, sporty ekstremalne). Reguty
uczestnictwa. Kontuzje i urazy, sposoby ich leczenia.

Podroéze stuzbowe, delegacje i konferencje. Sytuacje na lotnisku, rezerwacja
miejsca w hotelu, pytanie o drogg, dialogi w restauracji/kawiarni itd. Pisanie
sprawozdania.

Hi-tech w medycynie. Najnowsze §wiatowe osiagniecia techniki i ich
zastosowanie w diagnostyce i technikach fizjoterapeutycznych. Wyszukiwanie
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informacji online.

Prezentacje projektow.

Praca z wybranymi tekstami zrodtowymi i artykutami naukowymi — streszczenia.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczenia Kolokwium Pre_zenta_cla Projekt Kolokwium ustne
si¢ multimedialna
Ul X X X X
U2 X X
K1 X X X
K2 X X X

8. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

U. Firnhaber-Sensen, M.Rodi, Deutsch im Krankenhaus, wyd.

Langenscheidt 20009,

Gisela Ebelt-Paprotny, Roman Preis von Urban, Leitfaden Physio-

therapie, wyd. Fischer Verlag/Elsevier GmbH 2012

Literatura uzu-
petniajaca

Romana Kandioler, Erste Hilfe: Ein Lehrbuch fiir Pflege- und
Gesundheitsberufe, wyd. Facultas Universititsverlag 2014
Carolyn Kisner, Lynn Allen Colby und Michael Steffens von
Thieme, Grundlagen der Physiotherapie, wyd. Stuttgart 2010
Susanne Reimann von Urban, Grundlagenwissen fiir Physiothera-

peuten und Masseure, wyd. Urban & Fischer Verlag/Elsevier GmbH

2007

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos$¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oséb | nych, wskazanych w pkt. 1B %0
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajeé 30
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 10

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 20

projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 150

Liczba punktow ECTS 4

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 43C2

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

a. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Trening powigziowy

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

dr Alicja Nowak

Przedmioty wprowadzajace

Anatomia, Fizjologia, Masaz

Wymagania wstepne

Znajomos¢ uktadu ruchu oraz morfologii mig$ni.

b. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

’ Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
(W) ©) (Wr) (L) ©) (P) ECTS*
6 30
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
C1
C2
C3
C4
C5

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

T Odniesienie do
Odniesienie do

. . - kierunkowych charaktery_styk

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu : Il stopnia

efektow .
o (kod sktadnika

uczenia S1¢ .
opisu)
WIEDZA
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w1 Student zna i rozumie mechanizmy oddzialywania C.Ws. P7S_WG
oraz mozliwe skutki uboczne $rodkéw i zabiegow z
zakresu fizjoterapii

W2 zagrozenia 1 ograniczenia treningowe zwigzane z C.W13. P7S_WG
niepetnosprawnoscia;
W3 Student zna i rozumie zasady doboru $rodkow, form C.W5. P7S_WG

i metod terapeutycznych w zalezno$ci od rodzaju
dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta

UMIEJETNOSCI

ul konstruowa¢ trening medyczny, w tym roznorodne C.U5 P7S_UW
¢wiczenia, dostosowywac poszczegdlne ¢wiczenia do
potrzeb ¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady

i przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowad
trudnos¢ wykonywanych

¢wiczen;

U2 dobra¢ poszczeg6lne <¢wiczenia dla osoéb z C.U.6 P7S_UW
réznymi  zaburzeniami 1 mozliwo$ciami
funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich
wykonywania, stopniujgc natgzenie
trudnos$ci oraz wysitku fizycznego

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1 Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania KS5 P7S_KK
wlasnych ograniczenn, dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych

K2 Student jest gotow do Korzystania z obiektywnych KS6 P7S_KO
zrodet informacji

4. METODY DYDAKTYCZNE

\ Wyklad, prezentacje multimedialne, pokaz, zaj¢cia praktyczne

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kolokwium pisemne, prezentacja multimedialna (przygotowanie projektu na zadany temat),
zaliczenie praktyczne.

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

Frekwencja i aktywno$¢ za zajeciach;

Uzyskanie pozytywnej §redniej z oceny umiejetnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych.

Sposéb oceny kolokwium - test pisemny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocene - dobra plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje oceng - dobrg — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocene niedostateczng -
2,0

Sposdb oceny prezentacji multimedialnej
W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:
10. Zgodnos¢ tresci z tematem 1-2 pkt,
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11. Trafnos¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

12. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedza (medyczna, spoteczna, humanistyczna, techniczng 1-
2 pkt,,

13. Interpretacja wlasna tematu 1-2 pkt,

14. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

10 pkt — ocena - bardzo dobry,

9 pkt — ocena — dobry plus,

8 pkt — ocena — dobry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny.

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje oceng niedostateczng -

2,0

Sposob oceny zaliczenia praktycznego
W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania (tacznie 3 zadania do wykonania)
uwzgledniane sa podstawowe kryteria:
7. Poprawne okreslenie celu wykonywanego zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
8. Poprawnos¢ wykonania zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
9. Poprawny opis wykonywanych podczas zadania czynnosci: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
[lo$¢ uzyskanych punktow:
24-27 pkt — ocena - bardzo dobry,
21-23 pkt — ocena — dobry plus,
19-20 pkt — ocena — dobry,
17-18 pkt — ocena — dostateczny plus,
16 pkt — ocena — dostateczny.
W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng -
2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia Informacje dotyczace warunkow zaliczenia. Wskazanie literatury. Zapoznanie

z programem ¢wiczen. Przydzial tematéw do pracy whasnej. Podstawowe zasady
Stretchingu Powigziowego. Reguty i wskazowki niezbednych do stosowania
terapii metoda Stretchingu Powigziowego. Najwazniejsze badania i dane oparte na
faktach dotyczace terapii metoda Stretchingu Powigziowego. stany chorobowe,
ktore najczgsciej poddaja si¢ terapii metodg Stretchingu Powigziowego.

Wskazowki do codziennej praktyki terapeuty.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczenia Kolokwium Pre_zenta_cla Zaliczenie praktyczne
si¢ multimedialna
w1
W2
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W3

Ul

U2

K1

K2

8. LITERATURA

Literatura pod- 1. Frederick A, Frederick C, Myers TW. Fascial stretch therapy. Edra
stawowa Urban & Partner, 2015,

2. Chaitow L. Metody terapii manualnej w leczeniu dysfunkcji
powigziowych. Wroctaw, Edra Urban & Partner, 2015. - XVI

Literatura uzu- 1. Chaitow L i wspolpr. DeLany J, Dowling DJ, Evans H. Techniki
pelniajaca nerwowo-migsniowe. Wroctaw, Elsevier Urban & Partner, 2017. -
XIll, [2].

9. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obciazenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oséb | nych, wskazanych w pkt. 1B 30
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaj¢¢ 10
Praca wtasna studenta Studiowanie literatury 10

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 10

projektu itd.)
Y.3czny naklad pracy studenta 60

Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS
** warto$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 43E2

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

a. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Coaching

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

mgr Marta Barna$

Przedmioty wprowadzajace

Psychologia

Wymagania wstepne

Brak wymagan

b. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

. : . L Zajecia Liczba
Semest Wyktad | Cwiczeni | Warsztat | Laboratori | Seminari orojektowe/praktycz | punktd
y a y a a
r ne w
(W) ©) (Wr) (L) S) (P) ECTS*
3 - - - - - 30 2
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Zdobycie przez studentéw wiedzy z zakresu podstaw coachingu.

C2

Zrozumienie przez studentow znaczenia budowania szczerej, autentycznej oraz opartej na
zaufaniu i akceptacji relacji z pacjentem

C3

Zdobycie przez studentéw umiejetnosci skutecznej komunikacji interpersonalnej oraz
doskonalenie umiejgtnosci aktywnego stuchania i wyrazania empatii

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie
do Odniesienie do
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu O~ charaktery_s Bl
wych stopnia
efektow (kod sktadnika opisu)
uczenia si¢
WIEDZA
w1 Student zna i rozumie modele komunikowania | B.W3. P7S_WG P7S_WK
si¢ w opiece zdrowotnej, podstawowe
umiejetnosci komunikowania si¢ z pacjentem
oraz czlonkami interdyscyplinarnego zespotu
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terapeutycznego;

W2 Student zna i rozumie zasady motywowania | B.W4. P7S_ WG
pacjentow do prozdrowotnych zachowan i
informowania o niepomys$lnym rokowaniu,
znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej
w procesie komunikowania si¢ z pacjentami oraz
pojecie zaufania w interakcji z pacjentem

UMIEJETNOSCI

Ul Student potrafi przeprowadzi¢ rozmowe z | B.U10 P7S_UK
pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing
pacjenta z zastosowaniem techniki aktywnego
stuchania 1 wyrazania empatii, a takze
rozmawia¢ z pacjentem o jego sytuacji
zdrowotnej w atmosferze zaufania podczas
catego postepowania fizjoterapeutycznego;

U2 Student  potrafi  komunikowaé si¢  ze | B.U12 P7S_UK
wspotpracownikami  w  ramach  zespotu,
udzielajgc im informacji zwrotnej i wsparcia

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1 Student jest gotow do nawigzania i utrzymania | KS1 P7S_KR
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
okazywania Zrozumienia dla roéznic
swiatopogladowych i kulturowych;

K2 Student jest gotow do dostrzegania i | KS5 P7S_KK
rozpoznawania wiasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych

4. METODY DYDAKTYCZNE

Pokaz, dyskusja, prelekcja, metoda przypadkow,burza mozgoéw, gry dydaktyczne, metoda
projektowa

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kolokwium w formie testowe] skladajace si¢ z pytan zamknigtych jednokrotnego 1
wielokrotnego wyboru; kolokwium odbegdzie si¢ na ostatnich zajeciach.

Przygotowanie projektu grupowego.

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na ocene.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

Frekwencja min. 90%;

Aktywno$¢ na zajeciach;

Uzyskanie pozytywnej $redniej z oceny umiejetnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych: uzyskanie
pozytywnej oceny z kolokwium i projektu grupowego.

Sposob oceny kolokwium - test pisemny

Ilo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobra — 5,0;
od 81% do 90% student uzyskuje ocene - dobrg plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocen¢ - dobra — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;
60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;
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W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocene niedostateczng -
2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE

Zajecia praktyczne Coaching — charakterystyka metody i znaczenie
praktyczne i mozliwosci zastosowania dla
fizjoterapii.

Charakterystyka pracy coacha. Réznice pomigdzy
life coachingiem i business coachingiem. Proces
coachingu. Jak pracuje coach: budowanie

relacji z pacjentem (zaufanie i komunikacja).
Narzedzia w coachingu — zastosowanie w
praktyce.

Ewaluacja i etyka pracy coacha.

Praca coacha w procesie rehabilitacji, zmian
nawykow zywieniowych i stylu zycia.

Studia przypadkow praca indywidualna z
pacjentem/studentem.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody spraw-
dzenia, czy zostal on osiggniety przez studenta)

Efekt Forma oceny

uczenia

) Kolokwium Projekt
S1€

w1 X

W2

X
ul X
u2 X

K1

X[ X | X | X

K2

8. LITERATURA

Literatura pod- | -red. Sidor-Rzadkowska, M. Coaching: teoria, praktyka, studia przypadkoéw
stawowa Krakow ; Warszawa : Wolters Kluwer Polska, 2009.

-Rogers, J.; przekt. Konarowska, K.; Porazka, D., Coaching : podstawy
umiejetnosci; Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2010

Literatura uzu- | -Swierzy, M. Psychologia dla coachoéw; Warszawa: Wolters Kluwer Polska,
peiniajaca 2020

-Bird, J; Gornall, S., Art of Coaching: A Handbook of Tips and Tools;
Routledge, 2015

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-

Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
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dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim

Udziat w zajeciach dydaktycz-

udzialem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B 30
prowadzacych zajecia
Przygotowanie do zajeé 6
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 10
Inne (przygotowanie do egza-
minu, zaliczen, przygotowanie 14
projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 60
Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktéw ECTS
** wartosci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 43G

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

a. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Warsztat badacza

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

Przedmioty wprowadzajace

Technologie informacyjne

Wymagania wstepne

Znajomos$¢ narzgdzi informatycznych

b. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

n , . . . | Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria praktyczne | punktow
(W) © (Wr) (L) ©) (P) ECTS*

VII - 30 - - - - 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej procesu badawczego,
metod i narzedzi badawczych, metodyki przygotowania pracy naukowej
C2 | Ksztaltowanie postawy studenta do zglebiania wiedzy na temat pisania pracy naukowej

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do el Eloy
. charakterystyk
. , . . kierunkowych ;
Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu f Il stopnia
efektow :
S (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
W1 Student zna i rozumie narzedzia informatyczne i B.wW21. P7S_WK
statystyczne stuzace do opracowywania i
przedstawiania danych oraz rozwigzywania
problemow
W2 Student zna i rozumie metody i techniki badawcze E.W1. P7S_WG
stosowane w ramach realizowanego badania
naukowego
UMIEJETNOSCI
Ul Student potrafi zaplanowa¢ badanie naukowe i E.Ul. P7S_UW
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omoOwi¢ jego cel oraz spodziewane wyniki;

u2 Student potrafi zinterpretowa¢ badanie naukowe i E.U2. P7S_UW
odnies¢ je do aktualnego stanu wiedzy;

U3 Student potrafi korzystac ze specjalistyczne;j literatury E.U3. P7S_UW
naukowej krajowej i zagranicznej

U4 Student potrafi przeprowadzi¢ badanie naukowe, E.U4. P7S_UW
zinterpretowac i udokumentowac jego wyniki,

us Student potrafi zaprezentowa¢ wyniki badania E.U5. P7S_UW
naukowego

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1 Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania KS5 P7S_KK
Whasnych ograniczen, dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych;

K2 Student jest gotow do korzystania z obiektywnych KS6 P7S_KO
zrddet informac;ji;

4. METODY DYDAKTYCZNE

\ Wyktad, prezentacje multimedialne.

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Prezentacja multimedialna (przygotowanie projektu na zadany temat).

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

Frekwencja i aktywno$¢ za zajeciach;

Uzyskanie pozytywnej §redniej z oceny umiej¢tnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych.

Sposdb oceny prezentacji multimedialnej

W przypadku oceny prezentacji multimedialnej uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:

15. Zgodnos¢ tresci z tematem 0-3 pkt.

16. Trafnos¢ w doborze literatury 0-3 pkt.

17. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedza (medyczna, spoteczna, humanistyczng, techniczna 0-
3 pkt.

18. Interpretacja wlasna tematu 0-3 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

12 pkt — ocena - bardzo dobry,

11-10 pkt — ocena — dobry plus,

9-8 pkt — ocena — dobry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny

5 i mniej - ocena - niedostateczny

6. TRESCI PROGRAMOWE
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Cwiczenia | Styl naukowy i jego gatunki
Warsztat techniczno-edytorski
Metody ilosciowe i jakosciowe (konstruowanie warsztatu)

Jakiej wiedzy dostarczaja badania - jak czyta¢ artykuty naukowe z zakresu
fizjoterapii?

Problemy zwigzane z prowadzeniem badan z dziedziny nauk o zdrowiu
Rola teorii w projektowaniu i interpretowaniu wynikéw badan
Jak krytycznie analizowaé tekst naukowy

Roézne podejscia do prowadzenia badan na podstawie prezentacji wybranych
artykutéw naukowych

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody spraw-
dzenia, czy zostal on osiagniety przez studenta)

Efekt Forma oceny

uczenia

e Prezentacja multimedialna

W1

Ul

U2

U3

U4

U5

K1

XXX XX X[ X[ X

K2

8. LITERATURA

Literatura pod- | 11. Zielinski J. Metodologia pracy naukowej. Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR,

stawowa Warszawa 2012

12. Weglinska M. Jak pisa¢ prace magisterska. Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakéw 2013

Literatura uzu- | 5. Petrie A, Sabin C. Statystyka medyczna w zarysie. Wydawnictwo Lekarskie
pelniajaca PZWL, Warszawa 2006

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oséb | nych, wskazanych w pkt. 1B 30
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajeé 10

Studiowanie literatury 10
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Praca wlasna studenta

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczef, przygotowanie 10

projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 60
Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 43K2

1.
a. Podstawowe dane

INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

Nazwa przedmiotu/zajeé

Terapia ze zwierzetami

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

Przedmioty wprowadzajace

Fizjoterapia ogdlna

Wymagania wstepne

brak wymagan

b. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

n , . . . | Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria praktyczne | punktow
(W) © (Wr) (L) ©) (P) ECTS*

i - - - - - 45 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

spolecznymi

Zapoznanie studenta z zatozeniami i mozliwoscig wykorzystania zwierzat w terapii osob
niepetlnosprawnych oraz 0s6b z ré6znego rodzaju problemami np. zdrowotnymi badz

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

P Odniesienie do
Odniesienie do
. . . kierunkowych charaktery_styk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu . Il stopnia
efektow .
S (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
W1 Student zna i rozumie zagadnienia zwigzane z C.W17. P7S_WG
promocja zdrowia i fizjoprofilaktyka
UMIEJETNOSCI
Ul Student potrafi zastosowa¢ odpowiednie formy B.U3. P7S_UW
postepowania terapeutyczno-wychowawczego
wspomagajace proces rewalidacji osoby z
niepelnosprawnoscia;
U2 Student potrafi organizowa¢ dziatania ukierunkowane B.U4. P7S_UO

Strona 90 z 114




na edukacje zdrowotng, promocj¢ zdrowia i
profilaktyke niepelnosprawnosci;

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 wykonywania zawodu, bgdac §wiadomym roli, jaka KS2 P7S_KR
fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym
spolecznosci lokalnej;

K2 prezentowania postawy promujacej zdrowy styl KS3 P7S_KO
zycia,propagowania i aktywnego kreowania zdrowego
stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan
zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okre$lania
poziomu sprawnosci niezb¢dnego do wykonywania
zawodu fizjoterapeuty;

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Prezentacje multimedialne, pokaz, zajecia praktyczne

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Prezentacja multimedialna (przygotowanie projektu na zadany temat), zaliczenie praktyczne.

Sposo6b oceny prezentacji multimedialnej

W przypadku oceny prezentacji multimedialnej uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:

19. Zgodnos¢ tresci z tematem 0-3 pkt.

20. Trafno$¢ w doborze literatury 0-3 pkt.

21. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedza (medyczna, spoteczna, humanistyczng, techniczng 0-
3 pkt.

22. Interpretacja wlasna tematu 0-3 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

12 pkt — ocena - bardzo dobry,

11-10 pkt — ocena — dobry plus,

9-8 pkt — ocena — dobry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny

5 i mniej - ocena - niedostateczny

Sposéb oceny zaliczenia praktycznego
W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania (facznie 3 zadania do wykonania)
uwzgledniane sa podstawowe kryteria:
10. Poprawne okreslenie celu wykonywanego zadania: 0-3 pkt (za kazde zadanie)
11. Poprawno$¢ wykonania zadania: 0-3 pkt (za kazde zadanie)
12. Poprawny opis wykonywanych podczas zadania czynnosci: 0-3 pkt (za kazde zadanie)
[lo$¢ uzyskanych punktow:
26-27 pkt — ocena - bardzo dobry,
23-25 pkt — ocena — dobry plus,
20-22 pkt — ocena — dobry,
17-19 pkt — ocena — dostateczny plus,
16 pkt — ocena — dostateczny
15 i mniej - ocena - niedostateczny

6. TRESCI PROGRAMOWE
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Zajecia Charakterystyka gatunkow oraz ras zwierzat wykorzystywanych w animaloterapii.

praktyczne Zatozenia terapii z wykorzystanie zwierzat, ich podziat i funkcje.

Problemy zdrowotne, spoteczne i psychologicznego, w terapii ktorych
wykorzystywana jest animaloterapia.

Rodzaje zajegc.
Zasady prowadzenia i odpowiedniego doboru zajg¢ w odniesieniu do konkretnych
potrzeb

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody spraw-
dzenia, czy zostal on osiagnigty przez studenta)

Efekt Forma oceny
ucz;aqnla Prezentacja multimedialna Zaliczenie praktyczne
W1 X
W X
U2 X
K1 X X
K2 X X

8. LITERATURA

Literatura pod- | 13. Pawlik-Popielarska B. Terapia z udziatem psa. Wydawnictwo Medyczne "Via

stawowa Medica", Gdarisk 2005

14. Sipowicz K, Najbert E, Pietras T. Dogoterapia. PWN, Warszawa 2016

15. Wdjcik E, Kepka K, Danielewicz A. Hipoterapia. Istota i zastosowanie.
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach, 2021

Literatura uzu- | 6. Woijcik E, Kepka K, HoroszewiczE. Felinoterapia. Kot w roli terapuety.
petniajaca Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach, 2021

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udzial w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oséb | nych, wskazanych w pkt. 1B 45
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajec 5
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 5

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 5

projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 60

Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktéw ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 43L

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

a. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Podstawy jezyka migowego

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

Mgr Teresa Gola

Przedmioty wprowadzajace

Brak

Wymagania wstepne

brak

b. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

n , . . . | Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria praktyczne | punktow
(W) © (Wr) (L) ©) (P) ECTS*

I - 30 - - - - 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Poznanie znakow jezyka migowego, pozwalajacych na komunikacje z osobg ghuchg

C2 | Umiejetnos¢ komunikowania si¢ z osobg ghuchg na poziomie podstawowym

c3 Przeprowadznie wywiadow dotyczacych stanu chorego oraz przekazanie niezbgdnych
wskazowek i zalecen

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

T Odniesienie do
Odniesienie do harak K
. . . kierunkowych charakterysty
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu efektow Il stopnia
S (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
w1 Student zna i rozumie modele komunikowania si¢ w B.W3 P7S_ WG
opiece  zdrowotnej, podstawowe  umiejetnosci P7S_WK
komunikowania si¢ z pacjentem oraz czlonkami
interdyscyplinarnego zespotu terapeutycznego;,
UMIEJETNOSCI
Ul Student potrafi przeprowadzi¢ wywiad i analizowad A.U14, P7S_UW
zebrane informacje w zakresie potrzebnym dla P7S_UO
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prowadzenia fizjoterapi;

U2 Student potrafi udziela¢ pacjentowi informacji o celu, B.U11. P7S_UK
przebiegu i ewentualnym ryzyku proponowanych
dziatan diagnostycznych lub fizjoterapeutycznych i
uzyskiwac jego swiadoma zgode na te dzialania;

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 Student jest gotow do nawigzania i utrzymania petlnego KS1 P7S_KR
szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla roznic  $wiatopogladowych i
kulturowych;

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Wyktad, prezentacje multimedialne, pokaz, zajecia praktyczne

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

23-22-bdb
21-20 db plus
19-18-db
17-16-dst plus
15-14-dst

13 i mniej ndst
(Karty zaliczen udostgpnione sa na pierwszych zajeciach)

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.
Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

Ocena osiggniecia zatozonych efektow w zakresie wiedzy i umiejetnosci:
Karta oceny nrl-zdania z kolejnych lekcji-

Karta oceny nr2-gra dydaktyczna -

Karta oceny nr3-dialogi koncowe-

Punktacja ,,Karty oceny”;

6. TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia

Informacje dotyczace warunkow zaliczenia. Wskazanie literatury. Zapoznanie
z programem ¢wiczen. Przydziat tematow do pracy wiasne;.

Poznanie znakéw daktylograficznych i znakow ideograficznych.

Poznanie znakow okreslajacych badania, sposoboéw leczenia i rehabilitacji oraz
zastosowanie ich w zdaniach

Zastosowanie znakéw stownictwa podstawowego i specjalistycznego w zdaniach
w kontakcie z osoba ghucha.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA
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Efekt

Forma oceny

uczenia
si¢

Zaliczenie praktyczne

W1

Ul

U2

K1

XX X[ X

8. LITERATURA

Literatura pod- | 1. Szczepankowski B, Koncewicz D. Jezyk migowy w terapii, ksigzka + ptyta,

stawowa WSP w Lodzi 2012

Literatura uzu- | 1. Kosiba O, Grenda P. Leksykon jezyka migowego, Silentium Bogatynia

petniajaca 2012

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN | PUNKTOW ECTS

Aktywno$¢ studenta

Obciazenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B 30
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajec¢ 10
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 10

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 10

projektu itd.)
L.aczny naktad pracy studenta 60

Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 43L

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

a. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Zespotowe gry sportowe osob z niepelnosprawnosciami

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

mgr Nyc Malgorzata

Przedmioty wprowadzajace

Ksztalcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu

Wymagania wstepne

Uktad ruchu, reakcje organizmu na wysitek fizyczny

b. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Zajecia Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
praktyczne
(W) ©) (Wr) (L) ©) (P) ECTS*
3 15 1
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
C1 Zapoznanie z geneza rozwoju ruchu cztowieka i jego funkcjami. Omowienie
specjalistycznego nazewnictwa i opracowania konspektu do prowadzenia zajeé
co Zapoznanie studenta ze specyfikg prowadzenia zaje¢ aktywnosci fizycznej dla osob z
niepetlnosprawnosciami
c3 Wdrazanie nawykow uczenia si¢ i ksztaltowania zdolnosci motorycznych oséb z
niepetlnosprawnosciami
ca Zapoznanie z technika plywania na potrzeby realizacji gimnastyki leczniczej dla pacjentow
w réznym wieku i wielorakimi dysfunkcjami
c5 Zapoznanie i egzekwowanie zasad bezpieczenstwa i odpowiedzialno$ci podczas zajgc
ruchowych

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
charakterystyk
Il stopnia
(kod sktadnika

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢
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| | | opisu)

WIEDZA
w1 student zna i rozumie pojecia z zakresu rehabilitacji C.WL1. P7S_WG
medycznej, fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci
W2 zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci C.W11. P7S_WG

fizycznej,  sportu,  turystyki  oraz  rekreacji
terapeutycznej w procesie leczenia i podtrzymywania
sprawno$ci 0sob ze specjalnymi potrzebami, w tym
0s0b z niepelnosprawnosciami;

W3 zagrozenia 1 ograniczenia treningowe zwigzane z C.W13 P7S_WG
niepetnosprawnoscia;
UMIEJETNOSCI
Ul dobra¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju C.U.15 P7S_UW

dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie
fizjoterapii oraz poinstruowaé pacjenta w zakresie
postugiwania si¢ nimi;

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 do korzystania z obiektywnych zrodet informacji K.S.6 P7S_KO

K2 przyjecia odpowiedzialnosci zwiazanej z decyzjami K.S.9 P7S_KK
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w
tym w kategoriach bezpieczenstwa wilasnego i innych
0s0b.

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Wyktad, prezentacje multimedialne, pokaz, zajecia praktyczne

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kolokwium pisemne, prezentacja multimedialna (przygotowanie projektu na zadany temat),
zaliczenie praktyczne, egzamin pisemny.

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na ocene.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

Frekwencja i aktywno$¢ za zajeciach;

Uzyskanie pozytywnej §redniej z oceny umiejetnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych.

Sposéb oceny kolokwium - test pisemny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;
od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobra plus —4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje oceng - dobrg — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje oceng — dostateczng plus — 3,5;
60% student uzyskuje ocen¢ - dostateczng — 3,0,

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng -
2,0

Sposdb oceny prezentacji multimedialnej

W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:

23. Zgodno$¢ tresci z tematem 1-2 pkt,

24. Trafno$¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

25. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedzg (medyczna, spoteczng, humanistyczng, techniczng 1-
2 pkt,,
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26. Interpretacja wlasna tematu 1-2 pkt,

27. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

Ilo$¢ uzyskanych punktow:

10 pkt — ocena - bardzo dobry,

9 pkt — ocena — dobry plus,

8 pkt — ocena — dobry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny.

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje oceng niedostateczng -
2,0

Sposé6b oceny zaliczenia praktycznego
W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania (lacznie 3 zadania do wykonania)
uwzgledniane sa podstawowe kryteria:
13. Poprawne okreslenie celu wykonywanego zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
14. Poprawno$¢ wykonania zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
15. Poprawny opis wykonywanych podczas zadania czynnosci: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
[lo$¢ uzyskanych punktow:
24-27 pkt — ocena - bardzo dobry,
21-23 pkt — ocena — dobry plus,
19-20 pkt — ocena — dobry,
17-18 pkt — ocena — dostateczny plus,
16 pkt — ocena — dostateczny.
W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng -
2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia Informacje dotyczace warunkow zaliczenia. Wskazanie literatury. Zapoznanie

z programem ¢wiczen. Przydzial tematow do pracy wiasnej. Cele oraz zadania w
poszczegdlnych grach zespotowych dla 0sob z niepelnosprawnoscia. Wybrane gry
zespolowe rozgrywane na igrzyskach paraolimpijskich dla 0s6b z roznymi
dysfunkcjami (narzadu ruchu, wzroku oraz niepetnosprawnych intelektualnie).
Specyfika danej gry zespotowej, jej historig, przepisy klasyfikacja medyczna i
funkcjonalna, organizacja gry oraz taktyka i technika z uwzglednieniem rodzaju i
stopnia posiadanej dysfunkcji. Organizacja i przeprowadzanie zawodow
sportowych dla 0sob z niepelnosprawnoscia.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody spraw-
dzenia, czy zostat on osiggniety przez studenta)

Efekt Forma oceny
uczenia Kolokwium Pre_z enta_cla Zaliczenie praktyczne
si¢ multimedialna
W1 X X
W2 X X
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W3 X
Ul X
K1 X
K2 X X X

8. LITERATURA

Literatura pod- | “1. Molik B, Morgulec-Adamowicz N, Kosmool A. Zespotowe gry sportowe oséb
stawowa niepetnosprawnych: koszykéwka na wdézkach i rugby na wézkach. AWF Warszawa,
2008.

Literatura uzu- | 1. Oweczarek S. Atlas ¢wiczen korekcyjnych. Wyd. Arka, Warszawa 2016
petniajaca

2. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obciazenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz-
udziatem nauczyciela lub innych oséb | nych, wskazanych w pkt. 1B 15
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajeé¢ 5
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 5

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 5

projektu itd.)
L.aczny naktad pracy studenta 30

Liczba punktow ECTS 1

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 43M

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS
a. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Zywienie kobiety ciezarnej
Kierunek studiow Fizjoterapia

Poziom studiow Jednolite magisterskie

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze
Jednostka prowadzgca kierunek | Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

mgr inz. Beata Lewandowska

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

b. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

inari . . Zajecia Liczba
Semestr Wyktady Seminarium Cwiczenia orakiyczne okt
i *
(wykt.) (sem.) (éwicz.) (zaj. ECTS
praktyczne)
8 > 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Zapoznanie studenta z zasadami zywienia w poszczegolnych trymestrach cigzy.

Ksztattowanie umiejetnosci konstruowania indywidualnych zalecen zywieniowych dla
C2 | kobiet w réznych stanach klinicznych — w przypadku otyto$ci, cigzy mnogiej, nasilonych
dolegliwosciach okresu ciazy, laktacji).

c3 Ksztaltowanie umiejetnosci przeprowadzania wywiadu zywieniowego z kobieta ci¢zarng
oraz planowania dziatan edukacyjnych.

ca Zapoznanie studenta z metodami oceny stanu odzywienia oraz sposobu zywienia kobiet w
ciazy.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

Odniesienie do
charakterystyk
Il stopnia
(kod sktadnika
opisu)

WIEDZA

w1

Student zna i rozumie metody ogolnej oceny stanu
zdrowia oraz objawy podstawowych zaburzen i zmian
chorobowych.

A.W18.

P7S_WG

W2

Student zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej
zadania oraz role fizjoterapeuty w propagowaniu

zdrowego stylu zycia.

F.wWi4.

P7S_WK

UMIEJETNOSCI

Ul

Student potrafi przeprowadzi¢ wywiad i analizowac
zebrane informacje w zakresie potrzebnym dla
prowadzenia fizjoterapii.

A.U14.

P7S_UW
P7S_UO

U2

Student potrafi organizowaé dziatania ukierunkowane
na edukacj¢ zdrowotna, promocj¢ zdrowia i
profilaktyke niepetnosprawnosci.

B.U4.

P7S_UO

U3

Student potrafi przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem
dorostym, dzieckiem i1 rodzing pacjenta z
zastosowaniem techniki aktywnego stuchania i
wyrazania empatii, a takze rozmawia¢ z pacjentem o
jego sytuacji zdrowotnej w atmosferze zaufania
podczas calego postepowania fizjoterapeutycznego.

B.U10.

P7S_UK

U4

Student potrafi podejmowaé dziatania promujace
zdrowy styl zycia na roznych poziomach oraz
zaprojektowaé program profilaktyczny w zaleznosci
od wieku, plci, stanu zdrowia oraz warunkéw zycia
pacjenta, ze szczeg6lnym uwzglednieniem aktywnosci
fizycznej.

C.U17.

P7S_UW

U5

Student potrafi nawigzac relacje z pacjentem i
wspotpracownikami oparta na wzajemnym zaufaniu i
szacunku.

F.U18.

P7S_UK

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Student jest gotow do nawigzania i utrzymania petnego
szacunku kontaktu z pacjentem, a
takze = okazywania  zrozumienia dla  rdznic
swiatopogladowych i kulturowych.

KS1

P7S_KR

K2

Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania
wiasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

KS5

P7S_KK

K3

Student jest gotow do przyjecia odpowiedzialno$ci
zwigzane] z  decyzjami  podejmowanymi = w
ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach
bezpieczenstwa wlasnego i innych osob.

KS9

P7S_KO
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4. METODY DYDAKTYCZNE

\ Prezentacja multimedialna, pokaz, dyskusja, metoda przypadkoéw, burza moézgow.

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:
e obecno$¢ na zajeciach
e pozytywnie zaliczone prace pisemne (kolokwium, projekt pisemny).

Sposé6b oceny kolokwium/projektu pisemnego:

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobra — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobra plus —4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene - dobrag — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje oceng — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje ocene - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocen¢ niedostateczng -
2,0.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe:
1. Zasady zywienia kobiety w cigzy z uwzglednieniem norm przyje-
tych dla I, Il oraz 11l trymestru.
2. Wsparcie zywieniowe w dolegliwosciach okresu cigzy (konstruo-
wanie zalecen zywieniowych).
Cigza mnoga — postgpowanie zywieniowe.

Zajecia
praktyczne

Wsparcie zywieniowe kobiet cigzarnych z rozpoznang otyloscia.
Postgpowanie zywieniowe w potogu oraz okresie karmienia piersia.
Prezentacja projektow zaliczeniowych.

7. Kolokwium pisemne.

o ks w

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny

uczenia

e Kolokwium pisemne Projekt

W1 X

W2

X
Ul X
U2 X

U3

XX X] X|X]|X

U4

U5

K1

X[ X

K2 X
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[ K3 |

8. LITERATURA

Literatura pod- | 1-
stawowa

Szostak -Wegierek D., Cichocka A.: Zywienie kobiet w cigzy. PZWL, 2015.

J. Hasik, J. Gawecki: Zywienie czlowieka zdrowego i chorego. Wyd. Nauk. PWN.
Warszawa 2007

Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka.
Wyd. Lek. PZWL. Warszawa 2017.

Literatura uzu- | 1.
petniajaca

Urbisz, K., Zych, M., Borymska, W., Bonka, A., & Kaczmarczyk-Sedlak, I.
(2021). ASSESSMENT OF CONSUMER AWARENESS ON THE
CONSUMPTION OF PHYTOESTROGENS IN DIET AND THEIR
SUPPLEMENTATION-SURVEY STUDIES. Przeglad epidemiologiczny, 75(1),
96-107.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obciazenie stu-

Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B 15
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajec¢ 3
Praca wtasna studenta Studiowanie literatury 7

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 5

projektu itd.)

L.aczny naktad pracy studenta 30

Liczba punktow ECTS 1

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartosci przyktadowe

Kod przedmiotu:

430
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1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

a. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Kinezjologia

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze

Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

Przedmioty wprowadzajace

Anatomia; Fizjologia

Wymagania wstepne

Znajomo$¢ anatomii i fizjologii

b. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiéw

o : . . .| Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria praktyczne | punktow
(W) ©) (Wr) (L) ©) (P) ECTS*

VI 10 30 - - - - 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Zapoznanie studenta z zasadami funkcjonowania uktadu ruchu cztowieka w ruchach
prostych i ztozonych

C2 | Zrozumienie mechanizmow sterowania ruchami cztowieka

C3 | Przygotowanie studenta do oceny psychofizycznego funkcjonowania organizmu cztowieka

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do el Eloy
. charakterystyk
. , . . kierunkowych ;
Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu . Il stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
W1 Student zna i rozumie kinezjologiczne mechanizmy AW0I. P7S_WG
kontroli ruchu i regulacji procesow metabolicznych
zachodzacych w organizmie czlowieka
W2 Student zna i rozumie zasady kontroli motorycznej A.W15. P7S_WG
oraz teorie i koncepcje procesu sterowania i regulacji
czynnosci ruchowe
UMIEJETNOSCI
Ul Student potrafi ocenia¢ stan uktadu ruchu cztowieka w A.U9. P7S_UW
warunkach statyki i dynamiki (badanie ogdlne,
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odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia zaburzen
jego struktury i funkcji

u2 Student potrafi przeprowadzi¢ szczegdtowsa analize A.U10. P7S_UW
biomechaniczng prostych i ztozonych ruchow
cztowieka w warunkach prawidlowych i w przypadku
réznych zaburzen uktadu

ruchu
U3 Student potrafi oceni¢ poszczegodlne cechy motoryczne A.U12. P7S_UW
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1 Student jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania KS5 P7S_KK

wlasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

K2 Student jest gotéw do korzystania z obiektywnych KS6 P7S_KO
zrodet informacji;

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad, prezentacje multimedialne.
Metoda problemowa: pokaz, objasnienie. Metoda praktyczna: ¢wiczenia — zastosowanie
zdobytych umiejetnosci w praktyce

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kolokwium pisemne, prezentacja multimedialna (przygotowanie projektu na zadany temat),
zaliczenie praktyczne.

Sposob oceny kolokwium - test pisemny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobra — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocen¢ - dobrg plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene - dobrg — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocene niedostateczng -
2,0

Sposob oceny prezentacji multimedialnej

W przypadku oceny prezentacji multimedialnej uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:

28. Zgodno$¢ tresci z tematem 0-3 pkt.

29. Trafno$¢ w doborze literatury 0-3 pkt.

30. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedza (medycznag, spoteczna, humanistyczna, techniczng 0-
3 pkt.

31. Interpretacja wiasna tematu 0-3 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

12 pkt — ocena - bardzo dobry,

11-10 pkt — ocena — dobry plus,

9-8 pkt — ocena — dobry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny

5 i mniej - ocena - niedostateczny

Sposdb oceny zaliczenia praktycznego
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W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania (facznie 3 zadania do wykonania)
uwzgledniane sa podstawowe kryteria:
16. Poprawne okreslenie celu wykonywanego zadania: 0-3 pkt (za kazde zadanie)
17. Poprawno$¢ wykonania zadania: 0-3 pkt (za kazde zadanie)
18. Poprawny opis wykonywanych podczas zadania czynnosci: 0-3 pkt (za kazde zadanie)
[lo$¢ uzyskanych punktow:
26-27 pkt — ocena - bardzo dobry,
23-25 pkt — ocena — dobry plus,
20-22 pkt — ocena — dobry,
17-19 pkt — ocena — dostateczny plus,
16 pkt — ocena — dostateczny
15 i mniej - ocena - niedostateczny

6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad Wprowadzenie do kinezjologii. Osrodki i poziomy sterowania ruchem - uktad
piramidowy i jego uszkodzenia

Drogi czucia powierzchownego i giebokiego.

Osrodki i drogi odpowiedzialne za pionowa postawe ciata oraz zaangazowanie
migsni w jej utrzymaniu

Analizy funkcjonalne konczyny gornej w ruchach prostych i ztozonych

Analizy funkcjonalne konczyny dolnej w ruchach prostych i ztozonych — analiza
chodu

Uktad pozapiramidowy i jego uszkodzenia.

Odruchy warunkowe i bezwarunkowe i kontrola napigcia migsniowego

Cwiczenia Uktady sterowania ruchami- wprowadzenie

Uktad piramidowy — przebiegi impulsow na konkretnych przypadkach

Drogi czucia powierzchownego - przebiegi impulséw na konkretnych przypadkach
Drogi czucia glebokiego- przebiegi impulsow na konkretnych przypadkach
Kontrola pionowej postawa ciata — badanie stabilometryczne

Zaangazowanie mig¢$ni w utrzymaniu pionowej pozycji ciata, prawidtowe wzorce
ruchow tulowia.

Miejsca wyczuwalne uktadu kostnego i migsniowego na osobniku zywym
konczyny gornej i przyczepy migsni w tych okolicach.

Analizy funkcjonalne konczyny gornej w ruchach prostych i ztozonych

Migjsca wyczuwalne uktadu kostnego i migsniowego na osobniku zywym
konczyny dolnej i przyczepy mig$ni w tych okolicach.

Analizy funkcjonalne ruchéw prostych i ztozonych, analiza chodu.

Dziatania koncentryczne i ekscentryczne poszczegolnych zespotow migsniowych

ze szczegblnym uwzglednieniem konczyny gorne;.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody spraw-
dzenia, czy zostal on osiggniety przez studenta)

Efekt Forma oceny
uczenia . . . . . .
sie Kolokwium Prezentacja multimedialna | Zaliczenie praktyczne
w1 X X
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W2 X X

Ul X
U2 X
U3 X
K1 X X X
K2 X X X

8. LITERATURA

Poznan 2000

Literatura pod- | 16. Petrynski W. Zarys Kinezjologii. Edra Urban&Partner, Wroctaw 2019
stawowa 17. Grottel K, Celichowski J. Organizacja mie$nia i sterowanie ruchem. AWF

peliajaca

Literatura uzu- | 7. Mucha D, Kasperczyk T. Zarys kinezjologii. Wyd. Jet, Warszawa 2016

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywno$¢ studenta

Obciazenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajgcia prowadzone z bezpo$rednim Udziat w zajeciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B 40
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajec¢ 10
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 5

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 5

projektu itd.)
L.aczny naktad pracy studenta 60

Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe

Kod przedmiotu: 43P1
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1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

a. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Gry zespotowe w wodzie

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

Przedmioty wprowadzajace

brak

Wymagania wstepne

Umiejetnos¢ ptywania

b. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiéw

o : . . .| Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria praktyczne | punktow
(W) ©) (Wr) (L) ©) (P) ECTS*

I - - - - - 30 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Opanowanie umiejetnosci stosowania gier zespotowych w ksztaltowaniu zdolnosci
funkcjonalnych organizmu z wykorzystaniem srodowiska wodnego

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do Or?nleslenle dl?
. . . kierunkowych charakterysty
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu g Il stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ -
opisu)
WIEDZA
W1 Student zna i rozumie podstawy uczenia si¢ kontroli AW16. P7S_WG
postawy i ruchu oraz nauczania czynnos$ci ruchowych;
UMIEJETNOSCI
Ul Student potrafi wykaza¢ umiejetnosci ruchowe z B.U9. P7S_UW
zakresu wybranych form aktywno$ci fizycznej
(rekreacyjnych i zdrowotnych);
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1l Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania KS5 P7S_KK
wilasnych  ogranicze,, dokonywania samooceny
deficytow 1 potrzeb edukacyjnych

4. METODY DYDAKTYCZNE

\ Zajgcia praktyczne
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5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Konspekt, prowadzenie ¢wiczen wg konspektu

Sposob oceny opracowanego konspektu zajeé¢ ruchowych
W przypadku oceny konspektu zaje¢ ruchowych z uwzglednieniem ruchu leczniczego
uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:
5. Zgodnos¢ tresci z tematem 0-2 pkt.
6. Stosowanie prawidtowego nazewnictwa pozycji wyjsciowych i czynno$ci ruchowych 0-2 pkt.
7. Uktad konspektu zgodny z wytycznymi 0-2 pkt.
8. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 0-2 pkt.
[lo$¢ uzyskanych punktow:
8 pkt — ocena - bardzo dobry,
7 pkt — ocena — dobry plus,
6 pkt — ocena — dobry,
5 pkt — ocena — dostateczny plus,
4 pkt — ocena — dostateczny.
W przypadku uzyskania ilo$ci punktéw 3 i mniej student otrzymuje ocen¢ niedostateczng -2,0

Sposdb oceny przeprowadzenia zaje¢ wedlug opracowanego konspektu
W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania uwzgledniane sg podstawowe kryteria:
5. Bezpieczenstwo odbiorcy ustug 0-2 pkt.
6. Poprawnos¢ zaplanowania rozwigzywania problemow, doboru ¢wiczen, przyborow do reali-
zacji ¢wiczen 0-2 pkt.
7. Przeprowadzit ¢wiczenia zgodnie z obowigzujacymi zasadami i procedurami 0-2 pkt.
8. Stosowal prawidtowe nazewnictwo pozycji wyjsciowych i czynnosci ruchowych 0-2 pkt.
[lo$¢ uzyskanych punktow:
8 pkt — ocena - bardzo dobry,
7 pkt — ocena — dobry plus,
6 pkt — ocena — dobry,
5 pkt — ocena — dostateczny plus,
4 pkt — ocena — dostateczny.
W przypadku uzyskania ilo$ci punktow 3 i mniej student otrzymuje oceng niedostateczng -2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE

Zajecia Wykorzystanie wtasciwosci srodowiska wodnego w rehabilitacji
praktyczne Organizacja i zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ w wodzie.
Nauczanie i prowadzenie zaje¢ z pitki wodne;j.

Nauczanie i prowadzenie zaje¢ z hokeja pod woda.

Nauczanie i prowadzenie zaj¢¢ z koszykowki w wodzie.

Nauczanie i prowadzenie zaje¢ z siatkowki w wodzie.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody spraw-
dzenia, czy zostat on osiggniety przez studenta)

| Efekt | Forma oceny
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uczf@ma Konspekt Prowadzenie ¢wiczen wg konspektu
W1 X X
Ul X X
K1 X X

8. LITERATURA

Literatura pod- | 18. Cieslicka M, Napierata M, Sitkowski D. Zabawy i gry ruchowe nad woda i w
stawowa wodzie. Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2013
Literatura uzu- | 8. Zabawy i rekreacja w wodzie / Andrzej Ostrowski. Warszawa : Wydawnictwa
pehiajaca Szkolne i Pedagogiczne, 2003

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywno$¢ studenta

Obciazenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajgcia prowadzone z bezpo$rednim Udziat w zajeciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B 30
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajec¢ 10
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 10

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczen, przygotowanie 10

projektu itd.)
L.aczny naktad pracy studenta 60

Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 43P2

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

a. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Ratownictwo wodne

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

mgr Anna Lara

Przedmioty wprowadzajace

Brak

Wymagania wstepne

Brak wymagan

b. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

’ Zajecia Liczba
Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria | projektowe/ | punktow
Semestr
praktyczne
(W) ©) (Wr) (L) ©) (P) ECTS*
1 - 30 - - - - 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Zapoznanie studenta z podstawowymi elementami technik ptywania
C2 | Zapoznanie studenta z umiejetnosciami technicznymi potrzebnymi w ratownictwie wodnym
C3 | Zapoznanie studenta ze specyfika udzielania pomocy osobie tongcej

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do Qdniesienie do
. \ . : kierunkowych charaktery_styk
Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu f Il stopnia
efektow .
T S (kod sk.1adn|ka
opisu)
WIEDZA
W1 Student zna i rozumie zewngtrzne czynniki fizyczne AW12 P7S_WG
i ich wptyw na organizm czlowieka
W2 Student zna i rozumie metody oceny podstawowych AW19 P7S_WG
funkcji zyciowych cztowieka w stanie zagrozenia
zdrowia lub Zycia;
UMIEJETNOSCI
Ul ‘ Student potrafi rozpoznawa¢ 1 lokalizowa¢ na ‘ AUl P7S_UW
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fantomach 1 modelach anatomicznych zasadnicze
struktury ludzkiego ciata, w tym elementy ukladu
ruchu, takie jak elementy uktadu kostno-stawowego,
grupy migsniowe i poszczegolne migsnie

U2 Student potrafi ocenia¢ wptyw czynnikow fizycznych A.U8. P7S_UW
na organizm czlowieka, odrozniajac  reakcje
prawidlowe i zaburzone;

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1 Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania KS5 P7S_KK
wlasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

K2 Student jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci KS9 P7S_KO
zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach
dzialalno$ci zawodowej, w tym w kategoriach
bezpieczenstwa wlasnego i innych 0sob.

4. METODY DYDAKTYCZNE

| Wyktad, prezentacje multimedialne, pokaz, zajecia praktyczne

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kolokwium pisemne, prezentacja multimedialna (przygotowanie projektu na zadany temat),
zaliczenie praktyczne

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

Frekwencja i aktywno$¢ za zajeciach;

Uzyskanie pozytywnej $redniej z oceny umiejetnosci, wiedzy i kompetencji spotecznych.

Sposob oceny kolokwium - test pisemny

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocene - dobrg plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje oceng - dobrg — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje oceng — dostateczng plus — 3,5;

60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocen¢ niedostateczng -
2,0

Sposdb oceny prezentacji multimedialnej

W przypadku oceny referatu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:

32. Zgodno$¢ tresci z tematem 1-2 pkt,

33. Trafno$¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

34. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedza (medyczna, spoteczna, humanistyczna, techniczng 1-
2 pkt,,

35. Interpretacja wtasna tematu 1-2 pkt,

36. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

Ilo$¢ uzyskanych punktow:

10 pkt — ocena - bardzo dobry,

9 pkt — ocena — dobry plus,

8 pkt — ocena — dabry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny.

W przypadku uzyskania iloéci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje ocen¢ niedostateczng -
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2,0

Sposob oceny zaliczenia praktycznego
W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania (facznie 3 zadania do wykonania)
uwzgledniane sa podstawowe Kryteria:
19. Poprawne okreslenie celu wykonywanego zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
20. Poprawnos¢ wykonania zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
21. Poprawny opis wykonywanych podczas zadania czynnosci: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
[lo$¢ uzyskanych punktow:
24-27 pkt — ocena - bardzo dobry,
21-23 pkt — ocena — dobry plus,
19-20 pkt — ocena — dobry,
17-18 pkt — ocena — dostateczny plus,
16 pkt — ocena — dostateczny.
W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocen¢ niedostateczng -
2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia | Ratownictwo wodne - charakterystyka ogolna,

Trening umiejetnosci pltywackich,

Sprzety 1 metody wykorzystywane w ratownictwie wodnym,

Trening praktycznych umiejetnosci wykorzystywanych w ratownictwie wodnym,
Specyfika sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia,

Etyczne aspekty ratownictw wodnego

Prawne aspekty wykonywania czynnosci ratownictwa wodnego

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczenia Kolokwium Pre_zenta_CJa Zaliczenie praktyczne
si¢ multimedialna
w1 X X
W2 X X
Ul X X X
U2 X X X
K1 X X
K2 X X

8. LITERATURA

Literatura pod- | -Kotodziej, R., Tabaczek-Bejster, I., & Dudziak, A. Ratownictwo wodne: wybrane
stawowa zagadnienia. Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego; 2012

-Prawie wszystko o ratownictwie wodnym.

Warszawa : Zarzad Gtéwny Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego,

1990.
Literatura uzu- | -Motylewski, B., Kwiecien-Motylewska, A., Zielinski, M., & Zielinski, E.
pehiajaca Wybrane aspekty ratownictwa wodnego i kwalifikowanej pierwszej pomocy;

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Oddziat w Skierniewicach; 2020
-Telak, J., Zalewski, T., & Zielinski, E. Bezpieczenstwo i ratownictwo wodne:
wybrane zagadnienia. Bydgoska Szkota Wyzsza, 2014
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-Smith, D. S., & Smith, S. J. Water Rescue: Basic Skills for Emergency
Responders. Advanced Emergency Nursing Journal, 16(3), 76.; 1994

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajgciach dydaktycz-
udzialem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B 30
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zaje¢ 10
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 10

Inne (przygotowanie do egza-

minu, zaliczef, przygotowanie 10

projektu itd.)
L.aczny nakltad pracy studenta 60

Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartosci przyktadowe
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