LP | CZESC OGOLNA

1. Badanie fizjoterapeutyczne: charakterystyka sktadowych badania podmiotowego i przedmiotowego

2. Metody oceny postawy ciata w ptaszczyznie strzatkowej i czotowe;.

3. Diagnostyka funkcjonalna stawu biodrowego: metodyka wykonania i interpretacja testu Thomasa, testu
Obera, testu Patricka.

4, Diagnostyka funkcjonalna stawu krzyzowo-biodrowego: metodyka wykonania i interpretacja testu
wyprzedzania dla stawéw krzyzowo-biodrowych, objawu Derbolowskiego, Test Mennella.

5. Diagnostyka funkcjonalna stawu kolanowego: metodyka wykonania i interpretacja testu Aplaya, testow
niestabilnosci bocznej, przysrodkowej, testy szufladkowe.

6. Test Lasequa oraz testy réznicujgce dolegliwosci pacjenta.

7. Odruchowe koto bélu- podstawy fizjologiczne mechanizmu reakcji na bodzce, oddziatywania
kinezyterapeutyczne majgce wplyw na przerwanie mechanizméw odruchowych.

8. Przyczyny ograniczenia zakresu ruchu oraz techniki przywracajgce prawidtowg ruchomos¢ w stawie.

9. Poizometryczna relaksacja miesnia: mechanizm oddziatywania, cel terapeutyczny, wskazania i
przeciwwskazania, metodyka wykonania.

10. | Przyczyny patologii chodu, charakterystyka.

11. | Podziat zabiegdw krioterapeutycznych metodyka wykonania.

12. | Podziat i dziatanie biologiczne promieniowania nadfioletowego (UV).

13. | Borowina i parafina charakterystyka, réznice i podobienstwa, wskazania i p/wskazania.

14. | Laser: dziatanie, cechy promieniowania laserowego oraz wptyw promieniowania laserowego na
organizm ludzki, wskazania i p/wskazania.

15. | Zabiegi fizykoterapeutyczne stosowane w zmniejszaniu dolegliwosci bolowych stawdw.

16. | Prady stosowane w elektroterapii - podziat i krétka charakterystyka.

17. | Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu leczniczego.

18. | Znajomos¢ etapow i sposobu postepowania masazem leczniczym po urazach ortopedycznych narzadu
ruchu (ztamania, skrecenia, stluczenia, urazy miesni oraz aparatu torebkowo wiezadlowego, rany i
blizny, amputacje konczyn).

19. | Omédw pojecie niepetnosprawnosci, wyjasnij pojecie osoba z niepetnosprawnoscig prawnie.

20. | Proces i etapy starzenia sie.

21. | Zasady BHP na oddziale szpitalnym.

22. | Profilaktyka odlezyn.

23. | Cele sportu 0s6b z niepetnosprawnoscia.

24. | Karta praw os6b niepetnosprawnych.

25. | Klasyfikacja ICD i ICF.

26. | Zmiany czynno$ciowe organizmu na skutek hipokinezji

27. | Pomiar zakresu ruchu w stawach obwodowych i kregostupa (metodyka wykonania, zapis wynikow
pomiaru wg zasad metody SFTR)

28. | Ocena sity miesniowej w skali Lovetta.

29. | Synergia migsniowa wzgledna i bezwzgledna oraz ¢wiczenia synergistyczne ipsilateralne i
kontralateralne: wskazania, przeciwwskazania, oddziatywanie ¢wiczen oraz metodyke wykonania.

30. | Praca koncentryczna, ekscentryczna i izometryczna migsni - przyktady.

LP CZESC SPECJALISTYCZNA

1. Patogeneza, obraz kliniczny i radiologiczny reumatoidalnego zapalenia stawow, zasady fizjoterapii

2. Choroba zwyrodnieniowa stawdow patogeneza, objawy kliniczne i radiologiczne, zasady leczenia, rola
fizjoterapii.

3. Przyczyny osteoporozy, rodzaje, objawy kliniczne, zasady rehabilitacji.

4. Zaburzenia napiecia miesniowego w chorobach ukfadu nerwowego

5. Rodzaje oddechéw patologicznych — charakterystyka.

6. Udar mézgu etiologia i patogeneza, objawy kliniczne, zasady rozpoznania.

7. Ogdlne zasady postepowania rehabilitacyjnego u pacjenta po udarze mézgu, wczesna i pdézna
rehabilitacja.

8. Urazy czaszkowo-mdzgowe przyczyny, rozpoznanie, obraz kliniczny, zasady rehabilitac;ji

9. Choroba Parkinsona patogeneza, obraz kliniczny, rola rehabilitacji.

10. | Stwardnienie rozsiane patogeneza obraz kliniczny, rehabilitacja wieloprofilowa.




11. | Mdézgowe porazenie dzieciece etiologia, obraz kliniczny, podziat, zasady usprawniania, stosowane
metody neurofizjologiczne.

12. | Przepuklina oponowo rdzeniowa ocena stanu dziecka, okreslenie poziomu dysfunkcji rdzenia mozliwosci
pionizacji i poruszania sie w zaleznosci od poziomu uszkodzenia rdzenia.

13. | Zasady rehabilitacji dzieci z przepuklina oponowo rdzeniowg

14. | Stopy konsko-szpotawe i ptasko-koslawe obraz kliniczny, zasady leczenia.

15. | Okotoporodowe uszkodzenie splotu barkowego u dzieci, przyczyny, obraz kliniczny, zasady rehabilitaciji.

16. | Krecz szyi rodzaje, obraz kliniczny, rehabilitacja

17. | Urazy rdzenia kregowego- przyczyny, objawy w zaleznosci od poziomu uszkodzenia, planowanie
rehabilitacji wczesnej i pdznej, rola zaopatrzenia ortopedycznego.

18. | Wspoitczesne metody leczenia nowotwordw leczenie chirurgiczne, radioterapia, chemioterapia,
hormonoterapia, leczenie przeciw bbélowe; rola fizjoterapii.

19. | Nowotwory narzgdu ruchu tagodne, ztosliwe i przerzutowe ogoélne objawy, zasady leczenia, rola
fizjoterapii.

20. | Schorzenia pulmonologiczne przewlekte przyktady, zasady rehabilitacji.

21. | Przebieg rehabilitacja pacjentéw po przebytym zawale serca we wszystkich etapach.

22. | Zasady rehabilitacji pacjentéw po torakotomii.

23. | Zasady rehabilitacji pacjenta po transplantacji serca we wszystkich etapach.

24. | Rola fizjoterapii przed i pooperacyjnej w zabiegach w obrebie jamy brzuszne.

25. | Zasady stosowania ¢wiczen fizycznych u kobiet w cigzy.

26. | Metody oceny wad postawy, zasady profilaktyki i kinezyterapii.

27. | Badania czynnosciowe stosowane u pacjentow z chorobami krgzenia obwodowego.

28. | Mukowiscydoza patogeneza schorzenia, objawy kliniczne, rola rehabilitacji oddechowej w procesie
leczenia

29. | Urazy kregostupa bez uszkodzenia rdzenia kregowego objawy kliniczne, nastepstwa, zasady
rehabilitaciji.

30. | Zespoly kliniczne zwigzane z nieprawidtowosciami chromosomowymi (zespoty genetyczne), ogdina

charakterystyka obrazu klinicznego dzieci; rehabilitacja.




