PYTANIA NA EGZAMIN DYPLOMOWY 2023/2024
KIERUNEK: DIETETYKA
Specjalnos¢: Dietoprofilaktyka i dietoterapia

PYTANIA Z ZAKRESU KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO
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Omow role 1 znaczenie makrosktadnikow w zywieniu cztowieka.

Omoéw gospodarke wodng oraz rownowage kwasowo-zasadowa w organizmie.
Scharakteryzuj krotko zespdt metaboliczny- przyczyny, diagnostyke, przebieg choroby
oraz mozliwo$ci leczenia.

Scharakteryzuj osteoporoze - obraz kliniczny, przebieg choroby, zalecenia zywieniowe.
Scharakteryzuj diet¢ z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego — cel diety, zastosowanie, podstawowe zalozenia.

Omoéw postgpowanie dietetyczne w otylosci — podstawowe zalozenia diety,
rekomendowang kaloryczno$¢ jadtospisu redukcyjnego, bezpieczne i zalecane tempo
odchudzania.

Przedstaw zasady postgpowania dietetycznego w niedozywieniu organizmu.
Scharakteryzuj zespdt ponownego odzywienia (refeeding syndrom).

Omow zywienie naturalne i sztuczne niemowlat.

Omow postepowanie dietetyczne w mukowiscydozie.

Omoéw postepowanie dietetyczne u dzieci z niedoborami aktywnosci laktazy.
Scharakteryzuj analiz¢ organoleptyczng oraz sensoryczng jako metody stosowane w
ocenie jakosci zywnosci.

Omow metody bezposrednie 1 posrednie oznaczania zawartosci biatka w produktach
spozywczych.

Scharakteryzuj napoje fermentowane — wartosci odzywcze, wplyw na zdrowie, sposob
produkcji.

Wskaz 1 kréotko scharakteryzuj procesy termiczne obrobki zywnosci zalecane
najczesciej przez dietetykow.

Omow zasady systemu HACCP w technologii Zywnosci.

Omow metody utrwalania zywnoSci: fizyczne, chemiczne, biologiczne.

Zachowania zywieniowe — definicja, przyklady, determinanty. Znaczenie edukacji
zywieniowe]j w profilaktyce choréb cywilizacyjnych.

Omow istot¢ indywidualnego poradnictwa dietetycznego, przedstaw najwazniejsze
zasady przeprowadzania wywiadu Zywieniowego.

Omow istote poradnictwa grupowego, scharakteryzuj krotko wybrane metody pracy z

grupa.



PYTANIA Z ZAKRESU KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO
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Scharakteryzuj 2 zaburzenia odzywiania najczesciej wystepujace u dzieci i mtodziezy.
Omoéw znaczenie edukacji zywieniowej w profilaktyce wystepowania zaburzen
odzywiania u mlodziezy.

Przedstaw zagadnienie oceny stanu odzywienia mlodziezy ponizej 18. roku zycia.

. Wyjasnij zwigzek sposobu zywienia osob dorostych z ryzykiem wystepowania

nowotworow.

Definicja, obraz kliniczny i leczenie zywieniowe kacheksji nowotworowe;j.

Omow znaczenie diety w okresie radioterapii.

Scharakteryzuj potrzeby zywieniowe oséb starszych.

Przedstaw zalecenia zywieniowe dla o0so6b starszych z zaburzeniami funkcji
poznawczych.

Omow przyczyny niedoboru makro- i mikrosktadnikoéw u 0sob w wieku podesztym.
Przedstaw najwazniejsze zalecenia zywieniowe obowigzujace w trakcie laktacji.

. Patologia ciagzy - podstawowe jednostki chorobowe, konsekwencje dla matki i dziecka,

zalecenia zywieniowe.

Oméw roznice w zapotrzebowaniu na sktadniki pokarmowe w poszczeg6dlnych
trymestrach cigzy.

Zwiazki fitochemiczne - charakterystyka, zrodta w zywnos$ci, wptyw na zdrowie.
Definicja probiotykow, ich wptyw na zdrowie oraz produkty zaliczane do zywnosci
funkcjonalne;j.

. Omow zwiazki kancerogenne w Zywnosci.
16.
17.

Omow mozliwosci leczenia dietetycznego zespotu jelita drazliwego.
Omow postepowanie dietetyczne w padaczce lekooporne;.

. Omoéw postepowanie dietetyczne w dysfagii.
19.

Scharakteryzuj diet¢ z redystrybucja biatka — charakterystyke, cel, najwazniejsze
zatozenia.
Omow postepowanie dietetyczne w hipercholesterolemii.



