Propozycja zagadnien dla cudzoziemcow rekrutujacych na dietetyke
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Znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia.

Weglowodany jako gtowne zrodto energii dla organizmu cztowieka. Przyktady
produktéw spozywczych bogatych w weglowodany.

Rola biatek w organizmie cztowieka.

Funkcje thuszczéw w organizmie cztowieka. Przyktady produktéw spozywczych
bedacych zrédtem thuszczow, ktére warto wprowadzi¢ do codziennej diety.
Budowa uktadu pokarmowego.

Pojecie zdrowego stylu zycia.

Otylo$¢ oraz jej wplyw na zdrowie cztowieka.

Bilans wodny, drogi wydalania wody z organizmu.



