
RAMOWY PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH 

na kierunku: DIETETYKA w zakresie: DIETETYKA W SPORCIE I TURYSTYCE dla studentów studiów stacjonarnych i niestacjonarnych pierwszego stopnia od roku 

akademickiego 2025/2026 

 

Lp 

 

Semestr 

 

Rodzaj praktyki 
Wymiar praktyk Forma 

realizacji 

 

Miejsce realizacji praktyk 
Godziny Tygodnie 

 

1 

 

II 
Praktyka wstępna w kuchni ogólnej i dziale 

żywienia 

 

120 

 

3 
praktyka ciągła 

wakacyjna 

kuchnia i dział żywienia w: szpitalu, ośrodkach sanatoryjnych, 
hospicjach, domach spokojnej starości, domach pomocy 
społecznej, domach wczasowych prowadzących dietoterapię, 
zakładach opiekuńczo leczniczych. 

 

2 

 

III 

 

Praktyka w domu opieki społecznej 

 

120 

 

3 

Praktyka 

semestralna w 

formie ciągłej 

DPS-y, ośrodki dziennego pobytu dla osób starszych 

prowadzące żywienie zbiorowe. 

 

 

3 

 

 

 

 

IV 

 

Praktyka w poradni lub oddziale chorób układu 

pokarmowego/chorób metabolicznych 

 

60 

 

1,5 

 

 

 

praktyka ciągła 

wakacyjna 

poradnie/oddziały gastrologiczne, gastroenterologiczne, 
diabetologiczne, chorób metabolicznych, chorób układu 
pokarmowego, sanatoria prowadzące leczenie dietetyczne, 
poradnia dietetyczna, oddział chirurgii przewodu 
pokarmowego. 

4 Praktyka w oddziale chorób wewnętrznych 120 3 oddział chorób wewnętrznych 

5 Praktyka z zakresu technologii potraw 90 2¼ 
kuchnie w zakładach żywienia zbiorowego zamkniętego     

i otwartego 

 

6 

 

 

 

V 

Praktyka z zakresu żywienia dzieci w ochronie 

zdrowia 

 

60 

 

1,5  

Praktyka 

semestralna w 

formie ciągłej 

w oddziale szpitalnym dziecięcym lub poradni dietetycznej 

prowadzącej poradnictwo żywieniowe dla dzieci lub w 

sanatoriach/uzdrowiskach dziecięcych 

 

7 
Praktyka z zakresu żywienia dzieci w placówce 

oświatowo-wychowawczej 

 

90 

 

2¼ 

w placówce oświatowo-wychowawczej (żłobki, przedszkola, 

domy małego dziecka, domy dziecka) posiadające w swojej 

strukturze organizacyjnej kuchnię 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

VI 

 

Praktyka w szpitalu dla dorosłych 

 

180 

 

4,5 

 

 

 

 

 

semestralna 

w formie ciągłej 

oddziały szpitalne dla dorosłych, zakłady opiekuńczo-lecznicze, 

zakłady opiekuńcze 

 

 

 

 

9 

 

Praktyka w obiektach turystycznych 

 

 

60 

 

 

1,5 

pensjonaty i resorty Spa, sanatoria i uzdrowiska, 
hotele, ośrodki wypoczynkowe, gospodarstwa 
agroturystyczne, schroniska górskie  

Praktyka w ośrodkach sportowo-

rekreacyjnych 

 

60 

 

1,5 

centra sportowo-rekreacyjne, miejskie i gminne ośrodki sportu             

i rekreacji (MOSiR), kompleksy hotelowo-rekreacyjne z 

zapleczem sportowym, ośrodki treningowe zapewniające 

wyżywienie, kluby sportowe  



Razem 
960 

godz. 
24 tyg. 

 



 


