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I. Ogdlna charakterystyka prowadzonych studiéow

Nazwa kierunku: Dietetyka

Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztatcenia: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

'arz?;’fl :’aevr\:::owy uzyskiwany przez licencjat

Przyporzadkowanie do dziedzin i dyscyplin nauki

Procentowy udziat
dyscyplin, w ktérych
zgodnie z programem
ksztatcenia uzyskiwane sg
efekty uczenia sie
kierunek Dietetyka

Dziedzina nauki Dyscyplina naukowa

dziedzina nauk medycznych nauki o zdrowiu* 64%
i nauk o zdrowiu nauki medyczne 21%

dziedzina nauk rolniczych technologia zywnosci i zywienia 15%

tacznie 100%

*dyscyplina wiodaca
Dyscypling wiodgcg, w ramach ktdrej bedzie uzyskiwana ponad potowa efektow uczenia sie jest dyscyplina naukowa ,,nauki
o zdrowiu” (64% efektow uczenia sie).

1. Wskazanie zwigzku z misjg uczelni i jej strategia rozwoju:

Zgodnie ze Statutem Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych w Jeleniej Gérze podstawowymi
kierunkami dziatalnosci sa: ksztatcenie studentéw oraz upowszechnianie i pomnazanie osiggnie¢ nauki,
techniki i kultury.

KANS jest autonomiczng publiczng wyzszg uczelnig, ktdra we wspotpracy ze sSrodowiskiem lokalnym
stuzy rozwojowi regionu poprzez podnoszenie poziomu wyksztatcenia spoteczeristwa, propagowanie
obywatelskich i proeuropejskich postaw spotecznych. Uczelnia gwarantuje systematyczny wzrost poziomu
jakosci Swiadczonych ustug edukacyjnych dla studentéw i otoczenia zewnetrznego, ksztatcenie wysoko
wykwalifikowanych specjalistéw poszukiwanych na rynku pracy. Posiada nowoczesne zaplecze
dydaktyczno-laboratoryjne pozwalajgce na prowadzenie wieloprofilowych prac badawczych.

KANS jest uczelnig otwartg na zapotrzebowanie spoteczne dotyczgce ustug edukacyjnych
realizowanych w duchu stuzby na rzecz dobra wspdélnego z uwzglednieniem szczegdlnych potrzeb
edukacyjnych mtodziezy niepetnosprawne;j.

Proces edukacyjny w KANS jest organizowany z poszanowaniem zasady spodjnosci ksztatcenia
i badan naukowych oraz prawa studiujacych do swobodnego rozwijania ich zamitowan i indywidualnych
uzdolnien.

Uczelnia dochowuje wiernosci tradycji i zwyczajom akademickim, czerpie z nich w sytuacjach
nieuregulowanych prawnie, a swoje cele i zadania wypetnia z poszanowaniem ludzkiej godnosci.

Misja Wydziatu Nauk Medycznych i Technicznych jest skorelowana z misjg Karkonoskiej Akademii Nauk
Stosowanych w Jelenie Gorze.



Misjg Wydziatu jest stwarzanie mozliwosci harmonijnego rozwoju dyscyplin naukowych z zakresu nauk
medycznych, o zdrowiu, o kulturze fizycznej oraz technicznych, petnigc funkcje centrum wiedzy
i kompetencji w regionie.

Program ksztatcenia na kierunku Dietetyka studia pierwszego stopnia jest zgodny ze Strategia Rozwoju
Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych, ktdra zaktada ,ksztatcenie studentéw w celu zdobywania
i uzupetniania wiedzy oraz umiejetnosci w pracy zawodowej”. Misja, wizja i cele strategiczne sg zbiezne
z zatozeniami zawartymi w Strategii Rozwoju Szkolnictwa Wyzszego.

Ksztatcenie na kierunku Dietetyka opiera sie na przygotowaniu przysztych absolwentéw do pracy
w zawodzie dietetyka w poczuciu odpowiedzialnosci za wykonywanie zadan wobec podmiotu opieki,
kierujac sie poszanowaniem praw cztowieka i jego wartosci oraz zasadami kultury relacji miedzyludzkich.

Strategia Rozwoju KANS uwzglednia réwniez zatozenia strategii rozwoju wojewddztwa dolnoslaskiego,
regionalng strategie innowacji, strategie zréwnowazonego rozwoju powiatu jeleniogdrskiego, strategie
rozwoju Jeleniej Géry oraz strategie promocji miasta Jelenia Gdra.

Program jest opracowany zgodnie z zaleceniami wynikajgcymi z udziatu Uczelni w Europejskim
Obszarze Szkolnictwa Wyzszego oraz wewnetrznych aktéw prawnych Uczelni.

2. Ogdlne cele ksztatcenia, mozliwosci zatrudnienia i kontynuacji ksztatcenia przez
absolwentéw. Sylwetka absolwenta

Studia na kierunku Dietetyka — profil praktyczny prowadzone sg w systemie stacjonarnym w trzech
zakresach: dietoprofilaktyka i dietoterapia, psychodietetyka z elementami coachingu oraz dietetyka
w sporcie i turystyce. Studia licencjackie w systemie stacjonarnym trwajg 6 semestréw. Ksztatceniu
przypisane jest 180 punktéw ECTS.

Studia licencjackie w systemie stacjonarnym na kierunku Dietetyka o profilu praktycznym
realizowane sg w wymiarze 4660 godzin (3060 godzin w kontakcie, w tym 960 godzin praktyk
zawodowych).

DIETETYKA jako interdyscyplinarna dziedzina wiedzy obejmuje problematyke/zagadnienia z dziedziny
nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz dziedziny nauk rolniczych. Ogélnym celem ksztatcenia na kierunku
Dietetyka jest przygotowanie kompetentnych pracownikéw bioracych wspétodpowiedzialnos¢ za zdrowie,
zarowno indywidualnego pacjenta, jak i grup ludnosci oraz poszanowanie zasad etyki zawodowe;j
i uregulowan prawnych obowigzujgcych pracownikéw ochrony zdrowia.

Dyplom licencjata uzyskuje absolwent studiow pierwszego stopnia na kierunku Dietetyka, ktory posiada
podstawowg wiedze w zakresu zywienia cztowieka zdrowego i chorego, technologii przygotowywania
potraw oraz nauk o zdrowiu. Potrafi wykorzysta¢ nabytg wiedze w praktycznym dziataniu. Dysponuje
umiejetnosciami zwigzanymi z planowaniem prawidtowego Zzywienia dlaréznych grup ludnosci,
planowaniem i przygotowywaniem potraw wchodzgcych w sktad poszczegdlnych diet wg obowigzujgcej
klasyfikacji, oceng stanu odzywiania, sposobem zywienia i rozpoznaniem niedozywienia, zapobieganiem
chorobom zywieniowozaleznym, oceng wzajemnego wptywu farmakoterapii i zywienia, kontrolg jakosci
produktéw zywnosciowych i warunkami ich przechowywania oraz produkcjg potraw zgodnie z zasadami
systemu Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli (Hazard Analyzes Critical Control Points —
HACCP). Nadto potrafi dokonaé¢ oceny wptywu choroby na stan odzywiania i wptywu zywienia na efekt
leczenia chordb, organizowad zywienie indywidualne, zbiorowe oraz leczenie zywieniowe dostosowane do
wieku istanu zdrowia pacjentéw, aktywnosci fizycznej oraz skutecznie prowadzi¢ edukacje zywieniows.
Potrafi prowadzi¢ nadzér nad prawidtowym zywieniem oraz by¢ przygotowanym do podjecia pracy
w poradniach dietetycznych, psychodietetycznych oraz wspdtpracy zlekarzem oraz pielegniarka
w zakresie planowania zywienia, a takze do podjecia indywidualnej dziatalnosci ukierunkowanej na
profilaktyke zaburzen stanu zdrowia zwigzanych z zywnoscig i zywieniem, promocje zdrowego stylu zycia



oraz poradnictwo w tym zakresie. Waznym elementem ksztatcenia jest nabycie umiejetnosci obstugi
sprzetu stosowanego w ocenie stanu odzywienia. W zakresie kompetencji spotecznych absolwent posiada
Swiadomos¢ czynnikdow wptywajacych na reakcje wtasne idrugiego cztowieka, skutecznie iz empatig
porozumiewa sie z drugim cztowiekiem oraz posiada swiadomos¢é koniecznosci ustawicznego ksztatcenia
sie w oparciu o wiarygodne Zrddta doskonalenia zawodowego i samoksztatcenia w dziedzinie dietetyki.
Absolwent biegle postuguje sie jezykiem obcym na poziomie B2 iposiada umiejetnos¢ operowania
jezykiem obcym wifasciwym dla zakresu ksztatcenia oraz znajomoscia nowoczesnych technologii
informatycznych. Jest w petni przygotowany do podjecia studiow drugiego stopnia.

Absolwent jest profesjonalnie przygotowany do samodzielnego wykonywania zawodu dietetyka.
Po ukonczeniu studidw licencjackich ma mozliwos¢ podjecia pracy w publicznych i niepublicznych
zaktadach opieki zdrowotnej, opieki psychologicznej, zaktadach Zzywienia zbiorowego izaktadach
dostarczajgcych pozywienie do szpitali i innych placowek zbiorowego zywienia (catering), organizacjach
konsumenckich, placéwkach sportowych, hotelach zrestauracjami iSpa, uzdrowiskach iinnych (w
zaleznosci od rodzaju dodatkowych kwalifikacji) lub prowadzenie wtasnej praktyki w gabinecie
dietetycznym.

Student zrozumie wage wspotpracy z otoczeniem spotecznym i gospodarczym, do czego przyczynia
sie m.in. obowigzkowe sze$ciomiesieczne praktyki zawodowe. Poszerzy i wzmocni kontakty z krajowymi
i zagranicznymi osrodkami naukowymi poprzez realizowany na uczelni Program ERASMUS. Student moze
realizowac sie takze w kotach naukowych i zainteresowan.

Student kierunku Dietetyka poszerzy swoje kompetencje zawodowe, wybierajgc jeden z trzech
proponowanych zakreséw ksztatcenia: dietoprofilaktyka i Dietoterapia, psychodietetyka z elementami
coachingu lub dietetyka w sporcie i turystyce.

Celem ksztatcenia na kierunku Dietetyka w zakresie dietoprofilaktyka i dietoterapia jest pogtebienie
wiedzy i praktycznych umiejetnosci z zakresu zywienia cztowieka zdrowego i chorego w réznych okresach
zycia oraz edukowania w zakresie ksztattowania zdrowych nawykdéw zywieniowych w celu zapobiegania
zaburzeniom odzywiania i profilaktyki choréb zywieniowozaleznych. Dodatkowo, student bedzie
przygotowany do prowadzenia ustug doradczych w zakresie dietetyki, organizacji i produkcji zdrowej
zywnosci oraz ustug cateringowych dla sprofilowanego konsumenta. Zakres ten ukazuje istotng role
dietetyka w prewencji i leczeniu choréb cywilizacyjnych oraz w poprawie jakosci zycia spoteczeristwa.
Absolwent bedzie miat mozliwos¢ zatrudnienia w gabinetach dietetycznych, w publicznych i niepubliczne
zaktady opieki zdrowotnej, zaktadach zywienia zbiorowego, jednostkach zajmujgcych sie poradnictwem
i upowszechnianiem wiedzy z zakresu zywienia cztowieka, promocji zdrowia oraz zaktadach i firmach
zajmujgcych sie produkcjg oraz dystrybucjg zdrowej zywnosci lub prowadzenia wiasnej praktyki
w gabinecie dietetycznym.

Celem ksztatcenia na kierunku Dietetyka w zakresie Psychodietetyka z elementami coachingu jest
poszerzenie wiedzy i umiejetnosci studenta niezbednych w pracy z pacjentem w oparciu jego stan
psychofizyczny. Student zdobedzie umiejetnosci rozpoznawania problemoéw psychologicznych, ze
spektrum zaburzen odzywiania, oraz pozna podstawowe strategie i techniki terapeutyczne stosowane w
pracy z pacjentem. Absolwent nabedzie réwniez umiejetnosci szerokorozumianej pomocy w radzeniu
sobie w kryzysie, a takze rozwijanie zasobow cztowieka niezbednych w prawidtowym procesie zdrowienia
i radzenia sobie z choroba. Absolwent zdobedzie praktyczng wiedze odnos$nie odpowiedniego
dobierania i postugiwania sie narzedziami, pozwalajgcymi na umiejetne diagnozowanie, stosowanie
réoznych technik pomocy psychologicznej i efektywng wspodtprace w zespole interdyscyplinarnym dla
dobra pacjenta.



Celem ksztatcenia na kierunku Dietetyka w zakresie dietetyka w sporcie i turystyce jest poszerzenie
wiedzy iumiejetnosci studenta niezbednych do zaprojektowania adekwatnej diety dla cztowieka
aktywnego fizycznie, z uwzglednieniem przygotowania organizmu do zwiekszonego wysitku fizycznego i
jego regeneracji po aktywnosci fizycznej. Student zdobedzie wiedze dotyczacg wykorzystania
suplementéw diety ipreparatdw dietetycznych. Ponadto pozna wiedze z zakresu fizjologii wysitku
fizycznego i jego biologicznych uwarunkowan oraz z obszaru zarzgdzania imarketingu w ruchu
turystycznym. Absolwent bedzie miat mozliwosé zatrudnienia jako dietetyk w placéwkach sportowych,
osrodkach odnowy biologicznej, o$rodkach typu Wellness i SPA, fitness i sitowniach, hotelach
z restauracjami, osrodkach turystycznych, uzdrowiskach, firmach zajmujacych sie produkcjg zywnosci lub
suplementéw diety lub prowadzenia wiasnej praktyki w gabinecie dietetycznym.

Studia pierwszego stopnia na kierunku Dietetyka o profilu praktycznym koricza sie uzyskaniem tytutu
licencjata.

Absolwent studiéw otrzymuje dyplom ukonczenia studiéw oraz tytut zawodowy licencjat, jezeli osiggnat
efekty uczenia sie i punkty ECTS okreslone w programie studidw oraz uzyskat pozytywng ocene pracy
dyplomowej i ztozyt egzamin dyplomowy.

Ukonczenie studiow na kierunku Dietetyka zapewnia absolwentowi kwalifikacje na 6 poziomie Polskiej
Ramy Kwalifikacji w ramach Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji, co odpowiada 6 poziomowi
Europejskiej Ramy Kwalifikacji. Absolwent studiéw pierwszego stopnia na kierunku Dietetyka bedzie
przygotowany do realizacji zadan zawodowych ja réwniez podjecia studiéw drugiego stopnia.

3. Wymagania wstepne

Warunkiem podjecia studiow pierwszego stopnia na kierunku Dietetyka jest uzyskanie efektow
uczenia sie zaktadanych dla ksztatcenia ogdlnego na poziomie poprzedzajagcym 6 poziom w Polskiej Ramy
Kwalifikacji tj. ukoniczenie szkoty sredniej i uzyskanie swiadectwa maturalnego.

4. Zasady rekrutacji

Kandydaci na pierwszy rok studidw przyjmowani sg na poszczegdlne kierunki i formy studiéw oraz
poziomy ksztatcenia w ramach limitédw przyjec.

Postepowanie  rekrutacyjne  prowadzone jest w oparciu o konkurs $wiadectw
dojrzatosci/maturalnych.

W przypadku przyjecia na kilka kierunkéw, kandydat musi dokona¢ wyboru jednego z nich, jako
kierunku podstawowego. Studiowanie na kilku kierunkach jest mozliwe na zasadach okreslonych
w ustawie Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce oraz w Regulaminie studiow.

Warunkiem dopuszczenia do postepowania rekrutacyjnego jest rejestracja kandydata na podstawie
ztozonego w terminie kompletu dokumentdw oraz wniesionej optaty za postepowanie rekrutacyjne.
Wykaz wymaganych dokumentéw, terminy ich sktadania oraz wysokos¢ optaty rekrutacyjnej sg okreslone
zarzadzeniem Rektora.

Szczegbétowe zasady rekrutacji, przyjete uchwatg Senatu KANS na okreslony rok akademicki, sg
podawane do publicznej wiadomosci poprzez umieszczenie ich na stronie internetowej Uczelni.

I, Efekty UCZENIA SIE

Podstawe prawng do opracowania efektdw uczenia sie na kierunku Dietetyka, na studiach
pierwszego stopnia stanowig:

e Ustawa z dnia 20 lipca 2018 roku — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j.,, Dz. U. z 2022 r.,
poz. 574 r., z poin. zm)



Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie
studidw (t.j., Dz. U. 22021 r., poz. 661)

Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz.
226),

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie
charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6-8 Polskiej
Ramy Kwalifikacji (Dz. U. 2018 r., poz. 2218),

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrzesnia 2018 r. w sprawie
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz. U. 2018 r., poz. 1818).



Ill. Harmonogram realizacji programu studiéw - opis
1. Liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji: 180
2. Ogdlna liczba godzin:
Studia stacjonarne Ogolna liczba godzin
Dietetyka w zakresie Dietoprofilaktyka i dietoterapia
Dietetyka w zakresie Psychodietetyka z elementami coachingu 3060

Dietetyka w zakresie Dietetyka w sporcie i turystyce
3. Liczba semestrow: 6
4, Opis poszczegdlnych modutéw ksztatcenia
Program zbudowany jest z 5 modutéw ksztatcenia:

4.1. Modut przedmiotéw ogdlnych - obowigzkowy uwzgledniajacy przedmioty do
wyboru.

Modut ten obejmuje:

Ogolna liczba godzin Punkty ECTS
. . 285
Studia stacjonarne (w tym wyktady: 75 godz., ¢wiczenia: 210 godz.) 15

Modut przedmiotéw ogdlnych obejmuje przedmioty, ktérych realizacja utozona jest w planie nauczania
w sposOb umozliwiajgcy ksztattowanie umiejetnosci studenta w bezposrednim kontakcie z drugim
cztowiekiem. Student poznaje mechanizmy regulujace zachowania spoteczne w obrebie jednostki i grupy.
Bardzo wazng czescig modutu jest ksztattowanie etycznej postawy studenta w relacjach z otoczeniem
w aspekcie wykonywanego zawodu. Rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem obcym stwarza
mozliwos¢ korzystania z literatury obcojezycznej. Przedmioty wchodzgce w sktad tego modutu sg
realizowane przede wszystkim w dwdch pierwszych semestrach studidw. Kazdy student niezaleznie od
wybranego zakresu musi zaliczy¢ przedmioty wchodzace w sktad tego modutu. Moze jednak dokonaé
wyboru jezyka obcego: jezyk angielski, jezyk niemiecki, jezyk rosyjski, jezyk hiszpaniski. W obrebie tego
modutu student wybiera takze rodzaj zaje¢ z wychowania fizycznego. Za przedmiot ten student nie
otrzymuje punktéw ECTS. W obrebie modutu student wybiera kurs technologie informacyjng ogdéling lub
podstawy grafiki komputerowe;j.

Przedmiot ;Lc;:i ECTS
Podstawy filozofii z etykg zawodu dietetyka 15 1
Podstawy psychologii 15 1
Podstawy socjologii/ Podstawy socjologii medycyny 15 1
Podstawy pedagogiki/Podstawy dydaktyki 15 1
Ochrona wtasnosci intelektualnej 15 1
Jezyk obcy do wyboru (niemiecki/angielski/hiszpanski/rosyjski) 120 8
Technologia informacyjna ogdlna/Technologia informacyjna z elementami 30 )
grafiki komputerowe;j

Wychowanie fizyczne do wyboru 60 0




Razem 285 15

4.2.Modut przedmiotéw podstawowych - obowigzkowy, zawierajgcy przedmioty do wyboru

Modut obejmuje:

Ogdlna liczba godzin Punkty ECTS
440
Studia stacjonarne (wyktady: 155 godz., éwiczenia: 105 godz., laboratoria: 31
180 godz.)

Modut nauk podstawowych obejmuje przedmioty z zakresu nauk podstawowych dla kierunku dietetyka,
w tym takze z dyscyplin pokrewnych takich jak chemia i biologia. Zajecia dydaktyczne tego modutu
w wiekszosci realizowane sg w pierwszych trzech semestrach studidow. W obrebie modutu student
wybiera kursy: patologie ogdlng lub patofizjologie, biochemie zywnosci lub biotechnologie zywnosci,
genetyke lub nutrigenomike.

Przedmiot Liczba godzin ECTS
Anatomia cztowieka 45 4
Fizjologia cztowieka 45 3
Biologia medyczna 15 1
Patologia ogdlna/Patofizjologia 25 2
Podstawy chemii 45 3
Biochemia ogdlna 30 2
Biochemia zywnosci/Biotechnologia zywnosci 45 3
Chemia zywnosci 60 4
Mikrobiologia ogélna i zywnosci 45 3
Parazytologia 30 2
Genetyka/Nutrigenomika 25 2
Kwalifikowana pierwsza pomoc 30 2
Razem 440 31

4.3.Modut przedmiotéw kierunkowych — obowigzkowy, zawierajacy przedmioty do wyboru.

Modut obejmuje:

Ogolna liczba godzin Punkty ECTS
870
Studia stacjonarne (wyktady: 220 godz., éwiczenia: 285 godz., laboratoria: 66
315 godz., seminarium: 50 godz.)

Studenci uzyskujag w ramach prowadzonych kurséw niezbedng wiedze, umiejetnosci i postawy witasciwe
dla zawodu dietetyka. W module tym realizowane jest przez dwa ostatnie semestry studidow -
obowigzkowe seminarium licencjackie. Celem kursu jest przygotowanie studenta do realizacji pracy
dyplomowej. Student moze wybiera¢ prowadzgcego seminarium sposréd wskazanych pracownikéw
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dydaktycznych stanowigcych kadre kierunku. Student wybiera prowadzgcego seminarium, kierujgc sie
swoimi zainteresowaniami oraz obszarem badawczym prowadzgcego zajecia.

Przedmiot ;Lc;:’i?\ ECTS
Zywienie cztowieka 90 6
Kliniczny zarys schorzen 90
Fa‘rmakollo.gia i farmakoterapia zywieniowa oraz interakcje lekow 45 3
Z zZywnoscig
Dietetyka kliniczna 85 6
Dietetyka pediatryczna 55 4
Edukacja zywieniowa/Projektowanie programoéw profilaktycznych 30 2
Wyposazenie techniczne 15 1
Technologig zywnosci z towaroznawstwem /Technologia 55 4
gastronomiczna
Pracownia zywienia i dietetyki 180 9
Analiza i ocena jakosci zywnosci 45
Higiena i toksykologia zywnosci 15 1
I?odsta)/v.y bezpieczenstwa zywnosci/Systemy zarzgdzania jakoscig 55 )
Zywnosci
Zagadnienia prawne i ekonomiczne w ochronie zdrowia 15 1
Organizacja pracy na stanowisku dietetyka 30 2
Jezyk migowy w dietetyce 30 2
Metodologia badann naukowych 15 1
Seminarium licencjackie 50 3
Praca dyplomowa 0 10
Razem 870 66
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4.4.Modut przedmiotéw kierunkowych w zakresie:
A. Dietoprofilaktyka i dietoterapia

Modut obejmuje:

Ogolna liczba godzin Punkty ECTS
505
Studia stacjonarne (wyktady: 185 godz., ¢éwiczenia: 120 godz., laboratoria: 36
200 godz.)

Studenci uzyskujg w ramach prowadzonych kurséw pogtebiag m.in. wiedze, umiejetnosci i postawy
wiasciwe dla zawodu dietetyka z zakresu zywienia cztowieka zdrowego i chorego w réznych okresach zycia
oraz edukowania w zakresie ksztattowania zdrowych nawykéw zywieniowych w celu zapobiegania
zaburzeniom odzywiania i profilaktyki choréb zywieniowozaleznych.

Przedmiot Liczba godzin ECTS
Dietoprofilaktyka choréb cywilizacyjnych 40 3
Dietoterapia choréb metabolicznych 45 3
Zywienie kobiety ciezarnej i karmigcej 30 2
Profilaktyka zaburzen odzywiania u mtodziezy 30 2
Zywienie oséb starszych 75 5
Zywienie w chorobach neurologicznych 30 2
Zywienie w profilaktyce i leczeniu choréb 30 3
nowotworowych
Podstawy poradnictwa zywieniowego 30 2
Podstawy diagnostyki laboratoryjnej stanu 30 5
odzywienia
Zywnos¢ funkcjonalna 15 1
Rosliny lecznicze w dietoterapii 15 1
Podstawy biostatystyki w dietetyce 25 2
Podstawy psychodietetyki 30 2
Zywno$é modyfikowana genetycznie 15 1
Konserwanty w zywnosci 30 2
Zywienie w chorobach autoimmunologicznych 20 2
Organizacja zywienia zbiorowego 15 1
Razem 505 36
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B. Psychodietetyka z elementami coachingu

Modut obejmuje:

Ogolna liczba godzin Punkty ECTS
505
Studia stacjonarne (wyktady: 140 godz., ¢wiczenia: 120 godz., laboratoria: 36
245 godz.)

W ramach prowadzonych kurséw studenci uzyskujg m.in. wiedze i umiejetnosci niezbedne do
zaprojektowania diety adekwatnej do potrzeb organizmu, zapoznajg sie z czynnikami psychologicznymi
majgcymi wptyw na rozwdj zaburzen odzywiania, poznajg mozliwosci skutecznego oddziatywania na
zmiane zachowan w zakresie zywienia oraz nabedg umiejetnosci przygotowywania programoéw
edukacyjnych dla wybranych grup populacyjnych (dzieci, dorosli, osoby w podesztym wieku).

Przedmiot Liczba godzin | ECTS
Psychologia zywienia 40 3
Mindfulness w ochronie zdrowia 30 2
Promocja zdrowego stylu zycia 30 2
Pomoc psychodietetyczna w leczeniu zaburzen 45 3
odzywiania
Psychodietetyka w terapii nadmiernej masy ciata 75 5
Coaching w dietetyce 45 3
Dialog motywujacy 30 3
Podstawy komunikacji interpersonalnej 30 2
Wspdtczesne uwarunkowania zachowan
zdrowotnych 15 1
Profilaktyka zywieniowa choréb cywilizacyjnych 45 3
Psychologia kliniczna 25 2
Neofobia zywieniowa i modelowanie nawykow 30 )
zywieniowych
Fizjologia ruchu i aktywnos¢ fizyczna 15 1
Biofeedback 30 2
Diety niekonwencjonalne 20

Razem 505 36
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C. Dietetyka w sporcie i turystyce

Modut obejmuje:

280 godz.)

Ogolna liczba godzin Punkty ECTS
505
Studia stacjonarne (wyktady: 130 godz., ¢wiczenia: 95 godz., laboratoria: 36

Studenci uzyskujg w ramach prowadzonych kurséw pogtebig m.in. wiedze i umiejetnosci niezbedne do
zaprojektowania diety adekwatnej do potrzeb organizmu, ze szczegélnym uwzglednieniem zwiekszonej
aktywnosci fizycznej, poznajg zasady funkcjonowania osrodkdéw rekreacyjno-turystycznych, zatozenia
zywienia zbiorowego oraz mozliwosci wdrazania programéw profilaktyki nadmiernej masy ciata w

osrodkach wypoczynkowych.

Przedmioty z wybranego zakresu ksztatcenia na kierunku dietetyka rozpoczynajg sie od 3 semestru. Taki
uktad programu pozwala studentowi na odwotywanie sie do poznanych zagadnien zwigzanych z zawodem
dietetyka, umozliwia wtasciwg obserwacje pacjenta oraz ksztattuje umiejetnosci praktyczne przysztego

dietetyka.

Przedmiot Liczba godzin | ECTS
Fizjologia wysitku fizycznego 45 3
Zywienie w wybranych dyscyplinach sportowych 75 5
Toksykologia i doping w sporcie 30 3
Suplementacja w sporcie 30 2
Regulacja masy ciata osdb aktywnych fizycznie 75 5
Zachowania konsumenckie na rynku ustug 30 5
gastronomicznych
Elementy coachingu zdrowotnego 35 3
Poradnictwo zywieniowe w turystyce 30 2
Pracownia planowania zywienia w sporcie 60 4
Zywienie w turystyce 15 1
Elementy treningu mentalnego w sporcie 15 1
Podstawy statystyki w dietetyce 30 2
Diety alternatywne 20 2
Zarzadzanie i marketing w osrodkach turystyczno- 15 1
rekreacyjnych

Razem 505 36
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4.5.Modut praktyk zawodowych - studia stacjonarne

Integralng czescig procesu ksztatcenia na kierunku studiéw Dietetyka sg praktyki zawodowe w wymiarze
960 godzin, ktédrym przypisano 32 punktéw ECTS. Praktyka zawodowa realizowana jest zgodnie z efektami
uczenia sie i podlegajg obowigzkowemu zaliczeniu na ocene w skali zgodnej z Regulaminem studidéw.
Stosowane metody ksztatcenia s3 adekwatne do zatozonych celéw praktycznej nauki zawodu.
Podstawowym celem praktyki zawodowe;j jest przygotowanie do wykonywania zawodu dietetyka poprzez
nabycie umiejetnosci praktycznych, ktére uzupetniajg i pogtebiajg wiedze uzyskang przez studenta w toku
zaje¢ dydaktycznych na uczelni. Program praktycznej nauki zawodu stwarza mozliwo$¢ potwierdzenia
i rozwoju kompetencji zawodowych studenta, a takze uksztattowania postaw wobec pacjentow/ klientow
oraz potencjalnych pracodawcow i wspétpracownikow.

Przedmiot Liczb.a ECTS
godzin

Praktyka wstepna w kuchni ogélnej i dziale zywienia 120
Praktyka w domu opieki spotecznej 120
Praktyka w poradni lub oddziale choréb uktadu
pokarmowego/choréb metabolicznych 60 2
Praktyka w oddziale choréb wewnetrznych 120 4
Praktyka z zakresu technologii potraw 90
Praktyka z zakresu zywienia dzieci w placéwkach ochrony 60 )
zdrowia
Praktyka z zakresu zywienia dzieci w placéwce oSwiatowo- 9 3
wychowawczej
Praktyka w szpitalu dla dorostych 180
Praktyka z zakresu edukacji i poradnictwa zywieniowego* 120 4
Praktyka w poradni dietetycznej/psychodietetycznej** 60
Praktyka w poradni leczenia zaburzer odzywiania/w poradni 60 )
zdrowia psychicznego**
Praktyka w obiektach turystycznych*** 60
Praktyka w osrodkach sportowo-rekreacyjnych*** 60

Razem | 960 32

* Praktyka w poradni lub oddziale choréb uktadu pokarmowego/choréb metabolicznych dot. studentéw realizujgcych kierunek
dietetyka w zakresie dietoprofilaktyka i dietoterapia.

** praktyka w poradni dietetycznej/psychodietetycznej oraz praktyka w poradni leczenia zaburzer odzywiania/w poradni zdrowia
psychicznego dot. studentéw realizujgcych kierunek dietetyka w zakresie psychodietetyka z elementami coachingu.

*** Praktyka w obiektach turystycznych oraz praktyka w osrodkach sportowo-rekreacyjnych dot. studentéw realizujacych
kierunek dietetyka w zakresie dietetyka w sporcie i turystyce

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk

Praktyczna nauka zawodu odbywa sie w placdwkach/zaktadach, z ktérymi Uczelnia zawiera stosowne
umowy. Placéwki/zaktady dysponujg optymalnymi warunkami pozwalajgcymi w petni realizowac
programy praktyk zawodowych w zakresie dietetyki (Interesariusze zewnetrzni). Miejsce praktyk student
wybiera zgodnie z wtasnymi zainteresowaniami.

Na terenie Jeleniej Gory i okolic znajduje sie bogata sie¢ infrastruktury sanatoryjno-leczniczej (szpitale,
zaktady POZ, zaktady opiekunczo-lecznicze, sanatoria, uzdrowiska), domy pomocy spotecznej, hotele ze
Spa i wiele placowek rekreacyjno-sportowych, placowki zywienia zbiorowego dla 0oséb zdrowych w tym
dzieci i mtodziezy w réznym wieku (przedszkola, szkoty, ztobki), poradnie dietetyczne, poradnie zdrowia
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psychicznego. Placéwki wspodtpracujgce z Uczelnig lub deklarujgce chec takiej wspdtpracy, gwarantujg
wiasciwe warunki do odbycia praktyk zawodowych.

Realizujgc praktyki w tych wyselekcjonowanych placéwkach oczekujemy od studentdw osiggania
najwyzszego poziomu profesjonalizmu w swoim zawodzie. Istnieje mozliwos¢ — w razie potrzeby -
poszerzenia zakresu placéwek odbywania praktyk zawodowych.

Praktyke zawodowg student odbywa sie we wskazanej przez siebie instytucji, z ktérg porozumienie
o prowadzeniu praktyk podpisuje z ramienia uczelni Dziekan.

Praktyki zawodowe sg realizowane pod kierunkiem osoby prowadzacej praktyke bedgcej pracownikiem
danego zakfadu/placéwki. Nadzér nad realizacjg praktyk zawodowych sprawuje opiekun praktyk
z ramienia Uczelni. Na kazdym kierunku wyznaczony jest organizator praktyki z ramienia Wydziatu, ktéry
jest odpowiedzialny za: formalne przygotowanie studenta do praktyki, wtasciwy dobdr instytucji przez
studentdw oraz przygotowanie dokumentdéw. Przed rozpoczeciem praktyki student zobowigzany jest
zgtosic sie do dziekanatu celem dopetnienia wszelkich niezbednych formalnosci.

Zaliczenia na ocene praktyki dokonuje opiekun praktyki z ramienia instytucji, do ktérej udat sie student.
Ocene do elektronicznego formularza protokotu, po weryfikacji dokumentéw, wpisuje uczelniany opiekun
praktyk po stwierdzeniu prawidtowosci przebiegu praktyki i uzyskania przez studenta zaktadanych
efektédw uczenia sie.

Czas i rodzaj odbytej praktyki s3 odnotowywane w suplemencie do dyplomu. Uczelniany opiekun praktyk
powotany jest przez Rektora na wniosek dziekana Wydziatu.

Student dokumentuje przebieg praktyki w Dzienniku praktyki. Jest on dokumentem stanowigcym
podstawe do zaliczenia praktyki, przechowywany jest w aktach w okresie trwania studiéw, a po ich
zakonczeniu przekazywany jest studentowi. Karta zaliczenia praktyk jest dokumentem, ktéry potwierdza
realizacje praktyk i pozostaje w aktach studenta.

Zaswiadczenie o przyjeciu do placowki, harmonogram praktyk, baza instytucji oraz pozostate dokumenty
dostepne sg dla studentéw na stronie internetowej oraz w dziekanacie Wydziatu. Szczegétowe zasady
i forma odbywania praktyk sg opisane w karcie przedmiotu i dzienniku praktyk.

Tabela 1. Organizacja i przebieg praktyki zawodowej

L.p. | Semestr Zakres/Placowka Czas realizacji | L.godz. | L. tyg.
Dietetyka w zakresie: dietoprofilaktyka i dietoterapia
1. I Praktyka wstepna w kuchni ogélnej i dziale zywienia wakacyjna 120 3
2. I Praktyka w domu opieki spotecznej semestralna 120 3
Praktyka w poradni |}Jb oddmalg chordb uktadu wakacyjna 60 15
pokarmowego/choréb metabolicznych
3 v Praktyka w oddziale choréb wewnetrznych wakacyjna 120 3
Praktyka z zakresu technologii potraw wakacyjna 90 2,25
Praktyka z zakrfesu zywienia dzieci w placowkach semestralna 60 15
ochrony zdrowia
4 v Praktyka z zakresu zywienia dzieci w placéwce
L. y y . P semestralna 90 2,25
os$wiatowo-wychowawczej
s VI Praktyka w szpitalu dla dorostych semestralna 180 4,5
Praktyka z zakresu edukac;ji i poradnictwa semestralna 120 3
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zywieniowego*

Razem 9260 32
Dietetyka w zakresie: psychodietetyka z elementami coachingu
1. Il Praktyka wstepna w kuchni ogdlnej i dziale zywienia wakacyjna 120 3
2. I Praktyka w domu opieki spotecznej semestralna 120 3
Praktyka w poradni lub oddziale chordb uktadu wakacvina 60 1,5
pokarmowego/choréb metabolicznych v)
3 v Praktyka w oddziale choréb wewnetrznych wakacyjna 120 3
Praktyka z zakresu technologii potraw wakacyjna 90 2,25
Praktyka z zakrfesu zywienia dzieci w placéwkach semestralna 60 15
4 y ochrony zdrowia
Pr,ak'tyka z zakresu zyW|en|‘a dzieci w placéwce semestralna 90 225
oswiatowo-wychowawczej
Praktyka w szpitalu dla dorostych semestralna 180 4,5
Praktyka w poradni
5 vi dietetycznej/psychodietetycznej** semestralna 60 15
Praktyk.a w por.adm Iec.zenla zaburzen odzywiania/w semestralna 60 15
poradni zdrowia psychicznego**
Razem 960 32
Dietetyka w zakresie: dietetyka w turystyce, rekreacji i sporcie
1. Il Praktyka wstepna w kuchni ogdlnej i dziale zywienia wakacyjna 120 3
2. 1] Praktyka w domu opieki spotecznej semestralna 120 3
Praktyka w poradni lub oddziale choréb uktadu .
k 1
pokarmowego/choréb metabolicznych wakacyjha 60 >
3 v Praktyka w oddziale choréb wewnetrznych wakacyjna 120 3
Praktyka z zakresu technologii potraw wakacyjna 90 2,25
Praktyka z zakr.esu zywienia dzieci w placéwkach semestralna 60 15
4 y ochrony zdrowia
Pr,ak.tyka z zakresu zyW|en|'a dzieci w placéwce semestralna 90 225
os$wiatowo-wychowawczej
Praktyka w szpitalu dla dorostych semestralna 180 4,5
5 Vi Praktyka w obiektach turystycznych*** semestralna 60 1,5
Praktyka w osrodkach sportowo-rekreacyjnych*** semestralna 60 1,5
Razem 960 32

* Praktyka dot. studentow realizujacych kierunek dietetyka w zakresie dietoprofilaktyka i dietoterapia
** pPraktyka dot. studentow realizujacych kierunek dietetyka w zakresie psychodietetyka z elementami coachingu
*** Praktyka dot. studentéw realizujgcych kierunek dietetyka w zakresie dietetyka w sporcie i turystyce
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5. Tabela efektow uczenia sie dla kierunku Dietetyka

Objasnienia oznaczen wykorzystanych przy okreslaniu efektow uczenia sie:

K (przed podkreslnikiem) — kierunkowe efekty uczenia sie
W (po podkreslniku) — kategoria wiedzy

U (po podkresiniku) — kategoria umiejetnosci

K (po podkresiniku) — kategoria kompetencji spotecznych

P6S (przed podkresinikiem) — charakterystyki poziomu 6 (P6) drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji, typowe dla
kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego (S)

WG (po podkresiniku) — kategoria wiedzy, zakres i gtebia — kompletnos¢ perspektywy poznawczej i zaleznosci
WK (po podkresiniku) — kategoria wiedzy, kontekst — uwarunkowania, skutki

UW (po podkresiniku) — kategoria umiejetnosci, w zakresie wykorzystania wiedzy — rozwigzywane problemy
i wykonywane zadania

UK (po podkresiniku) — kategoria umiejetnosci, w zakresie komunikowania sie — odbieranie i tworzenie wypowiedzi,
upowszechnianie wiedzy w srodowisku naukowym i postugiwanie sie jezykiem obcym

UO (po podkresiniku) — kategoria umiejetnosci, w zakresie organizacji pracy — planowanie i praca zespotowa

UU (po podkresiniku) — kategoria umiejetnosci, w zakresie uczenia sie — planowanie wtasnego rozwoju i rozwoju
innych oséb

KK (po podkresiniku) — kategoria kompetencji spotecznych, w zakresie ocen — krytyczne podejscie

KO (po podkresiniku) — kategoria kompetencji spotecznych, w zakresie odpowiedzialnosci — wypetnianie zobowigzan
spotecznych i dziatanie na rzecz interesu publicznego

KR (po podkresiniku) — kategoria kompetencji spotecznych, w odniesieniu do roli zawodowej — niezaleznosc¢ i rozwaj
etosu

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia sie
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Tabela 2. Zdefiniowane efekty uczenia sie dla kierunku dietetyka:

ODNIESIENIE KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE DO CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KLASYFIKACIJI NA POZIOMIE 6 PRK

KIERUNEK DIETETYKA

w zakresie: Dietoprofilaktyka i dietoterapia / Psychodietetyka z elementami coachingu/Dietetyka w sporcie i

turystyce

POZIOM KSZTALCENIA: studia | stopnia

PROFIL KSZTALCENIA: praktyczny (P)

DZIEDZINA NAUKI

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dziedzina nauk rolniczych

DYSCYPLINY NAUKOWE

Nazwa dyscypliny Rodzaj dyscypliny

Procentowy udziat dyscyplin,
w ktérych zgodnie z programem
ksztatcenia uzyskiwane s3 efekty

zywienia

naukowej naukowej ..
uczenia sie
kierunek Dietetyka
nauki o zdrowiu* wiodaca 64%
nauki medyczne 21%
technologia zywnosci i
15%

FORMA STUDIOW: stacjonarne

TYTUL ZAWODOWY: licencjat

Odniesienie do
charakterystyki
drugiego stopnia

Symbol Kierunkowe efekty uczenia sie i .
efektdw uczenia
sie dla klasyfikacji
na poziomie 6 PRK
Wiedza. Absolwent:
Zna budowe anatomiczng cztowieka wraz z fizjologig narzaddéw i uktaddéw ze
KW 01 szczegqln\(m ywzgledmgmem uktadu .pcl)karmo'wego, procesem fcravx'nem?, PES WG
- - wchtaniania i metabolizmem skfadnikdw odzywczych oraz wie, jak j3 -
wykorzystaé.
Zna mechanizmy dotyczace regulacji neurohormonalnej, przebieg
podstawowych proceséw metabolicznych i struktury komérkowe w nich
K_W_02 . . . . . . P6S_WG
uczestniczace. Posiada wiedze z zakresu gospodarki wodno-elektrolitowej
cztowieka wraz z homeostazg kwasowo- zasadowa.
Zna budowe i funkcje zwigzkdw chemicznych wchodzgcych w sktad
K_W_03 organizmu i 2zywnosci, tj. biatek, weglowodandéw, lipidow, kwasow P6S_WG

nukleinowych, hormondw i witamin. Ma wiedze dotyczacg wptywu
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przechowywania i przetwarzania na sktadniki zywnosci, w tym jej
zanieczyszczen oraz zna ich wptyw na rozwdj i zdrowie cztowieka.

K_W_04

Zna gtéwne surowce wykorzystywane w przemysle spozywczym oraz
procesy technologiczne i urzadzenia zwigzane z  produkcjg,
przechowywaniem i przetwarzaniem zywnosci i wie, jak dobrac¢ surowce
oraz metody i techniki do przygotowywania potraw.

P6S_WG

K_W_05

Posiada wiedze z mikrobiologii i parazytologii ogdlnej, ktdrg potrafi
wykorzystaé w praktyce. Zna kryteria oceny mikrobiologicznej proceséw
produkcyjnych i gotowej zywnosci.

P6S_WG

K_W_06

Zna mechanizmy dziedziczenia oraz genetyczne i srodowiskowe
uwarunkowania cech cztowieka. Dysponuje wiedzg w zakresie choréb
metabolicznych o podtozu genetycznym.

P6S_WG

K_W_07

Posiada wiedze w zakresie psychologiczno-pedagogicznych aspektow
zwigzanych z rozwojem psychofizycznym cztowieka, jego $rodowiskiem
wychowawczym, zdrowiem i chorobg. Zna wystepujace bariery w kontakcie
z pacjentem oraz style komunikowania sie, jak i interakcje pomiedzy
instytucjami medycznymi i spotecznymi w zakresie dietetyki.

P6S_WK

K_W_08

Posiada wiedze dotyczacy etiopatogenezy, obrazu klinicznego,
diagnozowania, jak i leczenia chordb dietozaleznych oraz zna sposoby ich
diagnozowania i leczenia w réznych grupach wiekowych

P6S_WG

K_W_09

Zna bilans energetyczny, normy zywienia i wyzywienia, zasady planowania
jadtospiséw i metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywiania. Posiada
wiedze dotyczgcy wegetarianizmu, weganizmu i niedozywienia. Zna zasady
rozpoznawania alergii i alergeny wystepujace w pokarmach i dodatkach do
pokarméw. Zna podstawy leczenia dietetycznego chordb zywieniowo-
zaleznych oraz leczenie zywieniowe, jak i zywienie w zakresie dietetyki
klinicznej i pediatrycznej, potrafi zaplanowac¢ odpowiednie postepowanie
dietetyczne z uwzglednieniem stopnia aktywnosci fizycznej.

P6S_WG

K_W_10

Zna zasady oceny zywienia i stanu odzywiania wraz z zasadami zdrowego
zywienia i rodzajami diet w odniesieniu do, niemowlat zdrowych i chorych,
dzieci i mitodziezy, oséb dorostych w tym kobiet w cigzy i w okresie
karmienia oraz osdb w wieku starszym z uwzglednieniem stopnia
aktywnosci fizycznej. Ma wiedze w zakresie zywienia dzieci i mtodziezy ze
schorzeniami/obcigzeniami  genetycznymi  zwigzanymi z  ukfadem
pokarmowym. Zna substraty stosowane w leczeniu zywieniowym,
wskazania, przeciwwskazania i metody Zywienia  enteralnego
i prenteralnego w celu zaspokajaniu potrzeb organizmu cztowieka
w zdrowiu i w chorobie.

P6S_WG

K_W_11

Zna podstawowa terminologie i aparature pojeciowa w zakresie zdrowie
i choroby. Posiada wiedze dotyczacg choréb alergicznych, zaburzen
immunologicznych, choréb zakaznych i pasozytniczych, metabolicznych,
zywieniowo-zaleznych i nowotworowych, lekéw i ich oddziatywania na
organizm, lekéw stosowanych w chorobach uktadu pokarmowego oraz
farmakoterapii zywieniowej, jak i wptywu odzywiania na dziatanie lekéw
i interakcji lekéw z pozywieniem. Zna aktualnie wystepujgce na rynku
farmaceutycznym rodzaje suplementéw diety, ich zastosowanie w praktyce
klinicznej, rekreacji ruchowej i sporcie. Zna Zrédta wiedzy naukowej
i profesjonalnej przydatnej w dietetyce

P6S_WG

K_W_12

Zna cele i zadania edukacji zywieniowej i promocji zdrowia, organizacje
poradnictwa zywieniowego, zadania dietetyka w ochronie zdrowia oraz wie
jak zorganizowaé i przeprowadzi¢ poradnictwo zywieniowe. Dysponuje
wiedzg w zakresie polityki zdrowotnej panstwa. Zna etyczne i prawne
uwarunkowania zawodu dietetyka.

P6S_WK

K_W_13

Posiada wiedze w zakresie stosowanych metod i technik w ocenie jakosci

P6S_WG
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i oznaczaniu podstawowych sktadnikéw zywnosci. Zna zasady pobierania
prob do analiz oraz normy jakosci zywnosci. Zna substancje antyodzywcze
i substancje dodawane do zywnosci.

K_W_14

Zna maszyny i urzadzenia do obrdbki wstepnej surowca, cieplnej, mycia
i sterylizacji naczyin Posiada wiedze zwigzang z organizacjg pracy wraz
z prowadzeniem dokumentacji zywieniowej, prawng ochrong pracy,
zasadami BHP i wymogami higieniczno-sanitarnymi produkcji zywnosci
w zaktadach zywienia zbiorowego i przemysle spozywczym. Zna zasady
organizowania stanowiska pracy z uwzglednieniem wymagan w zakresie
ergonomii. Zna zasady udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia
zdrowia i zycia. Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu
ochrony witasnosci intelektualnej i prawa autorskiego

P6S_WG
P6S_WK

K_W_15

Ma wiedze w zakresie metodologii badan a takze technik informatycznych
i statystycznych oraz wie, jak wykorzysta¢ je w opracowaniu wynikéw i
pracy zawodowej. Zna nowozytny jezyk obcy na poziomie biegtosci B2 ESKJ
Rady Europy, pozwalajacy korzysta¢ z literatury obcojezycznej dotyczacej
najnowszych osiggnie¢ w zakresie dietetyki.

P6S_WG
P6S_WK

K_W_16

Zna zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczosci
w oparciu o wiedze z zakresu produkcji i bezpieczedstwa zywnosci
i zywienia, organizujgc zaktady dostarczajgce pozywienie do szpitali i innych
placowek zywienia zbiorowego.

P6S_WK

K_W_17

Posiada interdyscyplinarng wiedze teoretyczno-praktyczng zwigzanag
z zawodem dietetyka w szpitalu, poradni dietetycznej i dziatem Zzywienia,
poradnig choréb uktadu pokarmowego i choréb metabolicznych, w domu
opieki spotecznej oraz technologig potraw.

P6S_WG

K_W_18

Wyjasnia przyczyny zaburzen narzadu stuchu i mowy ograniczajgcych
komunikowanie sie. Zna rézne sposoby i Srodki komunikowania sie oséb
z uszkodzonym narzagdem stuchu. Zna znaki daktylograficzne: statyczne
i dynamiczne, liczbowe i idiograficzne w zakresie gromadzenia
i przekazywania informacji.

P6S_WG

K_W_19

Zna rézne formy aktywnosci ruchowej zwigzane z rekreacjg, wypoczynkiem
w trosce o wtasne zdrowie

P6S_WK

K_W_20

Zna psychologiczno-pedagogiczne podstawy prowadzenia edukacji
zywieniowej z odbiorcg indywidualnym i grupowym.

P6S_WK
P6S_UW
P6S_UK

K_W_21

Zna przebieg procesow psychicznych cztowieka oraz rozwoju cyklu zycia w
aspekcie biologicznym, psychicznym i spoftecznym. Zna teoretyczne
podstawy dziatan profilaktycznych i interwencyjnych w zakresie wtasciwym
dla psychologii.

P6S_WG

Umiejetnosci. Absolwent:

K_U_01

Potrafi oceni¢ stan odzywienia rodzaj niedozywienia na podstawie badan
antropometrycznych i laboratoryjnych oraz zaprojektowac¢ i wdrozyé
adekwatna diete.

P6S_UW

K_U_02

Posiada umiejetno$¢ wtasciwego doboru surowcdw oraz zastosowania
odpowiednich metod i technik przygotowywania i przechowywania potraw
dietetycznych. Stosuje zasady BHP i przestrzega wymogdw higieniczno-
sanitarnych

P6S_UW

K_U_03

Potrafi identyfikowaé problemy zywieniowe osdb zdrowych i chorych,
proponowac¢ odpowiednig diete wraz z argumentacjg oraz przekazac
informacje dotyczgcg doboru surowcoéw i technik sporzgdzania zalecanych
potraw dietetycznych.

P6S_UW
P6S_KR

K_U_04

Potrafi komunikowa¢ sie z wspodtpartnerami, pacjentami i klientami
realizujgc zadania bezposrednio zwigzane z wykonywanym zawodem

P6S_UK
P6S_KR
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dietetyka, stosujgc rézne style komunikacji interpersonalnej.

K_U_05

Stosuje adekwatne procedury postepowania z pacjentami z réznych grup
ryzyka, a takze w przypadku leczenia dietetycznego niektérych chordb
zdeterminowanych genetycznie oraz choréb zywieniowo-zaleznych.

P6S_UW

K_U_06

Potrafi przeprowadzi¢ analize zywnosci i oznaczy¢ wystepujgce sktadniki
w surowcach, pétproduktach i gotowych produktach przemystu
spozywczego stosujgc odpowiedni sprzet i aparature.

P6S_UW

K_U_07

Posiada umiejetno$¢ obstugi komputera i programéw komputerowych
zwigzanych z zywieniem, ktore wykorzystuje w praktyce dietetyka.

P6S_UW

K_U_08

Posiada umiejetnos¢ projektowania jadtospiséw uwzgledniajgc potrzeby,
naturalnego i sztucznego zywienia niemowlat, dzieci i mtfodziezy, oséb
dorostych, w tym kobiet w cigzy. w okresie karmienia, w stanach
patologicznych cigzy oraz osob starszych, jak i pacjentéw/klientéw ze
schorzeniami/obcigzeniami  genetycznymi  zwigzanymi z  uktadem
pokarmowym z uwzglednieniem aktywnosci ruchowej

P6S_UW

K_U_09

Swobodnie operuje terminologia i aparaturg pojeciowg charakterystyczng
dla kazdej z dyscyplin naukowych objetych programem studidw. Potrafi
korzystaé z réinych zrédet informacji, w tym technologii informacyjne;.
Posiada umiejetnosci jezykowe na poziomie biegtosci B2 ESKJ Rady Europy,
pozwalajgce korzysta¢ z literatury obcojezycznej. Postuguje sie jezykiem
migowym w zakresie terminologii sytuacyjnej i znakami jezyka migowego
w odniesieniu do terminologii dietetycznej. Potrafi wiec nawigza¢ kontakt
z 0sobg niestyszacg i stabostyszaca.

P6S_UK

K_U_10

Potrafi projektowa¢ pomieszczenie produkcyjne i ekspozycyjne, stosuje
poznane techniki zabezpieczenia zywnosci. Nabyt umiejetnos¢ obstugiwania
maszyn i urzagdzen do obrébki wstepnej surowca i sterylizacji naczyn.
Wdraza poznane procesy techno-logiczne w  przygotowywaniu
i przechowywaniu surowcéw oraz potraw. Posiada umiejetnosci dotyczace
organizacji samej pracy i stanowiska pracy wraz z prowadzeniem
dokumentacji zywieniowej. Stosuje zasady BHP i przestrzega wymogow
higieniczno-sanitarnych.

P6S_UW
P6S_UO

K_U_11

Potrafi opracowywaé udane, poprawne jezykowo i skuteczne wystgpienia
na forum publicznym, prezentowa¢ w sposéb wieloaspektowy i logiczny
zintegrowang wiedze interdyscyplinarng zwigzang z zywnoscig i zywieniem
cztowieka, wykazujgc jednoczesnie wysoki poziom kultury jezyka i dyskusji.
Wykorzystuje nabytg wiedze z zakresu pedagogiki, psychologii, filozofii
i etyki, rozwigzujac problemy zwigzane z edukacjg dietetyczna.

P6S_UK

K_U_12

Rozpoznaje i ocenia sytuacje zagrazajace zdrowiu lub Zzyciu cztowieka.
Potrafi przywréci¢, podtrzymac i ustabilizowa¢ funkcje zyciowe oraz
zabezpieczy¢ uszkodzone czesci ciata. Czynnosci ratunkowe wykonuje
zgodnie z przyjetymi procedurami wykorzystujgc poznane algorytmy
czynnosci. Organizuje i przeprowadza bezpieczny transport.

P6S_UW

K_U_13

Posiada podstawowe umiejetnosci praktyczne z zakresu dietetyki niezbedne
do pracy zawodowej w rdéinego typu placéwkach zajmujgcych sie
zywieniem i poradnictwem zywieniowym.

P6S_UW
P6S_UO
P6S_UK

K_U_14

Potrafi korzystaé z tabel wartosci odiywczej produktéw spozywczych
i oblicza¢ sredniowazong norme Zzywienia dla oséb zdrowych i chorych
w zywieniu zbiorowym z uwzglednieniem aktywnosci fizycznej.

P6S_UW

K_U_15

Potrafi wraz z lekarzem zaplanowa¢ i wdrozyé zywienie dla pacjenta
z chorobami  metabolicznymi, endokrynologicznymi, neurologicznymi,
dermatologicznymi, nefrologicznymi, zakaznymi, chorobami ukfadu
krgzenia i pokarmowego.

P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

K_U_16

Wykazuje umiejetnos¢ przechowania zywnosci i jej przetwarzania
przestrzegajac zasad higieniczno-sanitarnych.

P6S_UW
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K_U_17

Potrafi rozpozna¢ alergie i alergeny pokarmowe oraz odrdzni¢ alergie
pokarmowe od nietolerancji pokarmowej.

P6S_UW

K_U_18

Dokonuje oceny mikrobiologicznej proceséw produkcyjnych i gotowej
Zywnosci.

P6S_UW

K_U_19

Potrafi prowadzi¢ leczenie dietetyczne pacjentéw, u  ktdrych
zdiagnozowano niektére choroby uwarunkowane genetycznie.

P6S_UW

K_U_20

Potrafi identyfikowa¢ w praktyce wystepujgce btedy i zaniedbania
dotyczace utrwalania i przechowywania 2zywnosci w aspekcie
ustawodawstwa oraz niedociggniecia w obszarze zarzgdzania i zapewnienia
jakosci oraz higieny i bezpieczenstwa zywnosci (system Analizy Zagrozen
i Krytycznych Punktéw Kontroli — HACCP).

P6S_UW

K U 21

Dysponuje umiejetnosciami ruchowymi pozwalajacymi realizowac rdzine
formy aktywnosci zwigzane z rekreacjg i wypoczynkiem, sportem
i turystyka, dbajac o wtasne zdrowie i rozwdj fizyczny.

P6S_UU

K_U_22

Potrafi przeprowadzi¢ edukacje zywieniowg dla oséb zdrowych i chorych
w réznym wieku oraz oséb korzystajgcych z réznych form aktywnosci
fizycznej oraz przygotowac materiaty edukacyjne.

P6S_UW
P6S_UK

K_U_23

Wdraza standardy postepowania zapobiegajgcego zakazeniom szpitalnym
i zakazeniom w innych przedsiebiorstwach podmiotu leczniczego;

P6S_UO

K_U_24

Potrafi wykorzystaé wiedze teoretyczng, odpowiednio dobra¢ srodki i
metody w celu analizowania oraz rozwigzywania probleméw
psychologicznych. Potrafi sprawnie porozumiewaé sie z otoczeniem
wykorzystujgc naukowa terminologie i techniki komunikacyjne, kierowaé
grupg oraz wspotdziata¢ z innymi osobami w ramach prac zespotowych,
wykorzystywaé umiejetnosci prowadzenia rozmowy psychologiczne;j.

P6S_UK
P6S_UW
P6S_UO

Kompetencje personalno-spoteczne. Absolwent:

K_K_01

aktualizuje wtasng wiedze i doskonali swoje umiejetnosci wobec
dokonujgcego sie postepu w dziedzinie dietetyki. Ma sSwiadomosé
permanentnego podnoszenia poziomu wiedzy i umiejetnosci przydatnych w
dietetyce w zakresie réwniez innych dyscyplin naukowych.

P6S_KK

K_K_02

Jest $wiadom wilasnych ograniczen i wie, kiedy i z jakimi
specjalistami/ekspertami nalezy skonsultowac zaistniaty problem.

P6S_KK

K_K_03

Dokonuje autokontroli i autooceny podejmowanych dziatan zwigzanych
z zawodem dietetyka poprzez ich ewaluacje z jednoczesng ich krytyczna
oceng w celu podnoszenia poziomu jakosci pracy.

P6S_KK

K_K_04

W pracy zawodowej charakteryzuje sie otwartoscia na wystepujace
problemy organizacyjne, zywieniowe, pielegnacyjne i opiekuncze, czy tez
w relacjach dietetyk pacjent. Uswiadomione wtasne braki, niedoskonatosci
eliminuje, korzystajgc z roéznorodnych 7rédet informacji, a takze
z ugruntowanej wiedzy i doswiadczenia oséb kompetentnych, z uznanym
autorytetem.

P6S_KK
P6S_KR

K_K_05

Jest Swiadom odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo
pacjentow/klientdéw, grup spotecznych, okazujgc im szacunek i troske o ich
dobro.

P6S_KO

K_K_06

Aktywnie uczestniczy w procesie podnoszenia stanu zdrowia publicznego
i wtasnego. Okazuje nalezny szacunek wobec klient/pacjenta, zapewniajgc
bezpieczenstwo pracy podczas organizowania roznorodnych dziatan
profilaktycznych.

P6S_KO

K_K_07

Wspotpracuje i wspodtdziata, przyjmuje rézne role w grupie rozwigzujac
istotne problemy zwigzane z zywieniem. W ramach zespotu, uwzgledniajgc
opinie, argumenty innych oséb kompetentnie realizuje zadania wynikajgce
z wczesniej zdiagnozowanych potrzeb, wptywajgc tym samym na jakos¢
pracy dietetyka.

P6S_KO
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Wykazuje dojrzata, uksztattowang postawg prozdrowotng, proekologiczng PES KK
K_K 08 i prorodzinng, trafnie identyfikuje problemy i potrzeby pacjentéw w P6S_KO
zakresie zywienia i zdrowia. -
Wykazuje postawe refleksyjng, w petni uswiadamia i dostrzega wspétczesne
problemy dotyczagce produkcji zywnosci, rdéznorodnych suplementdw, PES KK
K_K 09 dodatkéw, konserwantéw oraz nowe wyzwania cywilizacyjne, np. P6S_KO
zwiekszong czesto$¢ wystepowania chordb cywilizacyjnych zwigzanych -
z jakoscig zywnosci i zywieniem.
Ma $wiadomo$é nieprawidtowosci i ograniczen w pracy wfasnej
K K 10 i zespotowej w zakresie wykonywanego zawodu dietetyka, ma swiadomos¢ P6S_KO
- wagi wprowadzania optymalnych modeldw pracy w oparciu o wspétprace P6S_KK
zespotu terapeutycznego.
Weryfikuje wiasne poglady w dyskusji z autorytetami. Prowadzi dojrzatg
K K 11 merytorycznie, z zachowaniem kultury jezyka, popartg argumentami P6S_KO
- dyskusje. Ma szacunek dla oséb prezentujgcych odmienne poglady i opinie. P6S_KK
Przywigzuje wage do poprawnosci jezykowej i kultury wypowiedzi.
6. Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie osiggnietych przez studenta w trakcie catego

cyklu ksztatcenia

Dbajgc o jakos¢ ksztatcenia i mozliwosé uzyskania przez studentéw wszystkich zatozonych efektéw
uczenia sie, karty przedmiotu (sylabusy) zawierajg szczegétowe informacje na temat metod weryfikacji
efektdéw uczenia sie. Na pierwszych zajeciach, student jest informowany o zdefiniowanych efektach
uczenia sie i szczegdtowych kryteriach ich weryfikacji. Ocenianie odbywa sie na podstawie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych, ktére student zdobywa w czasie zaje¢ dydaktycznych
z okreslonego przedmiotu. Przedmioty realizowane w czasie trwania studidw koriczg sie egzaminem lub
zaliczeniem z oceng. Tryb, zasady zaliczania, egzaminowania oraz odwotania od oceny proponowanej
przez prowadzacego zajecia okresla Regulamin studiow KANS.

Na kazdym etapie ksztatcenia wypracowano sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie. Osiggane
efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji w odniesieniu do wyktadéw, éwiczen,
laboratoridw, warsztatow, projektéw sg weryfikowane systematycznie w ciggu realizowanego kursu
i sprawdzane za pomocg wypowiedzi ustnych i pisemnych (np. prezentacje, referaty, kolokwia, testy,
prace projektowe indywidualne i grupowe, studium przypadku, eseje, itp.)

W przypadku kurséw konczacych sie egzaminem osiggniecie efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji mogg by¢ sprawdzane za pomocy testdw (np. otwartych, zamknietych,
wielokrotnego wyboru, praktycznych itp.) oraz innych form odpowiedzi (ustnych lub pisemnych).

Ocena weryfikacji efektow uczenia sie w wyniku realizacji praktyk zawodowych odbywa sie na
dwéch poziomach: uczelnianym i pracodawcy, z ktérych opinia pracodawcy jest najwazniejsza i ma
znaczacy wpltyw na proces zaliczenia praktyk. Jest ona jakosciowym miernikiem weryfikacji efektéw
uczenia sie.

Stosowane metody ksztatcenia uwzgledniajg samodzielne uczenie sie studentéw, aktywizujace
formy pracy ze studentami oraz umozliwiajg studentom osiggniecie zaktadanych efektéw uczenia sie,
w tym, w szczegdlnosci umiejetnosci praktycznych oraz kompetencji spotecznych niezbednych na rynku
pracy.

Praca dyplomowa i egzamin dyplomowy stanowig sprawdzian osiggniecia przez studenta wszystkich
zaktadanych efektow uczenia sie. Warunkiem przystgpienia do egzaminu dyplomowego sktadajgcego sie
z czesci praktycznej i teoretycznej jest zaliczenie przedmiotéw przewidzianych planem studiéw oraz
przygotowanie pracy dyplomowej. Cze$¢ praktyczna egzaminu dyplomowego przeprowadzana jest
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metodg przypadkdéw. Celem czesci praktycznej egzaminu dyplomowego jest komisyjna ocena stopnia
przygotowania zawodowego studentéw do samodzielnego i bezpiecznego petnienia roli zawodowej
dietetyka. Przedmiotem oceny czesci praktycznej egzaminu dyplomowego jest poziom umiejetnosci
intelektualnych, praktycznych oraz postaw niezbednych do realizacji funkcji zawodowych dietetyka.
Egzamin dyplomowy cze$é teoretyczna prowadzona jest w formie ustnej. Obejmuje ogdlne zagadnienia
teoretyczne z zakresu dyscyplin oraz dotyczy tresci zawartych w pracy dyplomowej. Student w oparciu
o wiedze teoretyczng i praktyczng powinien wykazac¢ sie umiejetnosciag analizy i syntezy zjawisk badanych
w pracy dyplomowej, umiejetnoscia wnioskowania iuogdlniania. O koficowej ocenie w dyplomie
ukonczenia studiéw decyduje: ocena pracy dyplomowej, ocena egzaminu, ocena z czesci praktycznej
egzaminu i Srednia ocen przebiegu studiow.

7. Harmonogram realizacji programu studidw 2z zaznaczeniem modutéw

podlegajacych wyborowi przez studenta

Plan studiéw stanowi:

Zatacznik nr 1. Harmonogram realizacji programu studidw stacjonarnych pierwszego stopnia o
profilu praktycznym. Kierunek DIETETYKA w zakresie DIETOPROFILAKTYKA | DIETOTERAPIA —
poczatek rok akademicki 2022/2023

Zatacznik nr 2. Harmonogram realizacji programu studidéw stacjonarnych pierwszego stopnia o
profilu praktycznym. Kierunek DIETETYKA w zakresie PSYCHODIETETYKA Z ELEMENTAMI
COACHINGU- poczatek rok akademicki 2022/2023,

Zatacznik nr 3. Harmonogram realizacji programu studidw stacjonarnych pierwszego stopnia o

profilu praktycznym. Kierunek DIETETYKA w zakresie DIETETYKA W DPORCIE | TURYSTYCE-
poczatek rok akademicki 2022/2023,

8. Sumaryczne wskazniki charakteryzujgce program studiow:
taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajec
. ; . o . 138

prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich

DiD* - 117
taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom ksztattujgcym PZC**- 119
umiejetnosci praktyczne

DSiT*** - 123
Liczba punktow ECTS, jaka student uzyska w ramach zajec z jezyka obcego 8
Liczba punktow ECTS, jaka student uzyska w ramach zajec¢ z dziedziny nauk 13
humanistycznych lub nauk spotecznych
taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom zawodowym 32
Wymiar praktyk zawodowych 6 miesiecy /960 h
Liczba godzin z wychowania fizycznego 60
taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom do wyboru 55

DiD* - w zakresie Dietoprofilaktyka i dietoterapia
PzC** - w zakresie Psychodietetyka z elementami coachingu
DTRiS***- w zakresie Dietetyka w turystyce, rekreacji i sporcie
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Tabela 3. Zajecia lub grupy zajec ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne- Dietetyka w zakresie
Dietoprofilaktyka i dietoterapia

F f Li
Nazwa zajeé/grupy zajeé orma/formy  Liczba

zajec ECTS

Fizjologia cztowieka Lab. 2

Cw. 1
Biochemia zywnosci/biotechnologia zywnosci

Lab. 1

Cw. 1
Chemia zywnosci

Lab. 2
Mikrobiologia ogdlna i zywnosci Lab. 2
Parazytologia Lab. 1
Kwalifikowana pierwsza pomoc Lab. 2
Zywienie czfowieka Cw. 4
Kliniczny zarys schorzen Cw. 4
Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa oraz éw )
interakcje lekéw z zywnoscig )

Cw. 2
Dietetyka kliniczna

Lab. 2

Cw. 1
Dietetyka pediatryczna

Lab. 1
Edukacja zywieniowa/Projektowanie programoéw Lab )

profilaktycznych
Technologia zywnosci z towaroznawstwem/Technologia .

. Cw. 2

gastronomiczna
Pracownia zywienia i dietetyki Lab. 9
Analiza i ocena jakosci zywnosci Lab. 2
Higiena i toksykologia zywnosci Cw. 1
Podstawy bezpieczeristwa zywnosci/Systemy éw 1
zarzadzania jakoscig Zywnosci '
Organizacja pracy na stanowisku dietetyka Cw. 2
Jezyk migowy w dietetyce Lab. 2
Seminarium licencjackie Cw. 3
Praca dyplomowa - 10

Cw. 1
Dietoprofilaktyka chordéb cywilizacyjnych

Lab. 1

Cw. 1
Dietoterapia choréb metabolicznych

Lab. 1
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Zywienie kobiety ciezarnej i karmiacej Lab. 1
Profilaktyka zaburzen odzywiania u mtodziezy Cw. 2
] Cw. 1
Zywienie osob starszych

Lab. 3
Zywienie w chorobach neurologicznych Lab. 1
Zywienie w profilaktyce i leczeniu choréb Lab. )
nowotworowych
Podstawy poradnictwa zywieniowego Lab. 2
Podstawy diagnostyki laboratoryjnej stanu odzywienia Lab. 1
Podstawy biostatystyki w dietetyce Lab. 1
Podstawy psychodietetyki Lab. 1
Konserwanty w zywnosci Cw. 2
Zywienie w chorobach autoimmunologicznych Lab. 2
Praktyka zawodowa Pz 32
Razem 117

W - wyktad, Cw. — éwiczenia, Lab. - laboratoria, S — seminarium, PZ — praktyka zawodowa

Tabela 4. Zajecia lub grupy zajec ksztattujacych umiejetnosci praktyczne - Dietetyka w zakresie
Psychodietetyka z elementami coachingu

., ., Forma/formy | Punkty

Nazwa zajeé/grupy zajeé P ECTS
Fizjologia cztowieka Lab. 2

Cw. 1
Biochemia zywnosci/Biotechnologia zywnosci

Lab. 1

Cw. 1
Chemia zywnosci

Lab. 2
Mikrobiologia ogdlna i zywnosci Lab. 2
Parazytologia Lab. 1
Kwalifikowana pierwsza pomoc Lab.
Zywienie czfowieka Cw. 4
Kliniczny zarys schorzen Cw. 4
Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa oraz Cw )
interakcje lekéw z zywnoscig '

Cw. 2
Dietetyka kliniczna

Lab. 2
Dietetyka pediatryczna Cw. 1
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Lab. 1
Edukacja zywieniowa/Projektowanie programow
) Lab.
profilaktycznych 2
Technologia zywnosci .
. . Cw. 2
z towaroznawstwem/Technologia gastronomiczna
Pracownia zywienia i dietetyki Lab. 9
Analiza i ocena jakosci zywnosci Lab. 2
Higiena i toksykologia Zzywnosci Cw. 1
Podstawy bezpieczeristwa zywnosci/Systemy Cw 1
zarzadzania jakoscig zywnosci '
Organizacja pracy na stanowisku dietetyka Cw. 2
Jezyk migowy w dietetyce Lab. 2
Seminarium licencjackie Cw. 3
Praca dyplomowa - 10
Cw. 1
Psychologia zywienia
Lab. 1
Mindfulness w ochronie zdrowia Lab. 2
Promocja zdrowego stylu zycia Lab. 1
Pomoc psychodietetyczna w leczeniu zaburzen Cw 5
odzywiania '
Cw. 1
Psychodietetyka w terapii nadmiernej masy ciata
Lab. 3
Coaching w dietetyce Lab. 2
Dialog motywujacy Lab. 2
Podstawy komunikacji interpersonalnej Lab. 2
Cw. 1
Profilaktyka zywieniowa choréb cywilizacyjnych
Lab. 2
Psychologia kliniczna Lab. 1
Neofobia zywieniowa i modelowanie nawykdéw Cw 1
zywieniowych '
Biofeedback Cw. 2
Diety niekonwencjonalne Lab. 2
Praktyka zawodowa Pz 32
Razem | 149

W - wyktad, Cw. — ¢wiczenia, Lab. - laboratoria, S — seminarium, PZ — praktyka zawodowa
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Tabela 5. Zajecia lub grupy zaje¢ ksztattujacych umiejetnosci praktyczne - Dietetyka w zakresie
Dietetyka w sporcie i turystyce

" ., Forma/formy | Punkty

Nazwa zajec/grupy zajec i ECTS
Fizjologia cztowieka Lab. 2

Cw. 1
Biochemia zywnosci/Biotechnologia zywnosci

Lab 1

Cw. 1
Chemia zywnosci

Lab. 2
Mikrobiologia ogdlna i zywnosci Lab. 2
Parazytologia Lab. 1
Kwalifikowana pierwsza pomoc Lab. 2
Zywienie cztowieka Cw. 4
Kliniczny zarys schorzer Cw. 4
Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa oraz interakcje lekéw Cw )
z 7zywnoscig )

Cw. 2
Dietetyka kliniczna

Lab. 2

Cw. 1
Dietetyka pediatryczna

Lab. 1
Edukacja zywieniowa/Projektowanie programoéow

. Lab. 2

profilaktycznych
Technologia zywnosci z towaroznawstwem/Technologia Cw )
gastronomiczna '
Pracownia zywienia i dietetyki Lab. 9
Analiza i ocena jakosci zywnosci Lab. 2
Higiena i toksykologia zywnosci Cw. 1
Podstawy bezpieczenistwa zywnosci/Systemy zarzadzania Cw 1
jakoscig zywnosci '
Organizacja pracy na stanowisku dietetyka Cw. 2
Jezyk migowy w dietetyce Lab. 2
Seminarium licencjackie Cw. 3
Praca dyplomowa 10
Fizjologia wysitku fizycznego Lab. 3
. Cw. 1
Zywienie w wybranych dyscyplinach sportowych

Lab 3
Toksykologia i doping w sporcie Lab. 2
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Suplementacja w sporcie Lab. 2
Cw. 1
Regulacja masy ciata oséb aktywnych fizycznie
Lab. 3
Zachowania konsumenckie na rynku ustug gastronomicznych Lab. 1
Elementy coachingu zdrowotnego Lab. 2
Poradnictwo zywieniowe w turystyce Lab. 2
Pracownia planowania zywienia w sporcie Lab. 4
Zywienie w turystyce Cw. 1
Elementy treningu mentalnego w sporcie Cw. 1
Podstawy statystyki w dietetyce Cw. 1
Diety alternatywne Lab. 2
Praktyka zawodowa Pz 32
Razem | 173

Cw. — éwiczenia, Lab. - laboratoria, S — seminarium, PZ — praktyka zawodowa

Tabela 6. Zajecia dydaktyczne z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych

Nazwa zajec Lic’zba
punktéw ECTS
Podstawy filozofii z etykg zawodu dietetyka 1
Podstawy psychologii 1
Podstawy socjologii/ Podstawy socjologii medycyny 1
Podstawy pedagogiki/Podstawy dydaktyki 1
Ochrona wtasnosci intelektualnej 1
lezyk obcy (angielski/niemiecki/hiszpanski/rosyjski) 8
Razem 13

IV.  Warunki realizacji programu studiow

Ponad 50% godzin programu studidw jest realizowanych przez nauczycieli akademickich, dla
ktérych uczelnia stanowi podstawowe miejsce pracy.
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V.  Wyjasnienia i uzasadnienia
1. Sposéb wykorzystania wzorcéw miedzynarodowych

Pracownicy i studenci Wydziatu uczestniczg w zajeciach w ramach programu Erasmus. Kadra akademicka
innych uczelni prowadzi goscinne wyktady i zajecia dla studentéw KANS. Efekty i doswiadczenia nabyte
podczas realizacji zadan w ramach wymiany miedzynarodowej przenoszone sg przez kadre do praktyki
ksztatcenia na Wydziale.

2. Sposdéb uwzgledniania wynikéw monitorowania karier absolwentéow

Informacje na temat karier absolwentéw sg istotnym wskaznikiem zgodnosci zaktadanych efektéw
uczenia sie z potrzebami rynku pracy. Informacje te wykorzystane sg jako przestanki: korekty zaktadanych
efektdw uczenia sie, doskonalenia metod dydaktycznych, uzupetnienia programu studiéw o nowe tresci.
Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze od 2016 roku cyklicznie wedtug Zarzadzenia
Rektora nr 34/2021 z dnia 04 maja 2021 roku w sprawie  szczegdtowych
zasad przeprowadzania badan ankietowych bada losy absolwentéw. Celem badania jest okreslenie
planéw edukacyjnych i zawodowych absolwentéw KANS, sledzenie sytuacji, w jakiej znajdujg sie
absolwenci na rynku pracy oraz gromadzenie informacji dotyczacych otoczenia gospodarczo -
spotecznego absolwenta poszukujgcego pracy.

Badania przeprowadzane przez Akademickie Biuro Karier KANS, majg charakter poufny, a wszystkie dane
stuzg wytacznie do tworzenia zestawien statystycznych.

3. Udokumentowanie — dla studidw stacjonarnych — ze co najmniej potowa programu ksztatcenia jest
realizowana w postaci zaje¢ dydaktycznych wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli
akademickich.

Studia stacjonarne obejmujg 2100 godzin zaje¢ dydaktycznych odbywanych w uczelni z udziatem
prowadzgcego zajecia. Liczba punktéw ECTS uzyskanych za zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela
akademickiego wynosi okoto 138. Informacja o godzinach konsultacji podawana jest przez prowadzgcego
na pierwszych zajeciach oraz dostepna jest na stronie internetowej Wydziatu i w Wirtualnym Dziekanacie.

4. Udokumentowanie, ze program studiow umozliwia studentowi wybér modutéw ksztatcenia
w wymiarze nie mniejszym niz 30% ECTS

Program studiéw umozliwia studentowi wybdr zajeé, ktérym przypisano punkty ECTS w wymiarze
nie mniejszym niz 30% liczby punktéw ECTS.

W tgcznej liczbie 180 punktéw ECTS liczba punktéw umozliwiajgca studentowi wybor zajec to 55, co
stanowi 30,56 % ogdlnej liczby punktéw ECTS. (Tab.7).

Tabela 7. Zajecia do wyboru

Liczba
. . punktow
Nazwa zajecé/grupy zajec
je¢/grupy zaje .
Podstawy socjologii/ Podstawy socjologii medycyny 1
Podstawy pedagogiki/Podstawy dydaktyki 1
Technologia informacyjna ogdlna/Technologia informacyjna z 2
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elementami grafiki komputerowej

Patologia ogdlna/Patofizjologia

Biochemia zywnosci/Biotechnologia zywnosci

Genetyka/Nutrigenomika

Technologia zywnosci z towaroznawstwem/Technologia gastronomiczna

N | BN W N

Edukacja zywieniowa/Projektowanie programoéw profilaktycznych

Podstawy bezpieczenstwa zywnosci/Systemy zarzadzania jakoscig
zywnosci

Modut przedmiotéw kierunkowych w zakresie Dietoprofilaktyka

i dietoterapia

Modut przedmiotéw kierunkowych w zakresie Psychodietetyka z
elementami coachingu

Modut przedmiotdéw kierunkowych w zakresie Dietetyka w turystyce,
rekreacji i sporcie
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Razem 55

5. Sposdb wspdtdziatania z interesariuszami zewnetrznymi

Sposdéb wspodtdziatania z interesariuszami zewnetrznymi okresla Uchwata Senatu KPSW nr 11/2020
z dnia 20 stycznia 2020 r. w sprawie przyjecia Uczelnianego Systemu Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia oraz
Zarzadzenie nr 66/2013 Rektora Karkonoskiej Paristwowe]j Szkoty Wyzszej w Jeleniej Gdrze z dnia 12 lipca
2013 roku w sprawie: zasad i trybu zbierania opinii interesariuszy zewnetrznych przy doskonaleniu
i tworzeniu programu ksztatcenia dla nowego kierunku studidow, w Karkonoskiej Panstwowej Szkole
Wyizszej. Wiekszos¢ pracownikéw dydaktycznych zatrudnionych na kierunku posiada doswiadczenie
zawodowe zdobyte poza uczelnig. Ponadto na kierunku-w ramach mozliwosci -zatrudniane sg osoby spoza
uczelni, praktycy, ktdrzy prowadzg zajecia specjalistyczne.

6. Zataczniki:

Zatacznik nr 1. Harmonogram realizacji programu studiow stacjonarnych. Kierunek DIETETYKA
w zakresie Dietoprofilaktyka i dietoterapia (dla studentéw rozpoczynajgcych studia od roku
akademickiego 2022/2023)

Zatacznik 1a. Harmonogram realizacji programu studiéw stacjonarnych w ujeciu semestralnym.
Kierunek DIETETYKA w zakresie Dietoprofilaktyka idietoterapia (dla studentéw
rozpoczynajgcych studia od roku akademickiego 2022/2023)

Zatacznik nr 2. Harmonogram realizacji programu studiéw stacjonarnych. Kierunek DIETETYKA w
zakresie Psychodietetyka z elementami coachingu (dla studentdéw rozpoczynajacych studia od
roku akademickiego 2022/2023)

Zatacznik 2a. Harmonogram realizacji programu studiéw stacjonarnych w ujeciu semestralnym.
Kierunek DIETETYKA w zakresie Psychodietetyka z elementami coachingu (dla studentéw
rozpoczynajgcych studia od roku akademickiego 2022/2023)
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Zatacznik nr 3. Harmonogram realizacji programu studiéw stacjonarnych. Kierunek DIETETYKA w
zakresie Dietetyka w sporcie i turystyce (dla studentéw rozpoczynajgcych studia od roku
akademickiego 2022/2023)

Zatacznik nr 3a. Harmonogram realizacji programu studidw stacjonarnych w ujeciu semestralnym.
Kierunek DIETETYKA w zakresie Dietetyka w sporcie i turystyce (dla studentéw
rozpoczynajgcych studia od roku akademickiego 2022/2023).
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