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Promotor: dr Ewa Bakońska-Pacoń 

1. Ocena stanu odżywienia białkowego osób aktywnych fizycznie. 

2. Wpływ wybranych suplementów na skład ciała. 

3. Dieta ketogeniczna za i przeciw - przegląd piśmiennictwa 

4. Poziom witaminy D3 u osób stosujących suplementację. 

5. Wpływ zakażenia wirusem SarsCoV-2 na zaburzenia zmysłu smaku i węchu. 

6. Mikrobiom a dieta. 

 

Promotor: dr inż. Karolina Semeriak-Siecla 

1. Żywienie w okresie  prokreacyjnym oraz w czasie ciąży  

2. Mikrobiota  a zdrowie człowieka 

3. Znaczenie mikrobioty w zdrowiu psychicznym 

4. Dietetyka pediatryczna, żywienie niemowląt, rozszerzanie diety 

5. Kształtowanie nawyków żywieniowych u dzieci 

6. Żywność funkcjonalna i jej znaczenie w profilaktyce chorób cywilizacyjnych 

7. Rola i znaczenie witamin i składników mineralnych 

8. Nutrigenomika  

 

Promotor: mgr inż. Beata Lewandowska 

1. Ocena stanu odżywienia oraz sposobu żywienia osób chorych i zdrowych 

2. Rola i znaczenie zawodu dietetyka 

3. Dietoterapia i metody leczenia otyłości 

4. Żywienie osób chorych i zdrowych 

5. Dietetyka onkologiczna 

6. Zaburzenia odżywiania 

7. Badania ankietowe z zakresu psychodietetyki (wzory myśli, style jedzenia) 

 


