Kod przedmiotu: 15

1. INFORMACIJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec Antropomotoryka

Nazwa prZ(_edmi-otu/ zajecw Anthropokinetics

jezyku angielskim

Kierunek studiow wychowanie fizyczne i sport

Poziom studiéow Studia drugiego stopnia

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
kierunek Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopien lub
tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

prof. dr hab. Jadwiga Pietraszewska

Przedmioty wprowadzajace

Ogodlna znajomos¢ struktury motorycznosci i prawidtowosci rozwoju
ruchowego w ontogenezie

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Wyktad Cwiczenia LICZb?
Semestr punktow
(Wyk) (ew) | Pheres
2 15 25 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Poznanie struktury motorycznosci, jej poszczegdlnych komponentdw i zwigzkow
wystepujacych pomiedzy nimi.

Cc2 Zdobycie umiejetnosci stosowania w praktyce pedagogicznej naukowych wskazan
stuzacych ksztattowaniu obszaru ilosciowego i jakosciowego motorycznosci
cztowieka.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie | Odniesienie do
do charakterystyk II
Lp. Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu kierunkowych stopnia
efektow (kod sktadnika
uczenia sie opisu)

WIEDZA
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w1

Zna pojecia i zasady biomechaniki, biochemii i
fizjologii oraz potrafi je zastosowac do opisu i analizy
zjawisk zwigzanych z ruchem i wysitkiem fizycznym.

K_ W02

P7S_WG

W2

Znairozumie w pogtebionym stopniu problemy
etyczne oraz rozumie biologiczne i kulturowe zasady
funkcjonowania cztowieka.

K_W06

P7S_WG,
P7S_WK

W3

Posiada pogtebiong wiedze dotyczaca regut
stosowania wysitkdw o rdZznym charakterze,
warunkdw srodowiskowych w rozwoju adaptacji,
sprawnosci organizmu oraz programowania i
planowania treningu sportowego i zdrowotnego w
roznych fazach ontogenezy.

K W10

P7S_WG,
P7S_WK

UMIEJETNOSCI

U1l

Umie ocenia¢ prawidtowos¢ doboru programow
¢wiczen i obcigZen w zaleznosci od sprawnosci
fizycznej, ptci i wieku osdb ¢wiczacych

K_U08

P7S_UW

U2

Umie stosowac zasady treningu zdrowotnego; potrafi
kierowac gtebokoscig zmeczenia i rodzajem przerw
wypoczynkowych podczas lekgji i innych form
aktywnosci fizycznej o charakterze zdrowotnym lub
rekreacyjnym

K_U15

P7S_UO,
P7S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1

Angazuje sie w kreatywne rozwigzywanie zadar,
samodzielnie projektuje i zespotowo realizuje
dziatania edukacyjne w rdznych srodowiskach
spotecznych.

K_K04

P7S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad konwersatoryjny i z prezentacjg multimedialng, praca w grupach, dyskusja, praca z tekstem,

metoda ¢wiczeniowa

5. FORMA 1 WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Wyktad: Zaliczenie na ocene - kolokwium sprawdzajgce wiedze i umiejetnosci z tresci

programowych.

- ocena bardzo dobra: 100% - 91% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra+: 90% - 81% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra: 80% - 71% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna+: 70% - 61% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna: 60% - 51% wtasciwych odpowiedzi.

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 51% student otrzymuje ocene

niedostateczna.

Cwiczenia: przygotowanie projektu

Kryteria oceny projektu:

- strona merytoryczna - maks. 5 pkt;

- oryginalnos¢ prezentacji (forma, wykorzystanie sSrodkow audiowizualnych) - maks. 5 pkt;
- udokumentowanie wykorzystanych Zrddet - maks. 5 pkt;

- zastosowanie metod oraz technik omawianych na zajeciach - maks. 5 pkt;

- realizowalnos¢ wybranego tematu badawczego (umiejetnos¢ samodzielnej oceny, czy
proponowany projekt da sie ukonczy¢ w dostepnym czasie i w oparciu o rozporzadzane

srodki) - maks. 5 pkt

6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad

1. Motorycznos¢ ludzka jako przedmiot teoretycznego poznania
2. Sprawnosc fizyczna i motorycznos¢ cztowieka - podstawowe
pojecia.

3. Rozwdj motoryczny cztowieka w procesie ontogenezy.

4. Genetyczne uwarunkowania predyspozycji i zdolnosci
motorycznych oraz problem wytrenowalnosci

5. Srodowiskowe uwarunkowania sprawnosci fizycznej
6. Morfologiczne uwarunkowania motorycznosci cztowieka.

7. Teoretyczne przestanki procesu uczenia sie i nauczania
czynnosci ruchowych.

8. Aktywnos¢ fizyczna a zdrowie cztowieka.
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Cwiczenia

1. Przyktadowe metody oceny sprawnosci fizycznej
(motorycznej).

2. Podstawowe przestanki konstrukgcji i realizacji programu
aktywnosci fizyczne;j.

3. Zdolnosci motoryczne i ich ksztaltowanie.

4. Trening zdrowotny

5. Aktywnos¢ fizyczna w optymalizacji masy i sktadu ciata.
6. Pomiar aktywnosci fizyczne;j.

7. Uwarunkowania i przejawy motorycznosci.

8. Filogeneza motorycznosci i rozwdj zdolnosci motorycznych v
ontogenezie.

9. Antropologia sportowa.

10. Kinantropometria.

11. Ocena wybranych wtasciwosci motorycznych organizmu.
12. Sprawnos¢ motoryczna jako funkcja zaawansowania w
roZwoju.

13. Zasady konstruowania testow motorycznych.

14. Przeglad i krytyczna ocena wybranych testow sprawnosci
motorycznej i wydolnosci fizycznej.

15. Hipokinezja - efekty i zapobieganie.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKAC]JI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH

PRZEZ STUDENTA
Efekt
uczenia Forma oceny
sie
W1 Kolokwium,Zaliczenie ustne
W2 Kolokwium,Projekt
W3 Kolokwium
U1 Praktyczne wykonanie,Projekt
U2 Praktyczne wykonanie,Projekt
K1 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna
8. LITERATURA
Literatura Fugiel ]. (i in.): Motorycznos¢ cztowieka: podstawowe zagadnienia z

podstawowa |antropomotoryki. MedPharm, Wroctaw 2017

Osiriski W.: Antropomotoryka. Akademia Wychowania Fizycznego, Poznan
2018

Osiriski W.: Antropomotoryka. Akademia Wychowania Fizycznego, Poznan
2018

Raczek ].: Antropomotoryka: teoria motorycznosci cztowieka w zarysie.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

Szopa J., Mleczko E., Zak S. Podstawy antropomotoryki. PWN
Warszawa-Krakdw 2000
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Literatura Wilczewski A., Chaliburda I., Saczuk J.: Antropomotoryka: przewodnik do
uzupelniajaca |¢wiczen. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011

Drozdowski Z.: Antropologia a kultura fizyczna. Akademia Wychowania
Fizycznego, Poznan 1996

Sozanski H.: Podstawy teorii treningu sportowego. COS, Warszawa 1999.

9. NAKLAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

ObcigZenie
Aktywnosc studenta studenta - liczba
godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem |Udziat w zajeciach
akademickim dydaktycznych, wskazanych w 40
pkt. 1B
Praca wlasna studenta Przygotowanie
projektu/raportu/dokumentacji 4
/opisu
przypadku/prezentacji/dyskusiji
Studiowanie literatury 3
Przygotowanie do zajeé 3
tLaczny nakiad pracy studenta 50
Liczba punktéw ECTS 2

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 27

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiOtU/Zané Balneoterapia

Nazwa prz?dmi-otu/zaj e¢w Balneotherapy

iezyku angielskim

Kierunek studiow wychowanie fizyczne i sport

Poziom studiow Studia drugiego stopnia

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
kierunek Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)

i stopien lub tytul naukowy

osoby odpowiedzialnej za dr Celestyna Czuba - Trzewik

przygotowanie karty

przedmiotu

Przedmioty wprowadzajace brak

Wymagania wstepne Wiedza z zakresu fizyki, chemii, fizykoterapii oraz fizjoterapii klinicznej

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

n. ) Liczba
Cwiczenia ,
Semestr punktow
(Cor) ECTS*
3 15 3
4 15 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Wyposazenie studentoéw w wiedze doboru odpowiednich form odnowy biologiczne;j.

2 Wyposazenie studentow w umieje¢tnosci w zakresie zastosowania czynnikéw fizykalnych
w procesie odnowy biologiczne;j.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

L Odniesienie do
Odniesienie do
) charakterystyk 11
. , L . kierunkowych .
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu : stopnia
efektow .
S (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
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W1

Posiada w poglebionym stopniu wiedz¢ uzywang w
wychowaniu fizycznym oraz rozumie jej zrodla i
zastosowania w obrebie dyscyplin pokrewnych (sport,
turystka i rekreacja, zachowania zdrowotne i estetyczne.

K_Wo04

P7S._ WG

W2

Zna i rozumie w poglebionym stopniu problemy etyczne
oraz rozumie biologiczne i kulturowe zasady
funkcjonowania cztowieka.

K_W06

P7S WG,
P7S_WK

W3

Posiada poglebiong wiedze dotyczaca regut stosowania
wysitkow o roznym charakterze, warunkow
srodowiskowych w rozwoju adaptacji, sprawnosci
organizmu oraz programowania i planowania treningu

sportowego i zdrowotnego w roznych fazach ontogenezy.

0 W10

P7S_ WG,
P7S_WK

UMIEJETNOSCI

Ul

Potrafi zaplanowac zabiegi fizjoterapeutyczne 1
kinezyterapeutyczne, dostosowujac je do potrzeb oraz
stanu fizycznego pacjenta, zapewniajac mu szybki powro
do zdrowia.

K_U06

P7S_UW

U2

Potrafi przekonujaco przedstawia¢ swoje argumenty,
skutecznie negocjowac oraz postugiwac si¢ wybranymi
technikami komunikacyjnymi i technikami
motywacyjnymi.

K U19

P7S_UK,
P7S_UO

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Promuje etyczng dziatalno$¢ w zyciu zawodowym i
osobistym oraz przyjmuje w dziataniach obowiazujace
uregulowania prawne dbajac o prestiz zwigzany z
wykonywaniem zawodu 1 wlasciwie pojeta solidarnos¢
zawodow3.

K K06

P7S KR

K2

Angazuje si¢ w prace grup i zespotéw dziatajacych na

rzecz 0sOb z niepetnosprawnoscia 1 wykluczonych.

K K08

P7S_KO,
P7S KR

4. METODY DYDAKTYCZNE

Prezentacja, Cwiczenia audytoryjne: metoda projektow praktycznych, praca w grupach, analiza
przypadkow, dyskusja, zajecia praktyczne

5. FORMA 1 WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Wyktad: Zaliczenie na oceng - kolokwium sprawdzajace wiedz¢ i umiejg¢tnosci z tresci
programowych.

- ocena bardzo dobra: 100% — 91% wiasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra+: 90% — 81% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra: 80% — 71% wlasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna+: 70% — 61% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna: 60% — 51% wlasciwych odpowiedzi.

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 51% student otrzymuje oceng
niedostateczna.

Cwiczenia: Zaliczenie na ocene

5,0 -Osiagnat zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w rozszerzonym zakresie. Zaliczyt
kolokwium teoretyczne i kolokwium praktyczne (95-100% odpowiedzi prawidtowych).

4,5 -Osiagnat zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w rozszerzonym zakresie. Zaliczyt
kolokwium teoretyczne i kolokwium praktyczne (90% odpowiedzi prawidlowych).

4,0 Osiagnat zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w rozszerzonym zakresie. Zaliczyt
kolokwium teoretyczne i kolokwium praktyczne (80% odpowiedzi prawidlowych)

3,5 Osiagnat zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w podstawowym zakresie. Zaliczyt
kolokwium teoretyczne i kolokwium praktyczne (70% odpowiedzi prawidlowych)

3,0 Osiagnat zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w podstawowym zakresie. Zaliczyt
kolokwium teoretyczne i kolokwium praktyczne (60% odpowiedzi prawidlowych).

Test minimum 40 pytan oraz zaliczenie praktyczne

Demonstracja umiejetnosci — zaliczenie praktyczne.

Egzamin pisemny w formie testu

Ocena z testu pisemnego jest obliczana procentowo w nastepujacy sposob:

- ocena bardzo dobra: 100% — 91% wiasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra+: 90% — 81% wlasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra: 80% — 71% wlasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna+: 70% — 61% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna: 60% — 51% wlasciwych odpowiedzi.

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 51% student otrzymuje oceng
niedostateczna.

6. TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

1. Podstawowe definicje zwigzane z balneoterapia i medycyna
fizykalna, rys historyczny.

. Wskazania 1 przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego.

. Klimatoterapia, meteorotropizm.

. Thalassoterapia, aeroterapia, helioterapia.

. Peloidy.

. Wody lecznicze.

. Kuracja pitna.

. Wziewania.

. Definicja oraz podziat metod odnowy biologiczne;.

10. Wptyw wysitku fizycznego na organizm cztowieka.

11. Cele i zadania, podstawowe zasady, formy 1 $srodki odnowy
biologiczne;j.

12. Biochemiczne $rodki odnowy biologiczne;j.

1. Elektroterapia — prad staly, prady matej i §redniej czestotliwosci,
dawkowanie parametrow zabiegowych.

2. Reakcja tkanki pobudliwej na prad. Elektrodiagnostyka — metody

Cwiczenia

O 03O\ DN B~ Wi
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jakosciowe 1 iloSciowe.

3. Swiatlolecznictwo — promieniowanie podczerwone , UV,
$wiatto spolaryzowane- dawkowanie parametrow , metodyka
zabiegOw, test rumieniomierzem.

4. Termoterapia — oktady parafinowe i krioterapia.

5. Wolnozmienne pole magnetyczne o wysokich i niskich
warto$ciach. Wptyw pola magnetycznego na organizm. Parametry i
metodyka magnetoterapii i magnetostymulacji.

6. Zabiegi z wykorzystaniem ci$nienia hydrostatycznego wody
—kapiele.. Metodyka zabiegow.

7. Zabiegi z zakresu hydroterapii — bicze szkockie, kapiele wirowe,
Woda jako czynnik leczniczy o zréZznicowanym dziataniu na
organizm czlowieka.

8. Laseroterapia — metodyka zabiegoéw, przeliczanie dawki
zabiegowej.

9. Dziatanie biologiczne sonoterapii. Parametry zabiegowe.

10. Fala uderzeniowa — dziatanie.

11. Zapoznanie z regulaminem i zasadami BHP w danej jednostce.
Przedstawienie specyfiki pracy z pacjentem kardiologicznym.

12. Omoéwienie rodzajéow odczynow uzdrowiskowych.

13. Rozne rodzaje zabiegdw wodnych (polewania, nacierania,
zawijania itp.).

14. Zapoznanie z zabiegami w ktérych wykorzystuje si¢ surowce
naturalne (kapiel kwasoweglowa, kapiel solankowa, oktady 1
zawijania borowinowe).

15. Kuracje pitne- oméwienie réznych rodzajow wod pitnych i
sposobow ich stosowania.

16. Wziewania jako zabieg leczniczy.

17. Klimatoterapia- z uwzglednieniem klimatu Naleczowa.

18. Terenoterapia , np. Nordic Walking.

19. Sauna i kriokomora metodyka wykonania. Zastosowanie
zabiegow fizykalnych i balneologicznych w r6znych jednostkach
chorobowych.

20. Badanie podstawowych parametréw zyciowych.

21. Dobdér odpowiednich suplementéw w procesie odnowy
biologiczne;.

22. Metodyka wykorzystania ¢wiczen relaksacyjnych i
rozciagajacych.

23. Zastosowanie $srodkow odnowy w chorobach przecigzeniowych
oraz urazach.

24. Programowanie procesu odnowy biologicznej dla sportowcow z
uwzglednieniem poszczegolnych okresow (w ujeciu rocznym).

Cwiczenia

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
sie
Wi Egzamin pisemny,Kolokwium
W2 Egzamin pisemny,Obserwacja i ocena postawy studenta
w3 Egzamin pisemny,Kolokwium,Obserwacja i ocena postawy studenta

Strona 4



Ul Kolokwium czgstkowe,Obserwacja i ocena postawy studenta

U2 Obserwacja i ocena postawy studenta,Obserwacja zachowan

K1 Obserwacja i ocena postawy studenta,Realizacja zleconego zadania
K2 Aktywnos$¢,Obserwacja i ocena postawy studenta

8. LITERATURA

Literatura 1. Kasprzak W., Mankowska A.: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA.
podstawowa Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017

2. Kochanski J.: Balneologia i hydroterapia. Wydawnictwo AWF, Wroctaw 2002
3. Ponikowska I. (red.): Encyklopedia balneologii i medycyny fizykalnej oraz
bioklimatologii, balneochemii i1 geologii uzdrowiskowej. Wydawnictwo Aluna,
Warszawa 2015

4. Ponikowska 1., Ferson D.: Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa. Medi Press
Warszawa 2009

Literatura 1. Kasprzak W., Mankowska A.: Medycyna fizykalna w praktyce kliniczne;j.
uzupelniajaca |Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020

2. Mika T., Kasprzak W.: Fizykoterapia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2015

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta Obmgzenle stud;e nta
— liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach
udzialem nauczyciela lub innych oséb |dydaktycznych, wskazanych w 70
prowadzacych zajecia pkt. 1B
Praca wlasna studenta Przygotowanie

projektu/raportu/dokumentacji/opi 10

su przypadku/prezentaciji/dyskusii

Studiowanie literatury 10

Przygotowanie do egzaminu 10
Laczny naktad pracy studenta 100

Liczba punktow ECTS 4

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 10

1. INFORMACIE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec

Bezpieczenstwo na zajeciach ruchowych

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Kierunek studiow wychowanie fizyczne i sport
Poziom studiéow Studia drugiego stopnia
Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopien lub
tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Celestyna Czuba - Trzewik

Przedmioty wprowadzajace

brak

Wymagania wstepne

Znajomosc¢ tresci przedmiotu ksztatcenie ruchowe i metody nauczania

ruchu

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

‘. : Liczba
Cwiczenia .
Semestr punktow
18y ECTS*
2 20 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 WyposaZenie studentow w wiedze w zakresie bezpieczenstwa na zajeciach
ruchowych.

Cc2 WyposaZenie studentow w umiejetnosci w zakresie bezpieczeristwa na zajeciach
ruchowych.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie | Odniesienie do
do charakterystyk II
Lp. Opis efektdow uczenia sie dla przedmiotu kierunkowych stopnia
efektow (kod sktadnika
uczenia sie opisu)
UMIEJETNOSCI
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Umie ocenia¢ prawidtowos¢ doboru programow
U1l ¢wiczen i obcigZen w zaleznosci od sprawnosci K U08 P7S_UW
fizycznej, ptci i wieku osdb ¢wiczgcych.

Potrafi rozpoznac typowe dla nauczanego przedmiotu
lub prowadzonych zajec¢ btedy uczniowskie i
wykorzystac je w procesie dydaktycznym.

Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z
zakresu techniki sportowej w wybranych sportach D1.U10.,,
indywidualnych i zespotowych, form rekreacyjnychi (0_U14
turystycznych oraz potrafi zastosowaé¢ umiejetnosci
techniczne w nauczaniu dziatan taktycznych w
wybranych grach zespotowych w grupach réznigcych
sie.

P7S_UK,
P7S_U0O,
P7S_UW

U2

Umie stosowac zasady treningu zdrowotnego; potrafi
kierowac gtebokoscig zmeczenia i rodzajem przerw
U3 wypoczynkowych podczas lekcji i innych form K_U15
aktywnosci fizycznej o charakterze zdrowotnym lub
rekreacyjnym.

P7S_U0O,
P7S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Dokonuje oceny wtasnych kompetencji i doskonali
K1 umiejetnosci w trakcie realizowania dziatan K K01 P7S_KK
pedagogicznych.

4. METODY DYDAKTYCZNE

|Cwiczenia audytoryjne: metoda projektdw, praca w grupach, dyskusja

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Cwiczenia: Zaliczenie na ocene - kolokwium sprawdzajace wiedze i umiejetnosci z tresci
programowych.

- ocena bardzo dobra: 100% - 91% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra+: 90% - 81% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra: 80% - 71% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna+: 70% - 61% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna: 60% - 51% wtasciwych odpowiedzi.

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 51% student otrzymuje ocene
niedostateczna.

6. TRESCI PROGRAMOWE
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Cwiczenia

1. Uwarunkowania bezpiecznej aktywnosci ruchowej-
podstawowe pojecia i procesy.

2. Podstawowe regulacje prawne w obszarze zapewnienia
bezpieczeristwa.

3. Wybrane teorie psychologiczne i ich wykorzystanie w
ksztaltowaniu postaw do bezpiecznej aktywnosci ruchowe;j.

4. Przedmiotowo-podmiotowe uwarunkowania wypadkowosci
podczas zajec ruchowych.

5. Swoistosc¢ urazow i kontuzji dzieci i mtodzieZy podczas zajec
ruchowych.

6. Profilaktyka pedagogiczna w procesie planowania i realizacji
aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy.

7. Przyczyny wypadkow powstate z winy prowadzacego

8. Przyczyny wypadkdw wyptywajgce z osobowosci ¢wiczacega
9. Przyczyny wypadkow charakteru technicznego.

10. Odpowiedzialnos¢ nauczyciela wychowania fizycznego za
zdrowie i bezpieczenstwo mtodziezy na zajeciach.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKAC]I I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH

PRZEZ STUDENTA
Efekt
uczenia Forma oceny
sie

U1 Kolokwium,Realizacja zleconego zadania
U2 Obserwacja i ocena postawy studenta,Obserwacja zachowan,Praca pisemna
U3 Obserwacja i ocena postawy studenta,Praca pisemna
K1 Obserwacja i ocena postawy studenta,Obserwacja zachowan

8. LITERATURA

Literatura
podstawowa

1. Bukata W.: BHP w szkole: praktyczny poradnik z dokumentacja. Osrodek
Doradztwa i Doskonalenia Kadr, Gdarisk 2012

2. Celuch M. (i in.): BHP w szkole: bezpiecznie od momentu wejscia na teren
szkoly. Wydawnictwo Wiedza i Praktyka, Warszawa 2011

3. Gruszka ].: Wycieczki, biwaki, obozy, kolonie. Wydawnictwo
Nauczycielskie, Jelenia Gora 2002

4. Szymanski K.: Bezpieczna turystyka i rekreacja. Akademia Wychowania
Fizycznego, Poznan 2009

Literatura
uzupeiniajgca

1. Czopik J.: Mtody tenisista: jak unikng¢ urazow. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2008

2. Nawara H., Cooper A.: Kolonie i obozy: zdrowe, radosne, bezpieczne.
Akademia Wychowania Fizycznego, Wroctaw 2007

9. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

ObciaZenie
Aktywnos¢ studenta studenta - liczba
godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem |Udzial w zajeciach
akademickim dydaktycznych, wskazanych w 20
pkt. 1B
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Praca wlasna studenta

Przygotowanie
projektu/raportu/dokumentacji

: 2
/opisu
przypadku/prezentacji/dyskusii
Studiowanie literatury 3
Laczny naktad pracy studenta 25
Liczba punktéw ECTS 1

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzér wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 7

1. INFORMACIE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec

Biomedyczne podstawy rozwoju cztowieka

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Biomedical Foundations of Development

Kierunek studiow wychowanie fizyczne i sport
Poziom studiéow Studia drugiego stopnia
Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopien lub
tytul naukowy osoby

odpowiedzialnej za dr Wiktor Dzygora
przygotowanie karty

przedmiotu

Przedmioty wprowadzajace |Brak

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza dotyczgcg rozwoju cztowieka.
Zagadnienia z obszaru psychologii ogdélnegj i rozwoju.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

‘. : Liczba
Cwiczenia .
Semestr punktow
18y ECTS*
1 30 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 WyposaZenie studentow w wiedze w zakresie biomedycznych podstaw rozwoju
cztowieka

Cc2 WyposaZenie studentow w umiejetnosci w zakresie biomedycznych podstaw
rozwoju cztowieka

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie | Odniesienie do
do charakterystyk II
Lp. Opis efektdow uczenia sie dla przedmiotu kierunkowych stopnia
efektow (kod sktadnika
uczenia sie opisu)

WIEDZA
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Zna pojecia i zasady biomechaniki, biochemii i
w1 fizjologii oraz potrafi je zastosowac do opisu i analizy [K_ W02 P7S_WG
zjawisk zwigzanych z ruchem i wysitkiem fizycznym

UMIEJETNOSCI

Potrafi oceni¢ przyczyny zmian zachodzacych w
U1l srodowisku i organizmie czlowieka na skutek K U01 P7S_UW
przyjetego stylu Zycia

Umie ocenia¢ prawidtowos¢ doboru programow
U2 ¢wiczen i obcigZen w zaleznosci od sprawnosci K U08 P7S_UW
fizycznej, ptci i wieku osdb ¢wiczgcych.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Dokonuje oceny wtasnych kompetencji i doskonali
K1 umiejetnosci w trakcie realizowania dziatan K K01 P7S_KK
pedagogicznych

Odrzuca zachowania niebezpieczne dla Zycia i
zdrowia, przyjmuje role promotora zachowan
sportowych, rekreacyjnych i zdrowotnych w
srodowisku szkolnym i pozaszkolnym

K2 K_KO05 P7S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

Cwiczenia audytoryjne

metoda projektéw

prezentacje multimedialne

praca w grupach

dyskusja

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Cwiczenia: przygotowanie projektu

Kryteria oceny projektu:

- strona merytoryczna - maks. 5 pkt;

- oryginalnos¢ prezentacji (forma, wykorzystanie srodkdw audiowizualnych) - maks. 5 pkt;
- udokumentowanie wykorzystanych Zrddet - maks. 5 pkt;

- zastosowanie metod oraz technik omawianych na zajeciach - maks. 5 pkt;

- realizowalnos¢ wybranego tematu badawczego - maks. 5 pkt

Za prace otrzymac¢ mozna maksymalnie 25 punktow. Ocena jest przyznawana w zaleznosci
od osiggnietej punktacji:

25-23 pkt. —ocena bardzo dobra,

22-20 pkt. -ocena dobra +,

19-17 pkt. —ocena dobra,

16-14 pkt. —ocena dostateczna +,

13-12 pkt. —ocena dostateczna,

poniZej 11 pkt. —ocena niedostateczna.

6. TRESCI PROGRAMOWE
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Cwiczenia

1. Podstawowe kategorie pojeciowe: antropogeneza,
antropologia, auksologia, ontogeneza, filogeneza, rozwaj,
akceleracja, dymorfizm ptciowy, zdrowie, choroba, ochrona
zdrowia, zmiana rozwojowa, doswiadczenie, zdarzenia
Zyciowe, czas

2. Rozwdj biologiczny cztowieka

3. Rozwdj osobniczy cztowieka - zagadnienia ogdlne. Sfery
rozwoiju i ich wzajemny zwigzek

4. Etapy w rozwoju osobniczym. Dymorfizm ptciowy

5. Rozwdj fizyczny cztowieka. Aspekty rozwoju fizycznego.
Metody oceny rozwoju fizycznego

6. Najczestsze zaburzenia w rozwoju fizycznym dzieci i
mtodziezy

7. Rozwdj motoryczny, podstawowe pojecia. Przebieg rozwoju
motorycznego w ontogenezie

8. Charakterystyka rozwoju fizycznego i motorycznego oraz
sposoby zaspokajania potrzeb biologicznych w poszczegdlnych
okresach Zycia

9. Uktad nerwowy

10. Wybrane informacje o budowie i funkcji uktadu
nerwowego

11. Zmiany w uktadzie nerwowym w réznych okresach
rozwoju ontogenetycznego

12. Uktad wzrokowy i stuchowy

13. Biologiczne mechanizmy procesu uczenia sie

14. Przejawy, rodzaje i sposoby uczenia sie.

15. Fizjologiczny mechanizm reakcji stresowej i wptyw stresu
na zdrowie oraz zdolnos¢ do uczenia sie.

16. Biologiczne uwarunkowania dysleksji rozwojowej

17. Podstawowe potrzeby biologiczne cztowieka i sposoby ich
zaspokajania

18. Aktywnos¢ fizyczna.

19. Funkcje aktywnosci fizycznej w roznych okresach Zycia
20. Zachowanie odpowiedniego rytmu pracy i odpoczynku
21. Rytmy biologiczne.

22. Praca, zmeczenie, odpoczynek.

23. Ochrona przed szkodliwymi dla rozwoju i zdrowia
czynnikami srodowiskowymi.

24.Zdrowie i wybrane problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy.
25. Zwiazki miedzy zdrowiem a edukacja.

26. Wybrane problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym i sposoby zapobiegania im.

27. Koncepcja profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami.
28. Obcigzenia zawodowe nauczycieli i ich skutki zdrowotne
29. Szkoly promujace zdrowie w Polsce.
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7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKAC]JI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH

PRZEZ STUDENTA
Efekt
uczenia Forma oceny
sie
W1 Zaliczenie ustne
U1 Projekt
U2 Projekt
K1 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Praktyczne wykonanie
K2 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna
8. LITERATURA
Literatura 1. Anna Kowalewska , Barbara Woynarowska , Zbigniew Izdebski
podstawowa |2. Dolezycha B., Laszczyca P. (red.): Biomedyczne podstawy rozwoju z
elementami higieny szkolnej. Wydawnictwo Adam Marszatek,
Torun 2010
3. Jopkiewicz A., Suliga E.: Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania.
Wydawnictwo Instytutu Technologii Eksploatacji, Radom 2008
4. Kowalewska A., Woynarowska B., Izdebski Z.: Blomedyczne podstawy
rozwoju i edukacji, PWM, Warszawa 2022
5. Wolanski N.: Ekologia cztowieka: podstawy ochrony srodowiska i
zdrowia cztowieka. T. 1 -2. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2008
Literatura 1. Wolarnski N.: Rozwdj biologiczny cztowieka. Wydawnictwo Naukowe
uzupelniajaca |PWN, Warszawa 2012
2. Wojnarowska B.: Biomedyczne podstawy ksztatcenia i wychowania:
podrecznik akademicki. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012
9. NAKLAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS
ObcigZenie
Aktywnos¢ studenta studenta - liczba
godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem |Udzial w zajeciach
akademickim dydaktycznych, wskazanych w 30
pkt. 1B
Praca wlasna studenta Przygotowanie do zajec 10
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie
projektu/raportu/dokumentacji 5
/opisu
przypadku/prezentacji/dyskusii
Laczny naktad pracy studenta 50
Liczba punktéw ECTS 2

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzér wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 24

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Dydaktyka w szkole ponadpodstawowej

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Didactics in a secondary school

Kierunek studiow

wychowanie fizyczne i sport

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

Jednostka prowadzaca
kierunek

stacjonarne

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr hab. Radoslaw Muszkieta

Przedmioty wprowadzajace

Pedagogika

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

f . Liczba
Semestr Wyktad Cwiczenia kT
(Wyk) Cw) | Fires
1 10 25 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Wyposazenie studentow w wiedzg w zakresie dydaktyki wychowania fizycznego w szkole
ponadpodstawowe].

C2 Wyposazenie studentow w umiejetnosci w zakresie dydaktyki wychowania fizycznego w
szkole ponadpodstawowe;j.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

S Odniesienie do
Odniesienie do
) charakterystyk II
. , L . kierunkowych .
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu : stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)

WIEDZA
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W1

Posiada zas6b poje¢ 1 ma wiedze na temat teorii 1
metodyki wychowania fizycznego i sportu, z
uwzglednieniem specyfiki sportu dzieci i mtodziezy,
aktywnosci rekreacyjnej, aktywnosci fizycznej osob z
niepetnosprawnosciami.

K W16

P7S_ WK

W2

Posiada wiedz¢ merytoryczna, niezbedng do prowadzenia
zaje¢ sportowych, zaje¢ wychowania fizycznego w szkolg
ponadpodstawowej. Zna fachowg terminologi¢. Ma
uporzadkowang wiedzg o uczestnikach dziatalnos$ci
edukacyjnej, wychowawczej, opiekunczej, kulturalne;j,
pomocowej 1 terapeutycznej, pogtgbiong w wybranych
zakresach.

K WIS

P7S_ WK

UMIEJETNOSCI

Ul

Jest praktycznie przygotowany do dziatan
profesjonalnych w zakresie wybranej specjalnosci
studiow. Potrafi sprawnie postugiwac si¢ wybranymi
ujeciami teoretycznymi w celu analizowania dzialan
praktycznych. Potrafi generowac oryginalne rozwigzania
ztozonych problemow pedagogicznych 1 prognozowac
przebieg ich rozwigzania oraz przewidywac skutki
planowanych dziatan w okre§lonych obszarach
praktycznych. Potrafi prowadzi¢ dyskusje i debate
merytoryczng. Potrafi skutecznie monitorowac efekty 1
dokonywa¢ ewaluacji osiggni¢¢ uczniow w szkole
ponadpodstawowej i zawodnikow.

K UI5

P7S_UO,
P7S_UW

U2

Potrafi stworzy¢ projekty 1 plany wiasnego rozwoju
zawodowego oraz wybra¢ lub skonstruowac programy
nauczania i programy szkolenia sportowego w szkole
ponadpodstawowej. Potrafi zmierzy¢ jakos$¢ pracy
organizacji 1 instytucji, w tym o$wiatowych 1
sportowo-rekreacyjnych. Potrafi wykorzysta¢ wartosci
sportu (kultury fizycznej), olimpizmu i zdrowia w
wychowaniu fizycznym i w profilaktyce patologii
spotecznych

K _U20

P7S_UO

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie
podejmowania dziatan edukacyjnych, zachowywania si¢
w sposob profesjonalny. Odpowiedzialnie przygotowuje
si¢ do zajec, jest gotowy do podejmowania wyzwan
zawodowych. Jest wrazliwy na problemy edukacyjne,
gotowy do komunikowania si¢ 1 wspOtpracy z
otoczeniem, w tym z osobami nieb¢dacymi specjalistami
w danej dziedzinie oraz do aktywnego uczestnictwa w
grupach i organizacjach realizujacych dziatania
pedagogiczne, edukacyjne, sportowo-rekreacyjne i
organizacyjne.

DI1.K9.

P7S_KK,
P7S_KO,
P7S_KR

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad konwersatoryjny.
Wyklad z prezentacja multimedialna.
Cwiczenia audytoryjne: metoda projektow, praca w grupach, dyskusja.
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5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Zaliczenie ustne, egzamin ustny, przygotowanie projektu edukacyjnego, przygotowanie
konspektow, aktywny udziat w dyskus;ji na zajeciach.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Dydaktyka 1 metodyka wychowania fizycznego w szkole
ponadpodstawowej - pojecia, cele, zakres, zadania.

Zasady pedagogiczne, psychologiczne i dydaktyczne.
Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego w szkole
ponadpodstawowej w swietle podstawowych ogniw schematu
prakseologicznego.

Wyktad Rozwd@j biologiczny, psychiczny, fizyczny i motoryczny dziewczat
i chlopcow szkole ponadpodstawowe;.
Specyfika wychowania fizycznego dziewczat i chtopcéw. w szkole
ponadpodstawowe;.
Koedukacja w wychowaniu fizycznym.
Lekcja wychowania fizycznego jako podstawowe ogniwo szkolnej
kultury fizycznej — definicja, rodzaje, typy, toki.
Formy prowadzenia lekcji wychowania fizycznego w szkole
ponadpodstawowe;j.
Charakterystyka metod realizacji zadah w wychowaniu fizycznym
w szkole ponadpodstawowe;.
Metody przekazywania i zdobywania wiadomosci z zakresu
kultury fizyczne;j.
Metody wychowania.
Rodzaje czynnos$ci nauczyciela.
, Model zadan i czynnosci nauczyciela w procesie ksztatcenia i
Cwiczenia wychowania.

Sposoby organizacji pracy na lekcji wychowania fizycznego i
zajeciach sportowych.

Nauczyciel wychowania fizycznego — role, funkcje, style pracy,
cechy i przymioty, kompetencje, oczekiwania spoteczne.
Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych w szkole.
Zagadnienia fair-play w dziataniu nauczyciela wychowania
fizycznego (instruktora, trenera).

Ocenianie ucznia z wychowania fizycznego — funkcje, kryteria,
zasady. Zwigzki kontroli i oceny z samokontrolg i samoocena.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
sie
W1 Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen,Konspekt,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Praca pisemna,Projekt
W2 Aktywnos¢ podczas ¢wiczen,Kolokwium,Praca pisemna
Ul Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen,Konspekt,OdpowiedZ ustna,Projekt
U2 Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen,Konspekt,Metoda Przypadku,Projekt
Kl Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Odpowiedz ustna
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8. LITERATURA

Literatura
podstawowa

1. Bielski J., 2005, Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego.
Podrecznik dla nauczycieli wychowania fizycznego i studentow studiow
pedagogicznych.. Wydawnictwo IMPULS, Krakow.

2. Grabowski H., 2000, Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu
fizycznym. Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow.

3. Krawanski A., 2003, Ciato i zdrowie cztowieka w nowoczesnym systemie
wychowania fizycznego, AWF Poznan.

4. Krawanski A., 2006, Interaktywne uczenie si¢ i nauczanie w wychowaniu
fizycznym i fizjoterapii, AWF Poznan.

5. Lachowicz, L., 1995, Metodyka wychowania fizycznego. AWF, Gdansk.

6. Madejski M., Weglarz J., 2007, Wybrane zagadnienia wspotczesnej metodyki
wychowania fizycznego,wyd. Impuls, Krakow.

7. Maszczak, T., 1997, Metodyka wychowania fizycznego. Skrypt AWF,
Warszawa.

8. Muszkieta R., 2004, Ocenianie osiagni¢¢ ucznidOw przez nauczyciela
wychowania fizycznego. Wyd. AWF, Poznan

9. Strzyzewski, S., 1996, Proces ksztalcenia i wychowania w kulturze fizyczne;j.
WSIiP, Warszawa.

10. Strzyzewski S., 1997, Wychowanie fizyczne poza salg gimnastyczng. WSiP,
Warszawa.

11. Tatarczuk J., 2004, Metodyka wychowania fizycznego, Wyd. Uniwersytetu
Zielonogorskiego, Zielona Goéra.

Literatura
uzupelniajaca

9. NAKLAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie studenta

Aktywnos¢ studenta " lenbe madin

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zaj¢ciach

udzialem nauczyciela lub innych oséb |dydaktycznych, wskazanych w 35

prowadzacych zajecia pkt. 1B

Praca wlasna studenta Przygotowanie
projektu/raportu/dokumentacji/opi 40
su przypadku/prezentaciji/dyskusji

Laczny naktad pracy studenta 75

Liczba punktow ECTS 3

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzér wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 19

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Dydaktyka wychowania fizycznego

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Didactics of Physical Education

Kierunek studiow

wychowanie fizyczne i sport

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

Jednostka prowadzaca
kierunek

stacjonarne

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze

Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr hab. Radoslaw Muszkieta

Przedmioty wprowadzajace

Pedagogika

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Wyktad Cwiczenia LICZb,a
Semestr punktow
(Wyk) Cw) | Fires
1 10 25 2
2 10 25 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Wyposazenie studentow w wiedze w zakresie dydaktyki wychowania fizycznego.

C2 | Wyposazenie studentow w umiejetnosci w zakresie dydaktyki wychowania fizycznego.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odniesienie do

. , . . kierunkowych charakterystyk 1
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu . stopnia
efektow .
S (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)

WIEDZA
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W1

Posiada zas6b poje¢ 1 ma wiedze na temat teorii 1
metodyki wychowania fizycznego i sportu, z
uwzglednieniem specyfiki sportu dzieci i mtodziezy,
aktywnosci rekreacyjnej, aktywnosci fizycznej osob z
niepetnosprawnosciami.

K W16

P7S_ WK

W2

Posiada wiedz¢ merytoryczna, niezbedng do prowadzenia
zaje¢ sportowych, zaje¢ wychowania fizycznego, zna
fachowg terminologie. Ma uporzadkowang wiedz¢ o
uczestnikach dziatalno$ci edukacyjnej, wychowawczej,
opiekunczej, kulturalnej, pomocowej i terapeutycznej,
poglebiong w wybranych zakresach. Zna i rozumie
podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych form
przedsigbiorczosci, w tym ochrony wlasnos$ci i prawa
autorskiego.

K WIS

P7S_ WK

W3

Dysponuje wiedzg z zakresu dydaktyki ogolnej 1
przedmiotowej, posiada odpowiedni zasob poj¢c.
Rozumie specyfike zaje¢ ruchowych w grupach
dysfunkcyjnych i integracyjnych. Zna podstawowe tresci,
formy i $rodki oraz ogdlng metodyke prowadzenia zajec
w grupach dysfunkcyjnych i integracyjnych.

K WIS

P7S_ WK

UMIEJETNOSCI

Ul

Jest praktycznie przygotowany do dziatan
profesjonalnych w zakresie wybranej specjalnosci
studiow. Potrafi sprawnie postugiwaé si¢ wybranymi
ujeciami teoretycznymi w celu analizowania dziatan
praktycznych. Potrafi generowac oryginalne rozwigzania
ztozonych problemow pedagogicznych 1 prognozowac
przebieg ich rozwiazania oraz przewidywac skutki
planowanych dziatan w okreslonych obszarach
praktycznych. Potrafi prowadzi¢ dyskusje 1 debate
merytoryczng. Potrafi skutecznie monitorowac efekty 1
dokonywa¢ ewaluacji osiagnie¢ uczniow i zawodnikow.

0 UI15

P7S_UK,
P7S_UW

U2

Potrafi stworzy¢ projekty 1 plany wiasnego rozwoju
zawodowego oraz wybra¢ lub skonstruowac programy
nauczania i programy szkolenia sportowego. Potrafi
zmierzy¢ jakos$¢ pracy organizacji 1 instytucji, w tym
oswiatowych 1 sportowo-rekreacyjnych. Potrafi
wykorzysta¢ wartosci sportu (kultury fizycznej),
olimpizmu i1 zdrowia w wychowaniu fizycznym i w
profilaktyce patologii spolecznych.

O U9

P7S UK,
P7S_UO,
P7S_UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Angazuje si¢ w prace grup 1 zespoldw dziatajacych na
rzecz 0sOb niepetnosprawnych i wykluczonych. Potrafi
samodzielnie 1 krytycznie uzupetnia¢ wiedzg i
umiejetnosci. W swojej pracy wykorzystuje
interdyscyplinarne podejscie do dziedziny, w ktorej jest
specjalista. Skutecznie porozumiewa si¢ z osobami
pochodzacymi z réznych $rodowisk i kultur, o rdznej
kondycji emocjonalnej. Rozwigzuje konflikty, tworzy
dobrg atmosfere dla holistycznej komunikacji wsrod
uczniow 1 zawodnikow.

K KO8

P7S_KO,
P7S_KR
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4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad konwersatoryjny.

Wyklad z prezentacja multimedialna.
Cwiczenia audytoryjne: metoda projektow, praca w grupach, dyskusja.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Zaliczenie i egzamin ustny, przygotowanie prezentacji multimedialnej, przygotowanie projektu
edukacyjnego, przygotowanie konspektow.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad

Dydaktyka 1 metodyka wychowania fizycznego - pojegcia, cele,
zakres, zadania.

Zasady pedagogiczne, psychologiczne i dydaktyczne.

Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego w §wietle
podstawowych ogniw schematu prakseologicznego.

Rozw¢j biologiczny, psychiczny, fizyczny i motoryczny dziewczat
i chlopcow szkole podstawowej i ponadpodstawowe;.

Specyfika wychowania fizycznego dziewczat i chtopcow.
Koedukacja w wychowaniu fizycznym.

Lekcja wychowania fizycznego jako podstawowe ogniwo szkolnej
kultury fizycznej — definicja, rodzaje, typy, toki.

Cwiczenia

Formy prowadzenia lekcji wychowania fizycznego.
Charakterystyka metod realizacji zadan w wychowaniu fizycznym.
Metody przekazywania i zdobywania wiadomosci z zakresu
kultury fizyczne;.

Metody wychowania.

Rodzaje czynnosci nauczyciela. Model zadan 1 czynnosci
nauczyciela w procesie ksztatcenia i wychowania.

Sposoby organizacji pracy na lekcji wychowania fizycznego i
zajeciach sportowych.

Nauczyciel wychowania fizycznego — role, funkcje, style pracy,
cechy i przymioty, kompetencje, oczekiwania spoteczne.
Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych w szkole.
Organizacja obozdw, kolonii, biwakow, rajdow — zadania, warunki
bezpieczenstwa, kompetencje i kwalifikacje. Zagadnienia fair-play
w dziataniu nauczyciela wychowania fizycznego (instruktora,
trenera).

Ocenianie ucznia z wychowania fizycznego — funkcje, kryteria,
zasady.

Zwiazki kontroli i oceny z samokontrolg i samoocena.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢
W1 Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen,Konspekt,Praca pisemna
W2 Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen,Konspekt,Praca pisemna
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W3 Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen,Odpowiedz ustna,Projekt

Ul Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen,Konspekt,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Praca pisemna,Projekt

U2 Aktywnos¢ podczas ¢wiczen,Konspekt,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Praca pisemna,Prezentacja

multimedialna,Projekt

K1 Aktywno$¢ podczas ¢wiczen,Metoda Przypadku,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna

8. LITERATURA

Literatura
podstawowa

1. Bielski J., 2005, Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego.
Podrgcznik dla nauczycieli wychowania fizycznego i studentow studiow
pedagogicznych.. Wydawnictwo IMPULS, Krakow.

2. Grabowski H., 2000, Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu
fizycznym. Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw.

3. Krawanski A., 2003, Ciato i zdrowie cztowieka w nowoczesnym systemie
wychowania fizycznego, AWF Poznan.

4. Krawanski A., 2006, Interaktywne uczenie si¢ i nauczanie w wychowaniu
fizycznym 1 fizjoterapii, AWF Poznan.

5. Lachowicz, L., 1995, Metodyka wychowania fizycznego. AWF, Gdansk.
6. Madejski M., Weglarz J., 2007, Wybrane zagadnienia wspotczesnej metodyki
wychowania fizycznego,wyd. Impuls, Krakow.

7. Maszczak, T., 1997, Metodyka wychowania fizycznego. Skrypt AWF,
Warszawa.

8. Muszkieta R., 2004, Ocenianie osiagni¢¢ ucznidOw przez nauczyciela
wychowania fizycznego. Wyd. AWF, Poznan

Literatura
uzupelniajaca

1. Strzyzewski S., 1996, Proces ksztalcenia i wychowania w kulturze fizyczne;.
WSiP, Warszawa.

2. Strzyzewski S., 1997, Wychowanie fizyczne poza salg gimnastyczng. WSiP,

Warszawa.

3. Tatarczuk J., 2004, Metodyka wychowania fizycznego, Wyd. Uniwersytetu

Zielonogoérskiego, Zielona Gora.

9. NAKLAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta Obcu}zenle stud.e nta
— liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezposSrednim | Udzial w zajeciach
udzialem nauczyciela lub innych oséb |dydaktycznych, wskazanych w 70
prowadzacych zajecia pkt. 1B
Praca wlasna studenta Przygotowanie

projektu/raportu/dokumentacji/opi 10

su przypadku/prezentaciji/dyskusji

Przygotowanie do egzaminu 10

Studiowanie literatury 10
Laczny naktad pracy studenta 100

Liczba punktow ECTS 4

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wz6r wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 25

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Higiena glosu nauczyciela

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Teacher's voice hygiene

Kierunek studiow

wychowanie fizyczne i sport

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

Jednostka prowadzaca
kierunek

stacjonarne

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

mgr Rafal Ksiadzyna

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

n. ) Liczba
Cwiczenia ,
Semestr punktow
(Cor) ECTS*
1 30 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 |Nabycie swiadomosci higieny pracy glosem

C2 | Poznanie ¢wiczen poprawiajacych dykcje i artykulacje

C3 |Zapoznanie si¢ z impostacja — ustawieniem glosu przy wykorzystaniu rezonatorow ciala
C4 | Poznanie wptywu oddychania na pracg gtosem

CS |Uswiadomienie narzedzi poprawnej impostacji — ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp. Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

Odniesienie do
charakterystyk II
stopnia
(kod sktadnika
opisu)
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WIEDZA
W1 Podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, 0 WI3 P7S WG,
zasady emisji glosu - P7S WK
Zna 1 rozumie znaczenie jezyka jako narze¢dzia
pracy nauczyciela: problematyke pracy z uczniami
z ograniczong znajomoscia jezyka polskiego lub
zaburzeniami komunikacji jezykowej, metody
porozumiewania si¢ w celach dydaktycznych —
sztuke wyktadania i zadawania pytan, sposoby
. . L. 3 o ., P7S WG,
W2  |zwigkszania aktywno$ci komunikacyjnej uczniow, C.WT. -

. ; P7S WK
praktyczne aspekty wystapien publicznych — -
poprawnos¢ jezykowa, etyke jezyka, etykiete
korespondencji tradycyjnej 1 elektronicznej oraz
zagadnienia zwigzane z emisja glosu — budowe,
dziatanie i ochrong narzadu mowy i zasady emisji
glosu

UMIEJETNOSCI
Ul Postugiwac si¢ aparatem mowy zgodnie z zasadami 0 Ul6 P7S UK,
emisji glosu; - P7S UW
U2 Potrafi postugiwac si¢ zgodnie z zasadami C.U7 P7S UK,
aparatem emisji gtosu T P7S UW
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
Jest gotowa do skutecznego korygowania swoich P7S KK,
K1 |bledow jezykowych 1 doskonalenia aparatu emisji C.K2. P7S KO,
glosu P7S KR

4. METODY DYDAKTYCZNE

|Wyk1ad, prezentacje multimedialne, pokaz, zajecia praktyczne

5. FORMA 1 WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Zaliczenie ustne

W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania uwzglgdniane sg podstawowe kryteria:
1. Poprawne wykonywanie ¢wiczen artykulacyjnych 1-2 pkt,

2. Poprawno$¢ przy planowaniu ¢wiczen do istniejagcego problemu 1-2pkt

3. Bezpieczenstwo wlasne podczas wykonywania ¢wiczen 1-2 pkt,

4. Wykazat zdolno$¢ organizowania wiasnej pracy 1-2 pkt,

5. Wykorzystywanie wiedzy z zakresu pracy oddechowej i relaksacyjnej 1-2 pkt,

Ocena z Zaliczenia ustnego jest obliczana procentowo w nastepujacy sposob:

10pkt — ocena - bardzo dobry,

9 pkt — ocena — dobry plus,

8 pkt — ocena — dobry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny.

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje oceng niedostateczng
-2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE
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dykcja i artykulacja
Fizjologia oddechu—¢wiczenia relaksacyjne, oddechowe
Poszukiwanie rezonatoréw w ciele
Swiadome wykorzystywanie rezonatoréw ciata

Cwiczenia Utrwalanie poznanych brzmien

Anatomia i fizjologia narzadu glosu
Zagrozenia higieny aparatu mowy
Zaliczenie ustne — forma prezentacji

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE

OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢

Wi Aktywnos$¢,Aktywno$¢ podcezas ¢wiczen,Odpowiedz ustna,Zadanie praktyczne ustne

w2 Aktywnos¢ podczas ¢wiczen,Praktyczne wykonanie,Praktyczne zaliczenie umiej¢tnosci,Zadanie
praktyczne ustne

Ul Aktywno$¢,Zadanie praktyczne ustne

U2 Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen,Zadanie praktyczne ustne

K1 Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja i ocena postawy studenta,Praktyczne wykonanie,Zadanie
praktyczne ustne

8. LITERATURA

Literatura Ptusajska-Otto Agnieszka — ,,Podrgcznik pracy gtosem™ 2017 Wydawnictwo
podstawowa Uniwersytetu L.odzkiego, 208str.

Literatura
uzupelniajaca

9. NAKLAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie studenta
— liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezposSrednim

Udziat w zajeciach

udzialem nauczyciela lub innych oséb |dydaktycznych, wskazanych w 30
prowadzacych zajecia pkt. 1B

Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 10

Praca wtlasna studenta 10

Laczny naktad pracy studenta 50

Liczba punktow ECTS 2

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzér wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 16

1. INFORMACIE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec

Historia kultury fizycznej z olimpizmem

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

History of physical education and Olympic Games

Kierunek studiow wychowanie fizyczne i sport
Poziom studiéow Studia drugiego stopnia
Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze

Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopien lub
tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Tomasz Jonak

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Liczba
Semestr Vg\yvk}l?)d punktow
y ECTS*
1 15 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

WyposaZenie studentow w podstawowy zasdb wiedzy o historii kultury fizycznej z
elementami olimpizmu.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie | Odniesienie do
do charakterystyk II
Lp. Opis efektdow uczenia sie dla przedmiotu kierunkowych stopnia
efektow (kod sktadnika
uczenia sie opisu)
WIEDZA
Zna w pogtebionym stopniu znaczenie olimpizmu
W1 oraz przedmiot, cele i funkcje nauk o kulturze K W01 P7S WG
fizyczne;j.
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UMIEJETNOSCI

Potrafi wykorzystywacé wiedze teoretyczng z zakresu
g . . P7S_UO,
U1 wychowania fizycznego oraz powigzanych dyscyplini |[K_U16
: L . P7S_UW
w dziatalnosci zawodowe;j.
KOMPETENCJE SPOLECZNE

Propaguje aktywnosc¢ fizyczng i zachowania
prozdrowotne w srodowisku lokalnym wsrod
K1 mtodzieZy i osdb dorostych, aktywnych i K_KO03 P7S_KO
nieaktywnych zawodowo poprzez aktywne
uczestnictwo w Zyciu spotecznym i sportowym.

4. METODY DYDAKTYCZNE

|Wyk}ad, prezentacje

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot koriczy sie zaliczeniem na ocene.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest: frekwencja i aktywnos¢ za zajeciach, uzyskanie
pozytywnej oceny.

Sposdb oceny kolokwium:

[los¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobra - 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocene - dobra plus - 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene - dobra - 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocene - dostateczng plus - 3,5;

60% student uzyskuje ocene - dostateczng - 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocene
niedostateczng -2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE
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Wyktad

Przedmiot historii kultury fizycznej - cel i zakres, literatura.
Terminologia w ujeciu historycznym i wspdtczesnym. Geneza
¢wiczen. Kultura fizyczna na terenie kolebek dawnych
cywilizacji (Mezopotamii, Egiptu, Indii, Chin). Czynniki
warunkujgce charakter kf w starozytnej Grecji. Sakralny
charakter Igrzysk StarozZytnych i Igrzysk Olimpijskich. Klasowy
charakter kultury fizycznej w Rzymie. Rola igrzysk. Czynniki
warunkujgce stanowy charakter kf w sredniowieczu . Turnieje
rycerskie i turnieje strzeleckie (Bractwo Kurkowe).
Wychowanie rycerskie i dworskie, rzemieslnicza i plebejska kf.
Zrddta i uwarunkowania rozwoju kf w okresie Odrodzenia oraz
Oswiecenia w Europie i Polsce, czotowi przedstawiciele,
gtdwne inicjatywy. Szlacheckie formy KF w Oswieceniu. Geneza
i rozwdj gtdwnych systemdw gimnastycznych. Ruch parkéw
gier i zabaw ruchowych, ogrody Frdébla, i Raua. Dziatalnos¢
Henryka Jordana jako propagatora pozaszkolnego wychowania
fizycznego. TG ,Sokdt” jako stowarzyszenie promujgce
gimnastyke na przetomie XIX i XX wieku. Narodziny
nowoczesnego sportu - etapy jego instytucjonalizacji. Geneza i
rozwdj nowozytnego ruchu olimpijskiego. Poczatki polskiego
olimpizmu i jego pierwsi bohaterowie. Konspiracyjna kf
podczas Il wojny swiatowej. Propagandowa rola sportu w
czasach PRL-u. Kultura fizyczna i polityka.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKAC]JI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH

PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia
sie

Forma oceny

W1 Kolokwium

U1 Kolokwium

K1 Obserwacja i ocena postawy studenta,Obserwacja zachowan

8. LITERATURA

Literatura Wroczyriski R., Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu,
podstawowa |Ossolineum Wroctaw, 2002.

Literatura Liporiski W. - Historia sportu, Warszawa 2012, Wydawnictwo Naukowe

uzupelniajaca |PWN.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

ObcigZenie

Aktywnosc studenta studenta - liczba

godzin

Strona 3




Godziny kontaktowe z nauczycielem

Udziat w zajeciach

akademickim dydaktycznych, wskazanych w 15
pkt. 1B
Praca wlasna studenta Praca wtasna studenta 10
Przygotowanie do egzaminu 10
Studiowanie literatury 10
Samoksztatcenie 5
Laczny naktad pracy studenta 50
Liczba punktéw ECTS 2

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzér wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 1

1. INFORMACIE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec

Jezyk angielski

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

English

Kierunek studiow wychowanie fizyczne i sport
Poziom studiéow Studia drugiego stopnia
Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopien lub
tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

mgr Marek Runiewicz

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

Znajomosc jezyka obcego na poziomie B2-C1 (w zalezno$ci od
stopnia zaawansowania grupy).

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Warsztat LICZb?
Semestr punktow
(Wr) ECTS*
1 45 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 WyposaZenie studentow w wiedze w zakresie wybranego jezyka obcego,
poszerzenie znajomosci jezyka angielskiego w mowie i w pismie.

Cc2 Rozwijanie umiejetnosci komunikacji w jezyku obcym, w sytuacjach codziennych i
sportowych.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie | Odniesienie do
do charakterystyk II
Lp. Opis efektdow uczenia sie dla przedmiotu kierunkowych stopnia
efektow (kod sktadnika
uczenia sie opisu)

UMIEJETNOSCI
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Posiada umiejetnosci jezykowe zgodne z
wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2+
U1 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia K _U18 P7S_UK
Jezykowego, postugujac sie jezykiem specjalistycznym
i naukowym z zakresu kultury fizycznej.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Dokonuje oceny wtasnych kompetencji i doskonali
K1 umiejetnosci w trakcie realizowania dziatar K_K01 P7S_KK
pedagogicznych.

Promuje etyczng dziatalnos¢ w Zyciu zawodowym i
osobistym oraz przyjmuje w dziataniach

K2 obowigzujgce uregulowania prawne dbajgc o prestiz |K_K06 P7S_KR
zwigzany z wykonywaniem zawodu i wtasciwie pojeta
solidarnos¢ zawodowa.

4. METODY DYDAKTYCZNE

Metoda eklektyczna (odkrywanie jezyka, dryl, podejscie funkcjonalne, podejscie komunikacyjne,
kooperacja ucznidw, rozmowa - Ui U oraz Ui N).

Metoda podajaca (objasnienie, prezentacja multimedialna).

Metoda praktyczna (¢wiczenia produkcyijne, projekty, metoda przewodniego tekstu, pokaz,
symulacja, ¢wiczenia przedmiotowe, sytuacje problemowe, gry symulacyjne, ¢wiczenia praktyczne z
materiatami tekstowymi, dZwiekowymi i wizualnymi;, wypowiedzi ustne (indywidualne, w
interakcji - dialog, rozmowa, czy metody problemowe aktywizujace: dyskusje spontaniczne i
moderowane, dyskusje dydaktyczne czy ,burza mozgow”,) gry dydaktyczne, grywalizacja.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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1 Testy pisemne w formie otwartej sprawdzajace umiejetnosci jezykowe.
Ocena z testdw jest obliczana w nastepujacy sposdb:
ocena bardzo dobra  -100% -92%

ocena dobra plus -91% - 83%
ocena dobra - 82%-74%
ocena dostateczna plus - 73 %- 63%
ocena dostateczna -62%-52%

2. Projekt lub prezentacja: indywidualna lub grupowa, sprawdzajgca wiedze i umiejetnos¢
prezentacji.

Tematyka prac projektowych:

Prezentacja streszczenia tekstu na temat dziedziny zawodowej studenta

Kryteria oceny:

a) zgodnos¢ pracy z podanym tematem (0-5 pkt)

b) poprawnos¢ gramatyczna i leksykalna (0-5 pkt)

c) umiejetnos¢ prezentacji ustnej, ptynnosci i spdjnosci wypowiedzi (0-5) pkt

Uzyskana liczba punktow jest przeliczana na ocene w sposdb nastepujacy:

od 0 do 5 pkt - ocena niedostateczny

od 6 do 7 pkt - ocena dostateczny

od 8 do 9 pkt - ocena dostateczny plus

od 10 do 11 pkt - ocena dobry

od 12 do 13 pkt - ocena dobry plus

od 14 do 15 pkt - ocena bardzo dobry

3. Wypowiedz ustna (wartos¢ punktowgq ustala prowadzacy w zaleznosci od rodzaju
wypowiedzi)

oceniana pod katem artykutowania i akcentowania zaréwno poszczegdlnych dZzwiekdw i
stow jak rdwniez intonacji catych zdan oraz pod wzgledem umiejetnosci studenta w
tworzeniu spdjnych zdan w zwartg wypowiedZ bez zbednych pauz i wahan. Zdania powinny
by¢ budowane w zgodzie z logiczng argumentacja i powinny tworzy¢ wyczerpujaca temat
wypowiedZ. Przeliczenie punktdw na oceny wyglada nastepujaco: od 0 do 5 punktow -
niedostateczny

od 6 do 7 punktow - dostateczny

od 8 do 9 punktdow - dostateczny plus

od 10 do 11 punktdw - dobry

od 12 do 13 punktdw - dobry plus

od 14 do 15 punktdw - bardzo dobry

6. TRESCI PROGRAMOWE
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Warsztat

1. Free-time activities. Formy spedzania czasu wolnego.

2. Cleft sentences. Zdania rozszczepione.

3. Helping people. Pomaganie ludziom.

4. Past tenses. Czasy przeszte: Past Simple, Past Continuous,
Past Perfect Simple, Past Perfect Continuous

5. At work. W pracy - praca i zwigzane z nig czynnosci

6. Negotiating solutions to disputes. Negocjowanie rozwigzan
sporow.

7. Injuries and illnesses. Urazy i choroby.

8. The future in the past. WyraZanie przysztosci w czasach
przesztych: konstrukcje: was/were going to, was/were just
about to, was/were about to

9. Charities. Organizacje dobroczynne.

10. Comparing things. Pordownywanie - konstrukcja: the ... the ..
11. Negative questions. Pytania zawierajgce przeczenie.

12. The weather. Pogoda.

13. Ways of expressing the future. Sposoby wyrazania
przysztosci: be supposed to, be set to, be expected to, should,
czas Present Continuous, czas Future Continuous

14. Law and order. Prawo i porzadek.

15. Verb patterns. Sktadnia czasownikow.

16. Fair play. Czysta gra w sporcie. Cwiczenia leksykalne - even
hardly

17. Sports events. Wydarzenia sportowe.

18. Giving presentations. Przedstawianie prezentacji na temat
stereotypdw; stosowanie strategii komunikacyjnych -
domyslanie sie znaczenia nieznanych stow z kontekstu.

19. Relative clauses. Zdania wzgledne.

20. Generations. Pokolenia. Stownictwo: pokolenia, etapy Zycia |
wiek

21. Fashion icon. Ikona mody.

22. Noun phrases. Wyrazenia rzeczownikowe.

23. Being me. Bycie sobg - toZsamos¢; wywieranie wptywu
24. Prepositions. Przyimki.

25. On the move. W drodze - srodki transport i przemieszczanig
sie.

26. Continuous forms. Formy ciggle: Present Continuous, Past
Continuous, Past Perfect Continuous, Future Continuous,
czasowniki modalne + forma ciggta

27. Landscape. Krajobraz.

28. Participle clauses. Zdania imiestowowe.

29. Collocations. Kolokacje.

30. House. Dom. Cwiczenia leksykalne - kolokacje: przystéwek
+ przymiotnik

31. Hosting guests. Przyjmowanie gosci.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKAC]I I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH

PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia

sie

Forma oceny

U1

Projekt, Test,Zaliczenie ustne

K1

Projekt
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|K2 | Projekt,Realizacja zleconego zadania

8. LITERATURA

Literatura
podstawowa

1. Gold experience : B2+ pre-advanced : student's book and interactive
ebook / Clare Walsh and Lindsay Warwick. - 2nd edition.

Harlow : Pearson Education Limited, 2018

2. Oxford academic vocabulary practice : upper-intermediate : B2-C1 / Julie
Moore.

Oxford : Oxford University Press, 2021.

3. Business Partner : B2+ : coursebook / Iwonna Dubicka, Marjorie
Rosenberg, Bob Dignen, Mike Hogan, Lizzie Wright with Margaret O'Keeffe,
Lewis Lansford, Ros Wright. - Sixth impression.

Harlow : Pearson Education Limited, 2022.

4. Cambridge English First Results : Student's Book with Online Practice /
Paul A. Davies and Tim Falla.

Oxford : Oxford University Press, 2019.

Literatura
uzupeiniajgca

1. English for science and technology (C1) / Ines K. Béhner, Gretchen
Chojnacki-Herbers, Joseph Michaels, John D. Nixon.

Muinchen : Carl Hansen Verlag, 2024

2. English grammar in use : a self study reference and practice book for
intermediate learners of English : with answers / Raymond Murphy. - 5th
Edition. Cambridge : Cambridge University Press, 2019.

3. Advanced Expert : coursebook : with 2015 exam specifications / Jan Bell
and Roger Gower. - Wyd. 3., Harlow : Pearson Education Limited, 2019

4. MyGrammarLab Advanced C1/C2 : with key ; suitable for self study /
Mark Foley, Diane Hall. - Wyd. 3. Harlow : Pearson Education, 2012. - 410s.
5. Oxford academic vocabulary practice : upper-intermediate : B2-C1 / Julie
Moore. Oxford : Oxford University Press, 2021

9. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

ObciaZenie
Aktywnos¢ studenta studenta - liczba
godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem |Udziat w zajeciach

akademickim dydaktycznych, wskazanych w 45
pkt. 1B

Praca wlasna studenta Praca wtasna studenta 10
Studiowanie literatury 10
Inne (przygotowanie do
egzaminu, zaliczer, 10
przygotowanie projektu itd.)

tLaczny naktad pracy studenta 75

Liczba punktéw ECTS 3

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 1

1. INFORMACIE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec

Jezyk niemiecki

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

German

Kierunek studiow wychowanie fizyczne i sport
Poziom studiéow Studia drugiego stopnia
Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopien lub
tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Marcelina Szewczuk-Sadowska

Przedmioty wprowadzajace

brak

Wymagania wstepne

B2 Znajomo$¢ jezyka obcego na poziomie B2-C1 (w zalezno$ci od
stopnia zaawansowania grupy)

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Warsztat LICZb?
Semestr punktow
(Wr) ECTS*
1 45 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Rozwijanie umiejetnosci leksykalnych w czterech sprawnosciach jezykowych na
poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego

C2 Rozwijanie umiejetnosci komunikacji w jezyku niemieckim w sytuacjach zwigzanych
ze sportem i rekreacia.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie | Odniesienie do
do charakterystyk II
Lp. Opis efektdow uczenia sie dla przedmiotu kierunkowych stopnia
efektow (kod sktadnika
uczenia sie opisu)

UMIEJETNOSCI
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Postugiwac sie jezykiem niemieckim na poziomie B2+
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia

U1 . : i o . K _U18 P7S_UK
jezykowego, w tym jezykiem specjalistycznym i
naukowym z zakresu kultury fizycznej
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Dokonuje oceny wtasnych kompetencji i doskonali
K1 umiejetnosci w trakcie realizowania dziatan K K01 P7S_KK

pedagogicznych

4. METODY DYDAKTYCZNE

flipped classroom, grywalizacja, storytelling, ¢wiczenia praktyczne (ustne, pisemne, mimiczne) z
materiatami tekstowymi, dZwiekowymi i wizualnymi, metoda projektdw, objasnienie, gry
dydaktyczne i zabawy jezykowe, wypowiedzi ustne (indywidualne, w interakgc;ji - dialog, rozmowa),
dyskusja spontaniczna i moderowana, prezentacja multimedialna

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Warsztat

Projekty indywidualne/grupowe, sprawdzajace wiedze potgczong z umiejetnoscia
prezentaciji;
prace projektowe ocenia sie wg nastepujacych kryteriow:

a) zgodnos¢ pracy z podanym tematem (0-5 pkt., gdzie 5 pkt stanowi wartos¢ maksymalng)
b) poprawnos¢ gramatyczna i leksykalna (0-5 pkt., gdzie 5 pkt stanowi wartos¢
maksymalng)

c) umiejetnos¢ prezentacji ustnej, ptynnosci i spdjnosci wypowiedzi (0-5 pkt., gdzie 5 pkt
stanowi wartos¢ maksymalng)

Uzyskana liczba punktow jest przeliczana na ocene w sposdb nastepujacy:
od 0 do 5 pkt - ocena niedostateczny

od 6 do 7 pkt - ocena dostateczny

od 8 do 9 pkt - ocena dostateczny plus

od 10 do 11 pkt - ocena dobry

od 12 do 13 pkt - ocena dobry plus

od 14 do 15 pkt - ocena bardzo dobry

Tematyka prac projektowych zostanie ustalona na zajeciach.

KOLOKWIUM

Dwa pisemne testy otwarte i zamkniete sprawdzajace umiejetnosci leksykalne i
gramatyczne w zakresie czytania, stuchania i pisania;

uzyskana liczba punktow z testow i prac pisemnych jest przeliczana na ocene w sposdb

nastepujacy:

1. ocena bardzo dobra  -100% -92%

2. ocena dobra plus -91% - 83%

3. ocena dobra -82% - 74%

4. ocena dostateczna plus - 73 %- 63%

5. ocena dostateczna -62%-52%

6. ocena niedostateczna - 51% i poniZej

6. TRESCI PROGRAMOWE
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Warsztat

1. Gefuhle benennen, relacje miedzyludzkie - Opisywanie uczud
2. Kommunikationsformen - Formy komunikacji

3. Neue Medien, Medienkomeptenz - Nowe media, kompetencije
w zakresie mediow

4. Sport im menschlichen Leben. Disziplinen. Beruhmte
Sportler - Sport w Zyciu cztowieka. Dyscypliny. Stawni
sportowcy.

5. Interviews mit Sportstars

6. Kilmawandel, Umwelt - Zmiana klimatu, sSrodowisko

7. Nachhaltigkeit - ZrdwnowazZony rozwdj

8. Arbeitsmodelle, Arbeit in einer Firma - Modele pracy, praca
w firmie

9. Globalisierung, zdrowie, sport- Globalizacja, Gesundheit,
sport

10. Freizeitgestaltung, Bewegung, Erndhrung - Organizacja
czasu wolnego, aktywnos¢, odZzywianie

11. Technik und Medizin - Technika i medycyna

12. Inklusion durch Bewegung und Sport - Integracja przez
ruch i sport

Zagadnia gramatyczne odpowiednio do tematyki m. in: mowa
zalezna, tryb przypuszczajacy, zdania przydawkowe, formy
kokurencyjne strony biernej, rekcja czasownikow i
przymiotnikdw, zdania podrzednie ztoZone - typy zdarn,
spojniki.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKAC]I I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH

PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia

sie

Forma oceny

U1 Kolokwium

K1 Kolokwium,Projekt

8. LITERATURA

Literatura 1. Schmoh], S. (2021): Akademie Deutsch B2+. Intensivlehrwerk. Munchen:

podstawowa |Hueber.

Literatura 2. Sabine Baltes, Veronika Wanschura (2017): Arbeitsbldtter Gesundheit -
uzupelniajaca |Krankheit. Hamburg: Verlag Handwerk und Technik.

Czasopismo: Deutsch perfekt

Materiaty online:
http://bildwoerterbuch.pons.eu/
http://www.pons.de
http://www.woxikon.de
http://dw.de
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9. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

ObciaZenie
Aktywnos¢ studenta studenta - liczba
godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem |Udziat w zajeciach
akademickim dydaktycznych, wskazanych w 45
pkt. 1B
Praca wlasna studenta Przygotowanie do zajeé 10
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie do egzaminu 10
Laczny naktad pracy studenta 75
Liczba punktéw ECTS 3

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 2

1. INFORMACIE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec

Metodologia badan naukowych

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Methodology of scientific research

Kierunek studiow wychowanie fizyczne i sport
Poziom studiéow Studia drugiego stopnia
Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopien lub
tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Leszek Mazur

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Liczba
Semestr Vg\yvk}l?)d punktow
y ECTS*
1 15 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Rozwijanie umiejetnosci projektowania badan naukowych - wyposaZenie studentéw
w wiedze oraz umiejetnosci dotyczace projektowania oraz przeprowadzania procesu
badawczego

Cc2 Ksztattowanie umiejetnosci krytycznej analizy danych i interpretacji wynikow -

przygotowanie studentéw do samodzielnego prowadzenia badar naukowych i
stosowania wnioskow w praktyce

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie | Odniesienie do
do charakterystyk II
kierunkowych stopnia
efektow (kod sktadnika
uczenia sie opisu)
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WIEDZA

w1

Zna i rozumie zasady badar naukowych oraz wybrane
metody, techniki i narzedzia badawcze.

K W12

P7S_WK

W2

Znairozumie wybrane metody statystyczne, zasady
formutowania i weryfikacji hipotez statystycznych,
analize statystyczng oraz sposoby ich
wykorzystywania w pracach pisemnych i w
dziatalnosci zawodowej.

K W14

P7S_WK

UMIEJETNOSCI

U1l

Potrafi postugiwac sie réznymi metodami badar i
stosowac zasady metodologii, opracowujac narzedzia
lub

korzystajac z dostepnych narzedzi badawczych, w tym
zaawansowanych technik
informacyjno-komunikacyjnych.

K_U03

P7S_UW

U2

Potrafi oceniac przyjete procedury badan oraz
interpretowac uzyskane wyniki.

K_U04

P7S_UW

U3

Potrafi formutowac wnioski merytoryczne na
podstawie wnioskow statystycznych oraz postugiwac
sie metodami statystycznym w dziatalnosci
zawodowej.

K_U07

P7S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1

Jest gotdw uznawania wiedzy oraz wykorzystywania
wiedzy ekspertow w rozwigzywaniu trudnych
problemow.

K_KO02

P7S_KK

4. METODY DYDAKTYCZNE

Praca w grupach

Praca indywidualna

Dyskusja

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

- aktywnosc i frekwencja na zajeciach,

- kolokwium zaliczeniowe z tresci wyktadow,

- kolokwium zaliczeniowe z tresci ¢wiczen,

- przygotowanie pracy dot. wybranej formy zarzadzania organizacjg sportowa

Kolokwium zaliczeniowe w formie testu:

- ocena bardzo dobra: 100% - 91% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra+: 90% - 81% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra: 80% - 71% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna+: 70% - 61% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna: 60% - 51% wtasciwych odpowiedzi.

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 51% student otrzymuje ocene
niedostateczna.

Praca pisemna

W przypadku oceny pracy pisemnej uwzglednia sie podstawowe kryteria:
1. Zgodnos¢ tresci z tematem 1-2 pkt,

2. Trafnos¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

3. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedzg 1-2 pkt,,

4. Interpretacja wtasna tematu 1-2 pkt,

5. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

[los¢ uzyskanych punktow:

10 pkt - student uzyskuje ocene - bardzo dobra - 5,0;

9 pkt - student uzyskuje ocene - dobra plus - 4,5;

8 pkt - student uzyskuje ocene - dobra - 4,0;

7 pkt - student uzyskuje ocene - dostateczna plus - 3,5;

6 pkt - student uzyskuje ocene - dostateczng - 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocene
niedostateczna.

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Definicja badania naukowego, rodzaje badar naukowych.

2. Charakterystyka i etapy procesu badawczego.

3. Formutowanie problemu badawczego oraz rodzaje hipotez
badawczych

Wyktad 4. Rodzaje metod i technik badawczych

5. Rodzaje i typy zmiennych badawczych

6. Metody zbierania i analizy danych

7. Interpretacja wynikdw oraz etap formutowania wnioskow -
dyrektyw praktycznych

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKAC]I I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH
PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
sie
W1 Kolokwium,Praca pisemna
w2 Kolokwium,Praca pisemna
U1 Praca pisemna,Realizacja zleconego zadania
U2 Praca pisemna,Realizacja zleconego zadania
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U3 Praca pisemna,Realizacja zleconego zadania

K1 Aktywnos¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna

8. LITERATURA

Literatura Silverman D. (2008) Prowadzenie badarn jakosciowych, Warszawa, PWN

podstawowa

[gnatianum.

Lobocki M. (2011): Metody i techniki badan pedagogicznych. Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakow.
M. Ciechowska, M. Szymariska (2018): Wybrane metody jakosciowe w
badaniach pedagogicznych. Cz. 1. Wyd. 2 uzup. - Krakow : Akademia

Literatura Guziuk-Tkacz M. (2012): Leksykon termindw metodologicznych: nauki
uzupelniajaca |pedagogiczne i pokrewne. Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa.

Kruger Heinz H.: Metody badan w pedagogice. GWP, Gdarisk 2007

9. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

ObcigZenie
Aktywnosc studenta studenta - liczba
godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem |Udziat w zajeciach

akademickim dydaktycznych, wskazanych w 15
pkt. 1B

Praca wlasna studenta Przygotowanie do zajec 15
Studiowanie literatury 10
Inne (przygotowanie do
egzaminu, zaliczer, 10
przygotowanie projektu itd.)

taczny nakiad pracy studenta 50

Liczba punktéw ECTS 2

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzér wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 20

1. INFORMACIE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec

Pedagogika kultury fizycznej

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Kierunek studiow wychowanie fizyczne i sport
Poziom studiéow Studia drugiego stopnia
Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopien lub
tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Anna Dzikomska-Kaczan

Przedmioty wprowadzajace

Brak

Wymagania wstepne

Ogolna wiedza z zakresu nauk humanistycznych i spotecznych.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Wyktad Cwiczenia LiCZb?
Semestr punktow
(Wyk) (cw) | PRores
1 15 15 2
2 15 15 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Opanowanie podstawowych pojec z zakresu pedagogiki, niezbednych do

samodzielnego studiowania literatury przedmiotu Wyposazenie studentow w
wiedze w zakresie pedagogiki kultury fizycznej.

C2 WyposaZenie studentdow w umiejetnosci w zakresie pedagogiki kultury fizycznej.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie | Odniesienie do
do charakterystyk II
Lp. Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu kierunkowych stopnia
efektow (kod sktadnika
uczenia sie opisu)

WIEDZA
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w1

Znairozumie w pogtebionym stopniu problemy
etyczne oraz rozumie biologiczne i kulturowe zasady
funkcjonowania cztowieka.

K_W06

P7S_WG,
P7S_WK

W2

Zna wybrane metody badan spotecznych oraz wzory
socjokulturowe cielesnosci i sprawnosci fizyczne;.

K_W08

P7S_WG,
P7S_WK

W3

Zna zasady projektowania procesu ksztatcenia i
wychowania w kontekscie rozwijania kompetencji
kulturowych wychowanka i jego bezpieczeristwa.
Rozumie znaczenie doboru strategii, form, sSrodkow i
metod ksztatcenia oraz warunkow realizacji zadan i
celow wychowania fizycznego.

K W16

P7S_WK

UMIEJETNOSCI

U1l

Umie przeprowadzic diagnoze srodowiskowg i
grupowg oraz samodzielnie interpretowac fakty
spoteczne zwigzane ze sportem (kulturg fizyczng).

K_U09

P7S_UW

U2

Potrafi wykorzystywac wiedze teoretyczng z zakresu
wychowania fizycznego oraz powigzanych dyscyplin i
w dziatalnosci zawodowe;j.

K _U16

P7S5_UO,
P7S_UW

U3

Potrafi przekonujgco przedstawiac¢ swoje argumenty,
skutecznie negocjowac oraz postugiwac sie
wybranymi technikami komunikacyjnymi i
technikami motywacyjnymi.

K_U19

P7S_UK,
P7S_U0

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1

Propaguje aktywnosc fizyczng i zachowania
prozdrowotne w srodowisku lokalnym wsrod
mtodzieZy i osdb dorostych, aktywnych i
nieaktywnych zawodowo poprzez aktywne
uczestnictwo w Zyciu spotecznym i sportowym.

K_KO03

P7S_KO

K2

AngaZzuje sie w kreowanie wartosci Zycia, propagujac
zachowania ekologiczne w dziatalnosci edukacyjnej, w|

srodowisku lokalnym i szerszym.

K K07

P7S_KR

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad konwersatoryjny.

Wyktad z prezentacjg multimedialna.

Cwiczenia audytoryjne: metoda projektdw.

Cwiczenia audytoryjne: praca w grupach.

Dyskusja.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Wyktad: Zaliczenie na ocene - kolokwium sprawdzajgce wiedze i umiejetnosci z tresci
programowych.

- ocena bardzo dobra: 100% - 91% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra+: 90% - 81% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra: 80% - 71% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna+: 70% - 61% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna: 60% - 51% wtasciwych odpowiedzi.

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 51% student otrzymuje ocene
niedostateczna.

Cwiczenia: przygotowanie projektu.

Kryteria oceny projektu:

- strona merytoryczna - maks. 5 pkt;

- oryginalnos¢ prezentacji (forma, wykorzystanie sSrodkow audiowizualnych) - maks. 5 pkt;
- udokumentowanie wykorzystanych Zrddet - maks. 5 pkt;

- zastosowanie metod oraz technik omawianych na zajeciach - maks. 5 pkt;

- realizowalnos¢ wybranego tematu badawczego - maks. 5 pkt

Za prace otrzymac mozna maksymalnie 25 punktow. Ocena jest przyznawana w zaleznosci
od osiggnietej punktacji:

25-23 pkt. —ocena bardzo dobra,

22-20 pkt. -ocena dobra +,

19-17 pkt. —ocena dobra,

16-14 pkt. —ocena dostateczna +,

13-12 pkt. —ocena dostateczna,

poniZej 11 pkt. —ocena niedostateczna.

Egzamin pisemny w formie testu.

Ocena z testu pisemnego jest obliczana procentowo w nastepujacy sposdb:

- ocena bardzo dobra: 100% - 91% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra+: 90% - 81% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra: 80% - 71% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna+: 70% - 61% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna: 60% - 51% wtasciwych odpowiedzi.

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 51% student otrzymuje ocene
niedostateczna.

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Znaczenie odnowy biologicznej i psychicznej w profilaktyce
zdrowotnej oraz w sporcie.

2. Diagnoza i prognoza pedagogiczna w celu planowania,
projektowania i realizacji procesu edukacyjnego, procesu
wychowania fizycznego i procesu szkolenia.

3. Profilaktyka patologii spotecznych poprzez sport.

Wyktad 4. Planowanie, projektowanie i realizacja procesu
edukacyjnego.

5. 0d psychosomatyki do psychologii zdrowia.

6. ZtoZone wzory zachowar i osobowosci sprzyjajace
utrzymaniu zdrowia.

7. Psychologiczne aspekty zdrowia na rdznych etapach zZycia
cztowieka.
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Cwiczenia

1. Ruch w Zyciu cztowieka, aktywnosc¢ ruchowa, formy
aktywnosci ruchowe;j.

2. 0ddziatywanie aktywnosci ruchowej na cztowieka w catym
procesie ontogenezy.

3. Wychowania fizyczne, sport, rekreacja ruchowa, cele i
zadania.

4. Tres¢ i zakres podstawowej aparatury pojeciowe;j.

5. Zdrowie, jako kategoria aksjologiczna.

6. Sport - wartosci i wychowawcza rola sportu.

7. Rekreacja ruchowa, czas wolny i aktywnos¢ ruchowa.
8. Aktywnos¢ ruchowa w szkole.

9. Uczen, sportowiec, klient, osoba ,sprawna inaczej”.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKAC]JI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH

PRZEZ STUDENTA
Efekt
uczenia Forma oceny
sie
W1 Egzamin pisemny,Kolokwium
W2 Egzamin pisemny,Kolokwium
W3 Egzamin pisemny,Kolokwium
U1 Projekt
U2 Projekt
U3 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Praktyczne wykonanie,Projekt
K1 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna
K2 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna

8. LITERATURA

Literatura
podstawowa

Bielski J.: Nauczyciel doskonaty: ksztattowanie sie nauczycielskiego zawodu,
warunki, kryteria i mierniki efektywnosci pracy nauczyciela. Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakow 2017

Frotowicz T. (red.): Ocena w wychowaniu fizycznym w nowym systemie
edukacji w aspekcie mierzenia jakosci pracy szkoty. Wydawnictwo BK,
Wroctaw 2005.

Kruszewski K. (red.): Sztuka nauczania: Podrecznik akademicki. [T. 1],
Czynnosci nauczyciela. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.
Kwiecirski Z., Sliwerski B. (red.): Pedagogika: podrecznik akademicki. Tom
1. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2010.

Literatura
uzupelniajaca

Okori W.: Nowy stownik pedagogiczny. Wydawnictwo Akademickie Zak,
Warszawa 2007.

Sliwerski B.: Mysleé jak pedagog. Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Sopot 2010.

9. NAKLAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

ObcigZenie
Aktywnos¢ studenta studenta - liczba
godzin
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Godziny kontaktowe z nauczycielem

Udziat w zajeciach

akademickim dydaktycznych, wskazanych w 60
pkt. 1B

Praca wlasna studenta Przygotowanie do zajec 14
Studiowanie literatury 14
Przygotowanie
projektu/raportu/dokumentacji 12
/opisu
przypadku/prezentacji/dyskusji

Laczny naktad pracy studenta 100

Liczba punktéw ECTS 4

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzér wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 20

1. INFORMACIE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec

Pedagogika kultury fizycznej

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Kierunek studiow wychowanie fizyczne i sport
Poziom studiéow Studia drugiego stopnia
Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopien lub
tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Anna Dzikomska-Kaczan

Przedmioty wprowadzajace

Brak

Wymagania wstepne

Ogolna wiedza z zakresu nauk humanistycznych i spotecznych.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Wyktad Cwiczenia LiCZb?
Semestr punktow
(Wyk) (cw) | PRores
1 15 15 2
2 15 15 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Opanowanie podstawowych pojec z zakresu pedagogiki, niezbednych do

samodzielnego studiowania literatury przedmiotu Wyposazenie studentow w
wiedze w zakresie pedagogiki kultury fizycznej.

C2 WyposaZenie studentdow w umiejetnosci w zakresie pedagogiki kultury fizycznej.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie | Odniesienie do
do charakterystyk II
Lp. Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu kierunkowych stopnia
efektow (kod sktadnika
uczenia sie opisu)

WIEDZA

Strona 1




w1

Znairozumie w pogtebionym stopniu problemy
etyczne oraz rozumie biologiczne i kulturowe zasady
funkcjonowania cztowieka.

K_W06

P7S_WG,
P7S_WK

W2

Zna wybrane metody badan spotecznych oraz wzory
socjokulturowe cielesnosci i sprawnosci fizyczne;.

K_W08

P7S_WG,
P7S_WK

W3

Zna zasady projektowania procesu ksztatcenia i
wychowania w kontekscie rozwijania kompetencji
kulturowych wychowanka i jego bezpieczeristwa.
Rozumie znaczenie doboru strategii, form, sSrodkow i
metod ksztatcenia oraz warunkow realizacji zadan i
celow wychowania fizycznego.

K W16

P7S_WK

UMIEJETNOSCI

U1l

Umie przeprowadzic diagnoze srodowiskowg i
grupowg oraz samodzielnie interpretowac fakty
spoteczne zwigzane ze sportem (kulturg fizyczng).

K_U09

P7S_UW

U2

Potrafi wykorzystywac wiedze teoretyczng z zakresu
wychowania fizycznego oraz powigzanych dyscyplin i
w dziatalnosci zawodowe;j.

K _U16

P7S5_UO,
P7S_UW

U3

Potrafi przekonujgco przedstawiac¢ swoje argumenty,
skutecznie negocjowac oraz postugiwac sie
wybranymi technikami komunikacyjnymi i
technikami motywacyjnymi.

K_U19

P7S_UK,
P7S_U0

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1

Propaguje aktywnosc fizyczng i zachowania
prozdrowotne w srodowisku lokalnym wsrod
mtodzieZy i osdb dorostych, aktywnych i
nieaktywnych zawodowo poprzez aktywne
uczestnictwo w Zyciu spotecznym i sportowym.

K_KO03

P7S_KO

K2

AngaZzuje sie w kreowanie wartosci Zycia, propagujac
zachowania ekologiczne w dziatalnosci edukacyjnej, w|

srodowisku lokalnym i szerszym.

K K07

P7S_KR

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad konwersatoryjny.

Wyktad z prezentacjg multimedialna.

Cwiczenia audytoryjne: metoda projektdw.

Cwiczenia audytoryjne: praca w grupach.

Dyskusja.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Wyktad: Zaliczenie na ocene - kolokwium sprawdzajgce wiedze i umiejetnosci z tresci
programowych.

- ocena bardzo dobra: 100% - 91% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra+: 90% - 81% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra: 80% - 71% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna+: 70% - 61% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna: 60% - 51% wtasciwych odpowiedzi.

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 51% student otrzymuje ocene
niedostateczna.

Cwiczenia: przygotowanie projektu.

Kryteria oceny projektu:

- strona merytoryczna - maks. 5 pkt;

- oryginalnos¢ prezentacji (forma, wykorzystanie sSrodkow audiowizualnych) - maks. 5 pkt;
- udokumentowanie wykorzystanych Zrddet - maks. 5 pkt;

- zastosowanie metod oraz technik omawianych na zajeciach - maks. 5 pkt;

- realizowalnos¢ wybranego tematu badawczego - maks. 5 pkt

Za prace otrzymac mozna maksymalnie 25 punktow. Ocena jest przyznawana w zaleznosci
od osiggnietej punktacji:

25-23 pkt. —ocena bardzo dobra,

22-20 pkt. -ocena dobra +,

19-17 pkt. —ocena dobra,

16-14 pkt. —ocena dostateczna +,

13-12 pkt. —ocena dostateczna,

poniZej 11 pkt. —ocena niedostateczna.

Egzamin pisemny w formie testu.

Ocena z testu pisemnego jest obliczana procentowo w nastepujacy sposdb:

- ocena bardzo dobra: 100% - 91% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra+: 90% - 81% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra: 80% - 71% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna+: 70% - 61% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna: 60% - 51% wtasciwych odpowiedzi.

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 51% student otrzymuje ocene
niedostateczna.

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Znaczenie odnowy biologicznej i psychicznej w profilaktyce
zdrowotnej oraz w sporcie.

2. Diagnoza i prognoza pedagogiczna w celu planowania,
projektowania i realizacji procesu edukacyjnego, procesu
wychowania fizycznego i procesu szkolenia.

3. Profilaktyka patologii spotecznych poprzez sport.

Wyktad 4. Planowanie, projektowanie i realizacja procesu
edukacyjnego.

5. 0d psychosomatyki do psychologii zdrowia.

6. ZtoZone wzory zachowar i osobowosci sprzyjajace
utrzymaniu zdrowia.

7. Psychologiczne aspekty zdrowia na rdznych etapach zZycia
cztowieka.
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Cwiczenia

1. Ruch w Zyciu cztowieka, aktywnosc¢ ruchowa, formy
aktywnosci ruchowe;j.

2. 0ddziatywanie aktywnosci ruchowej na cztowieka w catym
procesie ontogenezy.

3. Wychowania fizyczne, sport, rekreacja ruchowa, cele i
zadania.

4. Tres¢ i zakres podstawowej aparatury pojeciowe;j.

5. Zdrowie, jako kategoria aksjologiczna.

6. Sport - wartosci i wychowawcza rola sportu.

7. Rekreacja ruchowa, czas wolny i aktywnos¢ ruchowa.
8. Aktywnos¢ ruchowa w szkole.

9. Uczen, sportowiec, klient, osoba ,sprawna inaczej”.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKAC]JI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH

PRZEZ STUDENTA
Efekt
uczenia Forma oceny
sie
W1 Egzamin pisemny,Kolokwium
W2 Egzamin pisemny,Kolokwium
W3 Egzamin pisemny,Kolokwium
U1 Projekt
U2 Projekt
U3 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Praktyczne wykonanie,Projekt
K1 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna
K2 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna

8. LITERATURA

Literatura
podstawowa

Bielski J.: Nauczyciel doskonaty: ksztattowanie sie nauczycielskiego zawodu,
warunki, kryteria i mierniki efektywnosci pracy nauczyciela. Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakow 2017

Frotowicz T. (red.): Ocena w wychowaniu fizycznym w nowym systemie
edukacji w aspekcie mierzenia jakosci pracy szkoty. Wydawnictwo BK,
Wroctaw 2005.

Kruszewski K. (red.): Sztuka nauczania: Podrecznik akademicki. [T. 1],
Czynnosci nauczyciela. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.
Kwiecirski Z., Sliwerski B. (red.): Pedagogika: podrecznik akademicki. Tom
1. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2010.

Literatura
uzupelniajaca

Okori W.: Nowy stownik pedagogiczny. Wydawnictwo Akademickie Zak,
Warszawa 2007.

Sliwerski B.: Mysleé jak pedagog. Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Sopot 2010.

9. NAKLAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

ObcigZenie
Aktywnos¢ studenta studenta - liczba
godzin
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Godziny kontaktowe z nauczycielem

Udziat w zajeciach

akademickim dydaktycznych, wskazanych w 60
pkt. 1B

Praca wlasna studenta Przygotowanie do zajec 14
Studiowanie literatury 14
Przygotowanie
projektu/raportu/dokumentacji 12
/opisu
przypadku/prezentacji/dyskusji

Laczny naktad pracy studenta 100

Liczba punktéw ECTS 4

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzér wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 23

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec Pedagogika w szkole ponadpodstawowej

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w

X X . Pedagogy in a secondary school
jezyku angielskim

Kierunek studiow wychowanie fizyczne i sport

Poziom studiow Studia drugiego stopnia

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
kierunek Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za dr Anna Dzikomska-Kaczan
przygotowanie karty
przedmiotu

Przedmioty wprowadzajace Brak

Student posiada umiejetnos¢ samodzielnego analizowania tekstow
Wymagania wstepne naukowych oraz posiada wiedzg, umiej¢tnosci 1 kompetencje zdobyte na
pierwszym stopniu ksztalcenia wyzszego z zakresu pedagogiki i psychologii.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

L . Liczba
Semestr Wyktad Cwiczenia i
(Wyk) (Cw) ECTS*
2 10 30 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Wyposazenie studentow w wiedz¢ w zakresie pedagogiki, zapoznanie studentow z wiedza
dotyczaca szeroko rozumianej edukacii.

2 | Wyposazenie studentéw w umiejetnosci wlasciwego interpretowania zagrozen dla
rozwoju uczniow szkoét ponadpodstawowych.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lo Odniesienie do
Odniesienie do
. charakterystyk II
. , L . kierunkowych .
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu ; stopnia
efektow .
S (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
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W1

Zna i rozumie spoteczne uwarunkowania aktywnosci
fizycznej 1 konsumpcji sportowej oraz funkcjonujace
systemy edukacyjne i ich funkcje, w tym znaczenie
medioéw i edukacji w funkcjonowaniu 1 replikowaniu
systemu spolecznego.

K_W09

P7S WG,
P7S_WK

W2

Zna zasady projektowania procesu ksztatcenia i
wychowania w konteks$cie rozwijania kompetencji
kulturowych wychowanka 1 jego bezpieczenstwa.
Rozumie znaczenie doboru strategii, form, §rodkow i
metod ksztalcenia oraz warunkow realizacji zadan i
celow wychowania fizycznego.

K W16

P7S_WK

W3

Zna zasady sporzadzania i prowadzenia dokumentacji
edukacyjnej oraz rozumie zasady postgpowania
dydaktycznego w zakresie ksztattowania i
modyfikowania postaw, umiejetnosci, wiadomosci i
sprawnosci fizycznej na poszczegolnych etapach rozwoju
wychowanka o zréznicowanym poziomie zdrowia,
sprawnosci fizycznej 1 ruchowe;.

K W17

UMIEJETNOSCI

Ul

Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
techniki sportowej w wybranych sportach
indywidualnych 1 zespolowych, form rekreacyjnych 1
turystycznych oraz potrafi zastosowa¢ umiejetnosci
techniczne w nauczaniu dziatan taktycznych w
wybranych grach zespotowych w grupach réznigcych sig.

K Ul4

P7S_UO,
P7S_UW

U2

Potrafi przekonujaco przedstawia¢ swoje argumenty,
skutecznie negocjowac oraz postugiwac si¢ wybranymi
technikami komunikacyjnymi i technikami
motywacyjnymi.

K U19

P7S_UK,
P7S_UO

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Jest gotdw uznawania wiedzy oraz wykorzystywania
wiedzy ekspertow w rozwigzywaniu trudnych
probleméw.

K K02

P7S_KK

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad konwersatoryjny.

Wyktad z prezentacjg multimedialng.

Cwiczenia audytoryjne: metoda projektow.

Cwiczenia audytoryjne: praca w grupach.

Dyskusja.

5. FORMA 1 WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Wyktad: Zaliczenie na oceng - kolokwium sprawdzajace wiedz¢ i umiejetnosci z tresci
programowych.

- ocena bardzo dobra: 100% — 91% wiasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra+: 90% — 81% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra: 80% — 71% wlasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna+: 70% — 61% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna: 60% — 51% wlasciwych odpowiedzi.

W przypadku uzyskania ilo$ci punktoéw mniejszej od 51% student otrzymuje oceng
niedostateczna.

Cwiczenia: przygotowanie projektu.

Kryteria oceny projektu:

- strona merytoryczna - maks. 5 pkt;

- oryginalno$¢ prezentacji (forma, wykorzystanie §rodkow audiowizualnych) - maks. 5 pkt;
- udokumentowanie wykorzystanych zrodet - maks. 5 pkt;

- zastosowanie metod oraz technik omawianych na zajeciach - maks. 5 pkt;

- realizowalno$¢ wybranego tematu badawczego - maks. 5 pkt

Za pracg otrzyma¢ mozna maksymalnie 25 punktow. Ocena jest przyznawana w zaleznosci od
osiggnietej punktacji:

25-23 pkt. —ocena bardzo dobra,

22-20 pkt. —ocena dobra +,

19-17 pkt. —ocena dobra,

16-14 pkt. —ocena dostateczna +,

13-12 pkt. —ocena dostateczna,

ponizej 11 pkt. —ocena niedostateczna.

Egzamin pisemny w formie testu.

Ocena z testu pisemnego jest obliczana procentowo w nastgpujacy sposob:

- ocena bardzo dobra: 100% — 91% wiasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra+: 90% — 81% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra: 80% — 71% wlasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna+: 70% — 61% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna: 60% — 51% wlasciwych odpowiedzi.

W przypadku uzyskania ilo$ci punktoéw mniejszej od 51% student otrzymuje oceng
niedostateczna.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktad

Cwiczenia
7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
sie

Wi Egzamin pisemny,Kolokwium

w2 Egzamin pisemny,Kolokwium

W3 Egzamin pisemny,Kolokwium

Ul Projekt

U2 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna

K1 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna
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8. LITERATURA

Literatura Frotowicz T. (red.): Ocena w wychowaniu fizycznym w nowym systemie
podstawowa edukacji w aspekcie mierzenia jakos$ci pracy szkoty. Wydawnictwo BK,
Wroctaw 2005.

Bielski J.: Nauczyciel doskonaty: ksztattowanie si¢ nauczycielskiego zawodu,
warunki, kryteria 1 mierniki efektywnos$ci pracy nauczyciela. Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakow 2017.

Kruszewski K. (red.): Sztuka nauczania: Podrecznik akademicki. [T. 1],
Czynnosci nauczyciela. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.
Kwiecinski Z.,, Sliwerski B. (red.): Pedagogika: podrecznik akademicki. Tom 1.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2010.

Literatura Okon W.: Nowy stownik pedagogiczny. Wydawnictwo Akademickie Zak,
uzupelniajaca |Warszawa 2007.

Sliwerski B.: Mysleé jak pedagog. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Sopot 2010.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta Obcu;zeme stud;e nta
— liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach
udzialem nauczyciela lub innych os6b |dydaktycznych, wskazanych w 80
prowadzacych zajecia pkt. 1B
Praca wlasna studenta Przygotowanie

projektu/raportu/dokumentacji/opi 10

su przypadku/prezentaciji/dyskusii

Praca wtasna studenta 5

Studiowanie literatury 5
Laczny naktad pracy studenta 100

Liczba punktow ECTS 2

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 23

1. INFORMACIE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec

Pedagogika w szkole ponadpodstawowej

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Kierunek studiow wychowanie fizyczne i sport
Poziom studiéow Studia drugiego stopnia
Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopien lub
tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Anna Dzikomska-Kaczan

Przedmioty wprowadzajace

Brak

Wymagania wstepne

Student posiada umiejetnos¢ samodzielnego analizowania tekstow
naukowych oraz posiada wiedze, umiejetno$ci i kompetencje zdobyte
na pierwszym stopniu ksztatcenia wyzszego z zakresu pedagogiki i
psychologii.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Wyktad Cwiczenia LICZb?
Semestr (Wyk) (a) punktow
y ECTS*
1 10 30 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 WyposaZenie studentow w wiedze w zakresie pedagogiki, zapoznanie studentow z
wiedza dotyczaca szeroko rozumianej edukaciji.

C2 WyposaZenie studentow w umiejetnosci wtasciwego interpretowania zagrozen dla
rozwoju uczniow szkot ponadpodstawowych.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie | Odniesienie do
do charakterystyk Il
kierunkowych stopnia
efektow (kod sktadnika
uczenia sie opisu)
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WIEDZA

w1

Znairozumie spoteczne uwarunkowania aktywnosci
fizycznej i konsumpcji sportowej oraz funkcjonujace
systemy edukacyjne i ich funkcje, w tym znaczenie
mediow i edukacji w funkcjonowaniu i replikowaniu
systemu spotecznego.

K_W09

P7S_WG,
P7S_WK

W2

Zna zasady projektowania procesu ksztatcenia i
wychowania w kontekscie rozwijania kompetencji
kulturowych wychowanka i jego bezpieczeristwa.
Rozumie znaczenie doboru strategii, form, sSrodkow i
metod ksztalcenia oraz warunkdw realizacji zadan i
celow wychowania fizycznego.

K. W16

P7S_WK

W3

Zna zasady sporzadzania i prowadzenia dokumentacji
edukacyjnej oraz rozumie zasady postepowania
dydaktycznego w zakresie ksztattowania i
modyfikowania postaw, umiejetnosci, wiadomosci i
sprawnosci fizycznej na poszczegdlnych etapach
rozwoju wychowanka o zréZznicowanym poziomie
zdrowia, sprawnosci fizycznej i ruchowe;j.

K_W17

UMIEJETNOSCI

U1l

Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z
zakresu techniki sportowej w wybranych sportach
indywidualnych i zespotowych, form rekreacyjnych i
turystycznych oraz potrafi zastosowac¢ umiejetnosci
techniczne w nauczaniu dziatan taktycznych w
wybranych grach zespotowych w grupach rdznigcych
sie.

K U14

P7S_U0O,
P7S_UW

U2

Potrafi przekonujaco przedstawiac¢ swoje argumenty,
skutecznie negocjowac oraz postugiwac sie
wybranymi technikami komunikacyjnymi i
technikami motywacyjnymi.

K _U19

P7S_UK,
P7S_U0

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1

Jest gotow do uznawania wiedzy oraz
wykorzystywania wiedzy ekspertéw w
rozwigzywaniu trudnych problemow.

K_KO02

P7S_KK

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad konwersatoryjny.

Wyktad z prezentacjg multimedialna.

Cwiczenia audytoryjne: metoda projektow.

Cwiczenia audytoryjne: praca w grupach.

Dyskusja.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Wyktad: Zaliczenie na ocene - kolokwium sprawdzajgce wiedze i umiejetnosci z tresci
programowych.

- ocena bardzo dobra: 100% - 91% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra+: 90% - 81% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra: 80% - 71% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna+: 70% - 61% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna: 60% - 51% wtasciwych odpowiedzi.

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 51% student otrzymuje ocene
niedostateczna.

Cwiczenia: przygotowanie projektu.

Kryteria oceny projektu:

- strona merytoryczna - maks. 5 pkt;

- oryginalnos¢ prezentacji (forma, wykorzystanie sSrodkow audiowizualnych) - maks. 5 pkt;
- udokumentowanie wykorzystanych Zrddet - maks. 5 pkt;

- zastosowanie metod oraz technik omawianych na zajeciach - maks. 5 pkt;

- realizowalnos¢ wybranego tematu badawczego - maks. 5 pkt

Za prace otrzymac mozna maksymalnie 25 punktow. Ocena jest przyznawana w zaleznosci
od osiggnietej punktacji:

25-23 pkt. —ocena bardzo dobra,

22-20 pkt. -ocena dobra +,

19-17 pkt. —ocena dobra,

16-14 pkt. —ocena dostateczna +,

13-12 pkt. —ocena dostateczna,

poniZej 11 pkt. —ocena niedostateczna.

Egzamin pisemny w formie testu.

Ocena z testu pisemnego jest obliczana procentowo w nastepujacy sposdb:

- ocena bardzo dobra: 100% - 91% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra+: 90% - 81% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra: 80% - 71% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna+: 70% - 61% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna: 60% - 51% wtasciwych odpowiedzi.

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 51% student otrzymuje ocene
niedostateczna.

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Specyfika rdznych typow szkdt ponadpodstawowych.

2. Cele i zadania liceum ogdlnoksztatcacego, technikum i
zasadniczej szkoty zawodowej.

3. Optymalny model szkoty.

Wyktad 4. Mierzenie jakosci pracy szkoty.

5. Kreowanie szkoty zarzadzajacej wiedza.

6. Sylwetka rozwojowa ucznia w okresie adolescencji i wczesne
dorostosci.
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Cwiczenia

1. Ksztattowanie postaw ludzi wolnych i odpowiedzialnych.

2. Wychowywanie w kulturze wyboru.

3. Funkcjonowanie w grupie, pozycja ucznia w grupie
rowiesniczej. KoleZeristwo, przyjazn, mitosé.

4. ZagroZenia: agresja, przemoc, uzaleznienia, grupy
nieformalne, sekty, subkultury, wykluczenia, przedwczesna
aktywnos¢ seksualna oraz skuteczne sposoby przeciwdziatania
tym zagrozZeniom.

5. Metody i techniki okreslania potencjatu ucznia.

6. Zasady formutowania diagnozy edukacyjnej jednostkowej i
globalnej /uczen, szkota/.

7. Przygotowanie mtodziezy do aktywnej obecnosci na rynku
pracy.

8. Programy wychowawcze i programy profilaktyki w szkotach
ponadpodstawowych.

9. Nauczyciel w roli wychowawcy klasy.

10. Szczegodlna rola godzin wychowawczych w pracy
nauczyciela.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKAC]JI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH

PRZEZ STUDENTA
Efekt
uczenia Forma oceny
sie
Wi1 Egzamin pisemny,Kolokwium
W2 Egzamin pisemny,Kolokwium
W3 Egzamin pisemny,Kolokwium
U1 Projekt
U2 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna
K1 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna
8. LITERATURA
Literatura Bielski J.: Nauczyciel doskonaty: ksztattowanie sie nauczycielskiego zawodu,

podstawowa

warunki, kryteria i mierniki efektywnosci pracy nauczyciela. Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakow 2017.

Frotowicz T. (red.): Ocena w wychowaniu fizycznym w nowym systemie
edukacji w aspekcie mierzenia jakosci pracy szkoty. Wydawnictwo BK,
Wroctaw 2005.

Kruszewski K. (red.): Sztuka nauczania: Podrecznik akademicki. [T. 1],
Czynnosci nauczyciela. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.
Kwieciriski Z.,, Sliwerski B. (red.): Pedagogika: podrecznik akademicki. Tom
1. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2010.

Literatura
uzupeiniajgca

Okori W.: Nowy stownik pedagogiczny. Wydawnictwo Akademickie Zak,
Warszawa 2007.

Sliwerski B.: Mysle¢ jak pedagog. Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Sopot 2010.

Strona 4




9. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

ObcigZenie
Aktywnos¢ studenta studenta - liczba
godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem |Udziat w zajeciach

akademickim dydaktycznych, wskazanych w 40
pkt. 1B

Praca wlasna studenta Przygotowanie do zajec 3
Studiowanie literatury 3
Przygotowanie
projektu/raportu/dokumentacji 4
/opisu
przypadku/prezentacji/dyskusji

Laczny naktad pracy studenta 50

Liczba punktéw ECTS 2

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 5

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

First aid

Kierunek studiow

wychowanie fizyczne i sport

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

Jednostka prowadzaca
kierunek

stacjonarne

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy

osoby odpowiedzialnej za mgr Artur Madracki
przygotowanie karty

przedmiotu

Przedmioty wprowadzajace brak

Wymagania wstepne

Komunikowanie si¢ i wspolpraca z otoczeniem oraz aktywne uczestnictwo w|
grupach

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

2 . ) Liczba
Cwiczenia i
Semestr punktow
o) ECTS*
1 15 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Wyposazenie studentow w wiedze na temat sposobow udzielania pierwszej pomocy w

wybranych stanach nagtych.

C2 Wyposazenie studentow w umiejetnosci w zakresie pierwszej pomocy przedlekarskiej

oraz wyposazenie studenta w umiejetno$ci resuscytacyijne.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

L Odniesienie do
Odniesienie do
. charakterystyk II
. , L . kierunkowych .
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu , stopnia
efektow .
S (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
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zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i

W1 .
poza nia,

K W15 P7S_WK

UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejgtnosci potrafi:

Potrafi oceni¢ przyczyny zmian zachodzacych w
srodowisku 1 organizmie czlowieka na skutek przyjetego
stylu zycia.

Posiada umiejetnosci udzielenia pierwszej pomocy

Ul |ofiarom nieszczesliwych wypadkow na terenie placowki
o$wiatowej, w hali sportowej oraz w warunkach
terenowych wykorzystujac techniki i zasady
obowigzujace podczas postepowania ratowniczego w
stanach zagrozenia zdrowia lub zycia, w tym stosuje w
praktyce obowiazujace przepisy BHP

B.1.Ul,,

K 001 P7S_UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spotecznych jest gotow do:
Dokonuje oceny wtasnych kompetencji 1 doskonali
umiejetnosci w trakcie realizowania dziatan
pedagogicznych.

K1 [Jest otwarty na zmiany, wrazliwy na potrzeby uczniéw, (K KO1 P7S KK
podopiecznych i klientéw, réznice kulturowe oraz
wykazuje zdolno$¢ samooceny ze §wiadomoscia
wlasnych ograniczen i1 wiedza, kiedy nalezy zwroci¢ si¢
do ekspertow.

4. METODY DYDAKTYCZNE

|Cwiczenia audytoryjne: metoda projektow, praca w grupach, ¢wiczenia praktyczne, dyskusja.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Cwiczenia: Zaliczenie na ocene - kolokwium sprawdzajace wiedze i umiejetnosci z tresci
programowych.

- ocena bardzo dobra: 100% — 91% wlasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra+: 90% — 81% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra: 80% — 71% wlasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna+: 70% — 61% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna: 60% — 51% wtasciwych odpowiedzi.

W przypadku uzyskania ilo$ci punktoéw mniejszej od 51% student otrzymuje oceng
niedostateczna.

Demonstracja umiejegtnosci — zaliczenie praktyczne.

6. TRESCI PROGRAMOWE
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Cwiczenia

1. Pojecie, znaczenie i zakres udzielania pierwszej pomocy.
Aspekty prawne.

2. Postgpowanie na miejscu zdarzenia, zasady niesienia pomocy.

3. Bezpieczenstwo miejsca zdarzenia, wlasne i
poszkodowanego.

4. Postepowanie z osobg nieprzytomna - pozycja bezpieczna.

5. Resuscytacja krazeniowo — oddechowa.

6. Zastosowanie defibrylatora zewnetrznego.

7. Pierwsza pomoc w przypadkach tonigcia.

8. Sposoby przenoszenia i ewakuacji poszkodowanych.

9. Pierwsza pomoc w urazach kosci i stawow.

10. Pierwsza pomoc w zranieniach i krwotokach.

11. Postgpowanie w przypadku hipotermii, odmrozenia i udaru.

12. Pierwsza pomoc w przypadku zatru¢ i oparzen.

13. Pierwsza pomoc w przypadkach porazenia pradem.

14. Postepowanie w innych naglych zagrozeniach zdrowotnych.

15. Symulowane akcje ratownicze.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢
W1 Kolokwium
Ul Praktyczne wykonanie,Sprawozdanie
K1 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Praktyczne wykonanie

8. LITERATURA

Literatura
podstawowa

1. Andres J.(red).: Pierwsza pomoc i resuscytacja krazeniowa-oddechowa:
podrecznik dla studentow. Wydawnictwo Polska Rada Resuscytacji, Krakow
2011

2. Chomoncik M., Cison-Apanasewicz U., Kuchnia P., Nitecki J.: Pomoc
przedszpitalna: scenariusze ¢wiczen. Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019

3. Guia P., Machata W. (red): Postepowanie przedszpitalne w obrazeniach
ciata. Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021

4. Palczewska W., Pelzer M.: Pomoc dorazna w naglych wypadkach i
zachorowaniach. Wydawnictwo, Kolegium Karkonoskie, Jelenia Gdra 2005

Literatura
uzupelniajaca

1. Goniewicz M.: Pierwsza pomoc: podrecznik dla studentow. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2011

2. Zagajewski T.: Podrecznik pierwszej pomocy: nagte zatrzymanie krazenia i
inne nieurazowe stany zagrozenia zycia. Wydawnictwo Centrum
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego, 1.0dz 2014

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie studenta

Aktywno$¢ studenta _ ezbe sadain

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach

udzialem nauczyciela lub innych oséb |dydaktycznych, wskazanych w 15

prowadzacych zajecia pkt. 1B
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Praca wlasna studenta

Przygotowanie do zaje¢

3

Studiowanie literatury 4

Przygotowanie do egzaminu 3

Laczny naktad pracy studenta 25
Liczba punktow ECTS 1

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzér wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 31

1. INFORMACIE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec Podstawy fizykoterapii

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w

; - ) Basics of physical therapy
jezyku angielskim

Kierunek studiow wychowanie fizyczne i sport
Poziom studiéow Studia drugiego stopnia
Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopien lub
tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Anna Mickiewicz

Przedmioty wprowadzajace |brak

Wymagania wstepne Znajomosci z biologii i chemii z poziomu szkoty sredniej

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Wyktad Cwiczenia LiCZb?
Semestr (Wyk) (a) punktow
y ECTS*
2 15 35 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 WyposaZenie studentow w wiedze w zakresie podstaw fizykoterapii i oddziatywania
czynnikow fizykalnych na organizm ludzki.

C2 WyposaZenie studentow w umiejetnosci w zakresie planowania i doboru oraz
prawidtowego wykonania zabiegu z zakresu fizykoterapii.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie | Odniesienie do
do charakterystyk I
Lp. Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu kierunkowych stopnia
efektow (kod sktadnika
uczenia sie opisu)

WIEDZA
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Zna pojecia i zasady biomechaniki, biochemii i
w1 fizjologii oraz potrafi je zastosowac do opisu i analizy |[K_ W02 P7S_WG
zjawisk zwigzanych z ruchem i wysitkiem fizycznym

Posiada pogtebiong wiedze dotyczaca regut
stosowania wysitkdw o rédZznym charakterze,
warunkdw srodowiskowych w rozwoju adaptacji,
sprawnosci organizmu oraz programowania i
planowania treningu sportowego i zdrowotnego w
roznych fazach ontogenezy.

P7S_WG,

w2 P7S_WK

K W10

UMIEJETNOSCI

Potrafi zaplanowac zabiegi fizjoterapeutyczne i
kinezyterapeutyczne, dostosowujac je do potrzeb oraz
stanu fizycznego pacjenta, zapewniajac mu szybki
powrdt do zdrowia.

U1l K_U06 P7S_UW

Umie ocenia¢ prawidtowos¢ doboru programow
U2 ¢wiczen i obcigZen w zaleznosci od sprawnosci K U008 P7S_UW
fizycznej, ptci i wieku osdb ¢wiczgcych.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

AngaZzuje sie w kreatywne rozwigzywanie zadan,
samodzielnie projektuje i zespotowo realizuje
dziatania edukacyjne w rdoznych srodowiskach
spotecznych.

K1 K_K04 P7S_KO

Promuje etyczng dziatalnos¢ w Zyciu zawodowym i
osobistym oraz przyjmuje w dziataniach

K2 obowigzujace uregulowania prawne dbajac o prestiz |K_K06 P7S_KR
zwigzany z wykonywaniem zawodu i wiasciwie pojeta
solidarnos¢ zawodowa

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad konwersatoryjny z prezentacja multimedialng

Cwiczenia audytoryjne: metoda projektdw praktycznych, praca w grupach, analiza przypadkdw,
dyskusja

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Wyktad: Zaliczenie na ocene - kolokwium sprawdzajace wiedze i umiejetnosci z tresci
programowych.

- ocena bardzo dobra: 100% - 91% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra+: 90% - 81% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra: 80% - 71% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna+: 70% - 61% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna: 60% - 51% wtasciwych odpowiedzi.

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 51% student otrzymuje ocene
niedostateczna.

Cwiczenia: Zaliczenie na ocene

5,0 -Osiaggnat zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w rozszerzonym zakresie. Zaliczyt
kolokwium teoretyczne i kolokwium praktyczne (95-100% odpowiedzi prawidtowych).

4,5 -Osiggnat zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w rozszerzonym zakresie. Zaliczyt
kolokwium teoretyczne i kolokwium praktyczne (90% odpowiedzi prawidtowych).

4,0 Osiggnat zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w rozszerzonym zakresie. Zaliczyt
kolokwium teoretyczne i kolokwium praktyczne (80% odpowiedzi prawidtowych)

3,5 Osiagnat zakladane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w podstawowym zakresie. Zaliczyt
kolokwium teoretyczne i kolokwium praktyczne (70% odpowiedzi prawidtowych)

3,0 Osiagnat zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w podstawowym zakresie. Zaliczyt
kolokwium teoretyczne i kolokwium praktyczne (60% odpowiedzi prawidtowych).

Test minimum 40 pytar oraz zaliczenie praktyczne

Demonstracja umiejetnosci - zaliczenie praktyczne.

6. TRESCI PROGRAMOWE
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Wyktad

1. BAl: definicja bdlu, przyczyny bdlu, patomechanizm
powstawania bdlu, elektroterapia w zwalczaniu bdlu.

2. Metody elektroterapii w walce z bdlem, wskazania do
elektroterapii w zwalczaniu bolu.

3. Ciepto: zasady termodynamiki, skala Kelvina, skala
Fahrenheita, przemieszczanie ciepta, konwekcja,
promieniowanie elektromagnetyczne.

4. Podstawy fizjologiczne termoterapii: rozktad ciepta w ustrojy
cztowieka, termoregulacja, czucie trzewne, interoreceptory.
Bilans termiczny ustroju.

5. Wprowadzenie do fizykoterapii temperatur kriogenicznych.
6. Elektrogimnastyka, elektrostymulacja, obraz porazen i
niedowladdw, postepowanie lecznicze, porazenie rdzeniowe,
uszkodzenia ruchowego neuronu obwodowego.

7. Neuropraxia, Neurotmesis - metoda oznaczania sity miesni i
ich sprawnosci,

8. Lektrodiagnostyka, programy elektrostymulacji,
galwanizacja, zabiegi wodno-elektryczne, kapiele elektryczne,
jonoforeza, leki pod anoda i pod katoda, technika jonoforezy.
9. Laseroterapia: spdjnos¢, koherencja, rownolegtosé¢, kolimacja
podziat laserdow.

10. Leczenie energomechaniczne: naturalna energia
mechaniczna i jej skutki biologiczne.

11. Fizjologia i patofizjologia, nagrzewanie, hipertermia, reakcja
eliminacji ciepta, rumien cieplny.

12. Stosowanie diatermoterapii w schorzeniach wielu
narzadow.

13. Ogdlne zasady zabiegow, przepisy BHP, organizacja pracy,
prowadzenie dokumentacji, rejestracja pacjenta, zaplanowanie
zabiegu.

Cwiczenia

1. Przygotowanie do pracy fizjoterapeutycznej z pacjentami, u
ktdrych wystepuja lub wspdtwystepuja choroby uktadu
kraZenia.

2. Niewydolnos¢ krazenia, niewydolnos¢ serca - patofizjologia,
przebieg i objawy, konsekwencje, postepowanie.

3. Nadcisnienie tetnicze - patofizjologia, przebieg i objawy,
konsekwencje.

4. Patogeneza, obraz kliniczny i leczenie wad serca.

5. Wysitek fizyczny a czynnos¢ uktadu krazenia.

6. Choroba niedokrwienna serca - patogeneza, postacie
kliniczne, leczenie.

7. MiaZdzyca tetnic kkd. Zapalenia serca. Kardiomiopatie.

8. Zapalenia osierdzia. Tetniak aorty.

9. Analiza EKG. Zaburzenia przewodzenia i zaburzenia rytmu
serca.

10. Choroba zakrzepowo-zatorowa.

11. Badanie pacjenta dla potrzeb rehabilitacji kardiologiczne;.
12. Rola prdb wysitkowych w rehabilitacji kardiologiczne;j.
13. Miary intensywnosci wysitku stosowane w rehabilitacji
kardiologicznej. Ryzyko wystgpienia zdarzen sercowych.

14. Psychospoteczne uwarunkowania chordb serca.

Strona 4



7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKAC]JI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH

PRZEZ STUDENTA
Efekt
uczenia Forma oceny
sie

Wi1 Kolokwium

W2 Kolokwium

U1 Praktyczne wykonanie

U2 Praktyczne wykonanie

K1 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna

K2 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna

8. LITERATURA

Literatura Bauer A., Wieche¢ M.: Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach

podstawowa |[fizykalnych. Wydawnictwo Markmed Rehabilitacja, Ostrowiec Sw. 2012
Janczak Z. (red.): Przewodnik do ¢wiczen z fizykoterapii. Czes¢ 2, Metodyka
zabiegow. Akademia wychowania Fizycznego, Warszawa 2006
Mika T., Kasprzak W.: Fizykoterapia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2015
Rostawski A., Skolimowski T.: Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015

Literatura Kasprzak W., Marikowska A.: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA.

uzupelniajaca |Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017

Mikotajewska E.: Fizykoterapia dla praktykow: elementy fizjoterapii.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011

9. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

ObcigZenie
Aktywnosc studenta studenta - liczba
godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem |Udzial w zajeciach

akademickim dydaktycznych, wskazanych w 50
pkt. 1B

Praca wlasna studenta Przygotowanie do zajec 5
Studiowanie literatury 10
Inne (przygotowanie do
egzaminu, zaliczer, 10
przygotowanie projektu itd.)

Laczny naktad pracy studenta 75

Liczba punktéw ECTS 3

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzér wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 26

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Praktyka zawodowa

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Traineeships

Kierunek studiow

wychowanie fizyczne i sport

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Celestyna Czuba - Trzewik

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

brak formy Liczba
Semestr zajel punktow
(innl) ECTS*

2 75 3

3 125 5

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Wyposazenie studentow w wiedz¢ zwigzang ze studiowanym kierunkiem ,,wychowanie

fizyczne 1 sport” (kompetencije 1 kwalifikacje nauczyciela wychowania fizycznego).

2 | Wyposazenie studentéw w umiejetnosci praktyczne, przygotowanie studenta do

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

samodzielnosci 1 odpowiedzialnoSci za powierzone mu zadania.

QOdniesienie do

Odniesienie do

. charakterystyk II
. , . . kierunkowych .
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu ; stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)

WIEDZA
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Wi

W zakresie wiedzy zna i rozumie: Zna zasady
projektowania procesu ksztatcenia i wychowania w
kontekscie rozwijania kompetencji kulturowych
wychowanka i jego bezpieczenstwa. Rozumie znaczenie
doboru strategii, form, srodkdw 1 metod ksztatcenia oraz
warunkow realizacji zadan 1 celow wychowania
fizycznego.

K W16

P7S_ WK

W2

W zakresie wiedzy zna i rozumie: Zna zasady
sporzadzania i prowadzenia dokumentacji edukacyjne;j
oraz rozumie zasady postepowania

dydaktycznego w zakresie ksztattowania i
modyfikowania postaw, umiejetnosci, wiadomosci i
sprawnosci fizycznej na poszczegolnych etapach rozwoju
wychowanka o zréznicowanym poziomie zdrowia,
sprawnosci fizycznej 1 ruchowe;.

K W17

UMIEJETNOSCI

Ul

W zakresie umiej¢tnosci potrafi: Potrafi wykorzystywaé
wiedze teoretyczng z zakresu wychowania fizycznego
oraz powigzanych dyscyplin i w dzialalnosci zawodowe;j.

K Ul6

P7S_UO,
P7S_UW

U2

Umie przeprowadzi¢ diagnozg srodowiskowa i grupowa
oraz samodzielnie interpretowac fakty spoteczne
zwigzane ze sportem (kulturg fizyczng).

0 U9

P7S_UK,
P7S_UO,
P7S_UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

W zakresie kompetencji spotecznych jest gotow do: Jest
gotow uznawania wiedzy oraz wykorzystywania wiedzy

ekspertow w rozwigzywaniu trudnych problemow.

K K02

P7S_KK

4. METODY DYDAKTYCZNE

Metoda projektéw praktycznych, analiza przypadkow, rozwigzywanie problemow; hospitowanie zajec,

asystowanie podczas zaj¢¢, samodzielne prowadzenie zajec.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Po zakoficzeniu praktyki kazdy student zobowigzany jest ztozy¢ w Dziekanacie:

- dziennik praktyk.

1. Zaliczenie praktyki nastapi, po:

- Zrealizowaniu praktyki w wyznaczonym przez Uczelni¢ miejscu i terminie.

- przedlozeniu przez studenta wymaganej dokumentacji,

- uwzglednieniu opinii szkoty o dziatalno$ci studenta w czasie trwania praktyki.

2. Oceng z zaliczonej praktyki w szkole ponadpodstawowej wpisuje do systemu Wirtualne;j
Uczelni koordynator praktyki.

3. Studenta obowigzuje:

- obecnos¢ na praktyce w szkole,

- prowadzenie na biezagco dokumentacji praktyki,

- pelna realizacja programu praktyki i rozliczenie si¢ z godzin,

- potwierdzenie podpisami na biezaco realizowanych zadan,

- ztozenie dokumentacji do koordynatora praktyki.

- poinformowanie pocztg internetowg lub drogg telefoniczng Dziekanat 1 opiekuna szkolnego o
swojej usprawiedliwionej nieobecnosci w szkole (np. z powodu choroby).

4. Student zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu pracy obowigzujacego w szkole:
- uczestniczenia w zyciu szkoty godnie reprezentujac Karkonoska Akademi¢ Nauk Stosowanych
w Jeleniej Gorze.

- wspolpracowania z nauczycielem-opiekunem z ramienia szkoty.

- przestrzegania przepisow BHP.

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Poznanie uczniéw, warunkow i organizacji pracy szkoly, a w
szczegolnosci zadan opiekunczo — wychowawczych.

2. Zapoznanie z pracg wychowawcy klasy, pedagoga szkolnego.

3. Zapoznanie z pracg nauczyciela wspomagajacego w klasie
integracyjne;j.

4. Zapoznanie z problemami wychowawczymi, emocjonalnymi 1
srodowiskowymi uczniow.

5. Obserwowanie aktywnos$ci poszczegolnych uczniow, w tym
ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

6. Hospitowanie 1 omawianie lekcji wychowawcze;.

7. Hospitowanie zaje¢ prowadzonych przez pedagoga szkolnego: n
godzinach wychowawczych, rozmowy z uczniami, rozmowy z
rodzicami, nauczycielami, wychowawcami klas.

8. Prowadzenie lekcji wychowawcze;.

9. Poznanie programow profilaktycznych w danej szkole.

10. Rozwigzywanie problemow uczniéw szczegdlnie zaniedbanych
wychowawczo.

11. Podejmowanie dziatan wychowawczych o charakterze
interwencyjnym w sytuacjach konfliktu, zagrozenia
bezpieczenstwa, naruszania praw innych lub nieprzestrzegania
ustalonych zasad.

12. Poznanie 1 zastosowanie metod wychowawczych wobec
uczniéow trudnych.

13. Poznanie pracy psychologa szkolnego, logopedy, terapeuty
zajeciowego, obserwacja zaj¢¢ rewalidacyjnych.

14. Obecnos$¢ na uroczystosciach szkolnych, radach
pedagogicznych, wywiadowkach-chociaz podczas czgsci wstepne;.
15. Dokumentacja praktyk ogélnopedagogicznych.

brak formy zaje¢
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7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢
W1 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Obserwacja i ocena postawy studenta
W2 Obserwacja i ocena postawy studenta,Obserwacja zachowan
Ul Konspekt,Obserwacja i ocena postawy studenta
U2 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Obserwacja i ocena postawy studenta,Praktyczne prowadzenie zaje¢é
Kl Aktywno$¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja i ocena postawy studenta

8. LITERATURA

Literatura 1. Piekarski J. (red.): Doskonalenie praktyk pedagogicznych. Wydawnictwo
podstawowa Uniwersytetu L.odzkiego, £.6dz 2014

2. Sulisz S., Romanowska A.: Planowanie lekcji wychowania fizycznego.
Wydawnictwo Korepetytor, Ptock 2006

3. Weglinska M.: Jak przygotowac si¢ do lekcji? Wybor materialow
dydaktycznych. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2010

4. Wojtkiewicz D.: Interakcje uczniow 1 nauczycieli: kontekst - rodzaje
-implikacje praktyczne. Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego,

Bydgoszcz 2016
Literatura 1. Guta-Kubiszewska H., Lewandowski M.: Jak rozwija¢ samowiedz¢ uczestnika
uzupeklniajaca |kultury fizycznej: przewodnik dla studentéw i nauczycieli. Wydawnictwo AWF,
Wroctaw 2007

2. Pozostaty zakres literatury ustala Opiekun w miejscu odbywania praktyki
wespot ze Studentem

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie studenta

Aktywnos$¢ studenta R

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach
udzialem nauczyciela lub innych oséb |dydaktycznych, wskazanych w 200
prowadzacych zajecia pkt. 1B

Praca wlasna studenta

Laczny naktad pracy studenta 200

Liczba punktéw ECTS 8

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzér wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 21

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Psychologia kultury fizycznej

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w

. X . Psychology of physical culture
iezyku angielskim

Kierunek studiow wychowanie fizyczne i sport

Poziom studiow Studia drugiego stopnia

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie karty

dr hab. Pawel Piepiora

przedmiotu
Przedmioty wprowadzajace Brak.
Wymagania wstepne Brak.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Wyktad Cwiczenia LICZb,a
Semestr punktow
(Wyk) Cw) | Fires
1 15 15 2
2 15 15 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Zapoznanie studentéw z pojeciem i rozwojem psychologii w kulturze fizyczne;.
Wyposazenie studentOw w wiedze w zakresie psychologii.
C2 | Wyposazenie studentow w umiejetnosci w zakresie psychologii kultury fizyczne;.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odniesienie do

. , L . kierunkowych charakterystyk I
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu : stopnia
efektow .
S (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)

WIEDZA
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Wi

Zna zasady sporzadzania i prowadzenia dokumentacji
edukacyjnej oraz rozumie zasady postgpowania
dydaktycznego w zakresie ksztattowania i
modyfikowania postaw, umiejetnosci, wiadomosci 1
sprawnosci fizycznej na poszczegolnych etapach rozwoju
wychowanka o zr6znicowanym poziomie zdrowia,
sprawnosci fizycznej i ruchowe;.

K W17

W2

Posiada wiedze¢ o cztowieku w §rodowisku pracy oraz o
istniejgcym stanie prawnym ochrony pracy oraz wiedzg
szczegblowa o bezpieczenstwie i higienie pracy w
szkotach, ze szczegolnym uwzglednieniem zajgc
wychowania fizycznego.

K WIS

P7S_ WK

UMIEJETNOSCI

Ul

Potrafi oceni¢ przyczyny zmian zachodzacych w
srodowisku 1 organizmie cztowieka na skutek przyjetego
stylu zycia.

K U0l

P7S_UW

U2

Potrafi przekonujaco przedstawia¢ swoje argumenty,
skutecznie negocjowac oraz postugiwac si¢ wybranymi
technikami komunikacyjnymi i technikami
motywacyjnymi.

K U19

P7S UK,
P7S_UO

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1

Jest gotow uznawania wiedzy oraz wykorzystywania
wiedzy ekspertdow w rozwigzywaniu trudnych
problemow.

K K02

P7S KK

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad konwersatoryjny i z prezentacja multimedialng.

Cwiczenia audytoryjne: metoda projektow, praca w grupach, dyskusja.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Wyktad: zaliczenie na oceng - kolokwium ustne sprawdzajace wiedzg¢ i umiejetnosci z tresci
programowych.

- ocena 5,0 - 100% — 91% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena 4,5 - 90% — 81% wlasciwych odpowiedzi,

- ocena 4,0 - 80% — 71% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena 3,5 - 70% — 61% wlasciwych odpowiedzi,

- ocena 3,0 - 60% — 51% wtasciwych odpowiedzi.

- ocena 2,0 - 50% 1 mniej wlasciwych odpowiedzi.

Cwiczenia: przygotowanie i przedstawienie projektu.

Kryteria oceny projektu:

- strona merytoryczna - maks. 5 pkt;

- oryginalno$¢ prezentacji (forma, wykorzystanie srodkéw audiowizualnych) - maks. 5 pkt;
- udokumentowanie wykorzystanych zrodet - maks. 5 pkt;

- zastosowanie metod oraz technik omawianych na zajeciach - maks. 5 pkt;

- realizowalno$¢ wybranego tematu badawczego - maks. 5 pkt.

Za prace otrzyma¢ mozna maksymalnie 25 punktow. Ocena jest przyznawana w zalezno$ci od
osiaggnigtej punktacji:

25-23 pkt. —ocena bardzo dobra,

22-20 pkt. —ocena dobra +,

19-17 pkt. —ocena dobra,

16-14 pkt. —ocena dostateczna +,

13-12 pkt. —ocena dostateczna,

ponizej 11 pkt. —ocena niedostateczna.

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Kultura fizyczna w dziedzinie nauk. Psychologia w dziedzinie
nauk.

2. Obszar badan psychologii aktywnosci fizycznej (perspektywa
wychowania fizycznego).

Wyktad 3. Obsz'a'tr badan psychologii czasu wolnego (perspektywa
rekreacji).

4. Obszar badan psychologii rehabilitacji (perspektywa
fizjoterapii).

5. Obszar badan psychologii sportu (perspektywa sportu).

6. Obszar badan psychologii turystyki (perspektywa turystyki).

Cwiczenia:

1. Wprowadzenie do Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob
ICD-10.

2. Poznanie specyfiki prowadzenia zaje¢ ruchowych dla osob z
) zaburzeniami:

Cwiczenia - afektywnymi,

- suicydalnymi,

- dysocjacyjnymi,

- lekowymi,

- nerwicowymi,

- schizofrenig.
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7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
sie

Wi Aktywnos$¢,Aktywno$¢ podczas éwiczen,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Obserwacja i ocena
postawy studenta,Obserwacja zachowan,Odpowiedz ustna,Zaliczenie ustne

w2 Aktywnos$¢,Aktywno$¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Obserwacja i ocena
postawy studenta,Obserwacja zachowan,Odpowiedz ustna,Zaliczenie ustne

Ul Aktywnos$¢,Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Obserwacja i ocena
postawy studenta,Obserwacja zachowan,Odpowiedz ustna,Prezentacja multimedialna,Zaliczenie ustne

U2 Aktywnos$¢,Aktywno$¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Obserwacja i ocena
postawy studenta,Obserwacja zachowan,Prezentacja multimedialna,Zaliczenie ustne

K1 Aktywnos$¢,Aktywno$¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Obserwacja i ocena
postawy studenta,Obserwacja zachowan,Odpowiedz ustna,Prezentacja multimedialna,Zaliczenie ustne

8. LITERATURA

Literatura Gracz J., Sankowski T. (2007). Psychologia aktywno$ci sportowej. Poznan:

podstawowa Akademia Wychowania Fizycznego.

Kowalik S. (2011). Psychologia ucznia i nauczyciela: podrgcznik akademicki.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Luszczynska A. (2011). Psychologia sportu 1 aktywnosci fizycznej. Zagadnienia
kliniczne. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Piepiora P.A., Piepiora Z.N., Stackeova D., Baginska J., Gasienica-Walczak B.,
Caplova, P. (2025). Physical culture for mental health. Lausanne: Frontiers
Media SA.

Literatura

Strelau J., Dolinski D. (2024). Psychologia akademicka. Tom 1. Gdansk:

uzupelniajaca |Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Strelau J., Dolinski D. (2024). Psychologia akademicka. Tom 2. Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta Obcu}zeme stude nta
— liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach
udzialem nauczyciela lub innych os6b |dydaktycznych, wskazanych w 60
prowadzacych zajecia pkt. 1B
Praca wlasna studenta Przygotowanie do zajec 10

Studiowanie literatury 10

Przygotowanie

projektu/raportu/dokumentacji/opi 10

su przypadku/prezentaciji/dyskusii

Przygotowanie do egzaminu 10
Laczny naktad pracy studenta 100

Liczba punktéw ECTS 4
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Raport wykonany z programu ProAkademia. Wz6ér wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 37

1. INFORMACIE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec¢ Seminarium magisterskie

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

MA Seminar

Kierunek studiow wychowanie fizyczne i sport

Poziom studiéow Studia drugiego stopnia

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
kierunek Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopien lub
tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Leszek Mazur

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

) : Liczba
Seminarium .
Semestr (Sem) punktow
ECTS*
2 15 1
3 15 1
4 15 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Przygotowanie studentdw do samodzielnego prowadzenia badan naukowych i
analizowania literatury naukowej w obszarze wychowania fizycznego, sportu i
rekreacii, z uwzglednieniem metodologii badan oraz etyki badawczej.

C2 Rozwijanie umiejetnosci prezentowania wynikow badan oraz pisania pracy
magisterskiej zgodnie z wymogami formalnymi i merytorycznymi, w tym
doskonalenie warsztatu naukowego, logicznego argumentowania oraz krytycznej
oceny wlasnych wynikow w kontekscie istniejacych teorii i badan.

Strona 1




3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie | Odniesienie do
do charakterystyk I1
Lp. Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu kierunkowych stopnia
efektow (kod sktadnika
uczenia sie opisu)
WIEDZA
Zna wybrane metody badan spotecznych oraz wzory P7S_WG,
w1 ) : (e e . K W08
socjokulturowe cielesnosci i sprawnosci fizyczne;. P7S_WK
W2 Znairozumie ;qsgdy bada_n naukowych oraz wybrane K W12 P7S WK
metody, techniki i narzedzia badawcze.
Zna i rozumie wybrane metody statystyczne, zasady
formutowania i weryfikacji hipotez statystycznych,
W3 analize statystyczng oraz sposoby ich K W14 P7S_WK
wykorzystywania w pracach pisemnych i w
dziatalnosci zawodowej.
UMIEJETNOSCI
Potrafi postugiwac sie réZznymi metodami badan i
stosowac zasady metodologii, opracowujac narzedzia
U1 lub korzystajac z dostepnych narzedzi badawczych, w [K_U03 P7S_UW
tym zaawansowanych technik
informacyjno-komunikacyjnych.
U2 Potrafl oceniac przyjete proccled.ury badar oraz K U04 P7S_UW
interpretowac uzyskane wyniki.
Potrafi formutowac wnioski merytoryczne na
U3 p.odstaw1e wploskow statystycznych oraz pos{uglwac K U07 P7S_UW
sie metodami statystycznym w dziatalnosci
zawodowe;j.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Jest gotow uznawania wiedzy oraz wykorzystywania
K1 wiedzy ekspertdw w rozwigzywaniu trudnych K_KO02 P7S_KK

problemdw.

4. METODY DYDAKTYCZNE

seminarium magisterskie

Wyktad konwersatoryjny

Studium indywidualnych przypadkéw

Praca indywidualna

Praca w grupie

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Warunki i forma zaliczenia przedmiotu wyglada nastepujaco na poszczegdlnych semestrach:
Semestr II:

- Obecnos¢ i aktywne uczestnictwo w zajeciach

- Wybdr tematu pracy magisterskiej, przedstawienie w formie pisemnej,

- Przygotowanie przegladu literatury, przedstawienie w formie pisemnej,

- Prezentacja konspektu pracy magisterskiej w formie pisemnej.

Semestr III:

- Przygotowanie rozdziatu teoretycznego pracy magisterskiej,

- Przygotowanie w formie pisemne;j: szczegdtowego planu badar, zatoZeri badawczych,
dokumentacji zwigzanej z uzyskaniem zgdd formalnych na przeprowadzenie badan.

Semestr [V:

- Prezentacja i omdwienie wynikdw badar,

- Przygotowanie wtasciwej wersji pracy magisterskiej,
- poprawne sformutowanie wnioskdw,

- pozytywna weryfikacja przez system antyplagiatowy,
- ZtoZenie ostatecznej wersji pracy magisterskiej.

Kazdy z semestrow obejmuje inny etap przygotowania pracy magisterskie;.

Wszystkie wymagania sktadane sg na piSmie i akceptowane przez prowadzacego
(promotora) pracy.

Prace czgstkowe oceniane sg wg. kryteridw:

- strona merytoryczna - maks. 5 pkt;

- oryginalnosc prezentacji (forma, wykorzystanie srodkdw audiowizualnych) - maks. 5 pkt;
- udokumentowanie wykorzystanych Zrddet - maks. 5 pkt;

- zastosowanie metod oraz technik omawianych na zajeciach - maks. 5 pkt;

- realizowalnos¢ wybranego tematu badawczego - maks. 5 pkt

Za prace otrzymac¢ mozna maksymalnie 25 punktow. Ocena jest przyznawana w zaleznosci
od osiggnietej punktacji:

25-23 pkt. —ocena bardzo dobra,

22-20 pkt. -ocena dobra +,

19-17 pkt. —ocena dobra,

16-14 pkt. —ocena dostateczna +,

13-12 pkt. —ocena dostateczna,

poniZej 11 pkt. —ocena niedostateczna.

6. TRESCI PROGRAMOWE
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Seminarium

Semestr 1], tresci ksztalcenia:

1. Wprowadzenie do seminarium magisterskiego

2. Identyfikacja obszardw badawczych

3. Wybdr tematu pracy magisterskiej

4. Formutowanie pytan badawczych i hipotez

5. Przeglad literatury - zasady i techniki

6. Analiza wybranych artykutow naukowych

7. Konspekt pracy magisterskiej - prezentacja i omdwienie

Semestr 111, tresci ksztalcenia:

1. Przypomnienie podstaw metodologii badar naukowych
2. Dobdr proby badawczej w pracy

3. Przypomnienie i odpowiednie wykorzystanie narzedzi
badawczych i technik pomiaru

4. Planowanie procedury badawczej

5. Zasady etyki badawczej

6. Praktyczne aspekty przeprowadzania badania

7. Prezentacja metodologii pracy magisterskiej

Semestr IV, tresci ksztatcenia:

1. Analiza i interpretacja wynikdw badar

2. Prezentacja wstepnych wynikdw badan

3. Redagowanie wynikow i dyskusji

4. WniosKi i znaczenie wynikow badan

5. Tworzenie ostatecznej wersji pracy magisterskiej
6. Przygotowanie do obrony pracy magisterskiej

7. Finalna prezentacja pracy magisterskiej

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKAC]JI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH

PRZEZ STUDENTA
Efekt
uczenia Forma oceny
sie
W1 Praca pisemna,Projekt
W2 Praca pisemna,Projekt
W3 Praca pisemna,Projekt
U1 Praca pisemna,Projekt
U2 Praca pisemna,Projekt
U3 Praca pisemna,Projekt
K1 Aktywnos¢ podczas ¢wiczen,Projekt
8. LITERATURA
Literatura Zenderowski R.: Technika pisania prac magisterskich i licencjackich.

podstawowa

CeDeWu, Warszawa 2018

Pilch T, Bauman T.: Zasady badari pedagogicznych: metody ilosciowe i
jakosciowe. Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2010
Creswell ].W.: Projektowanie badan naukowych: metody jakosciowe,

ilosciowe i mieszane. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakow
2013

Strona 4




Literatura Mrdz T., Siwiniska M.: Empiryczne prace dyplomowe na studiach
uzupelniajaca |pedagogicznych. Paristwowa WyZsza Szkota Zawodowa, Gtogow 2014

9. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

ObcigZenie
Aktywnosc studenta studenta - liczba
godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem |Udzial w zajeciach

akademickim dydaktycznych, wskazanych w 45
pkt. 1B

Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 10
Praca wtasna studenta 10
Inne (przygotowanie do
egzaminu, zaliczer, 10
przygotowanie projektu itd.)

Laczny naktad pracy studenta 75

Liczba punktow ECTS 3

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzér wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 17

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Socjologia kultury fizycznej

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Sociology of physical culture

Kierunek studiow

wychowanie fizyczne i sport

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

Jednostka prowadzaca
kierunek

stacjonarne

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie karty

dr hab. Pawel Piepiora

przedmiotu
Przedmioty wprowadzajace Brak.
Wymagania wstepne Brak.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Wyklad | LicZba
Semestr punktow
(Wyk) ECTS*
2 15 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

‘ C1 ‘WyposaZenie studentow w wiedze w zakresie socjologii kultury fizyczne;.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

L Odniesienie do
Odniesienie do
. charakterystyk II
. , . . kierunkowych .
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu . stopnia
efektow .
S (kod sktadnika
uczenia sie .
opisu)

WIEDZA
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W zakresie wiedzy zna i rozumie: Zna zasady
sporzadzania i prowadzenia dokumentacji edukacyjne;j
oraz rozumie zasady postepowania

dydaktycznego w zakresie ksztattowania i

W1 |modyfikowania postaw, umiejetnosci, wiadomosci i K W17
sprawnosci fizycznej

na poszczego6lnych etapach rozwoju wychowanka o
zréznicowanym poziomie zdrowia, sprawnosci fizycznej
1 ruchowe;.

W zakresie wiedzy zna i rozumie: Posiada wiedzg o
cztowieku w §rodowisku pracy oraz o istniejagcym stanie
prawnym ochrony pracy oraz wiedz¢ szczegoétowa o
bezpieczenstwie 1 higienie pracy w szkolach, ze
szczegblnym uwzglednieniem zaje¢ wychowania
fizycznego.

w2 K WI8 P7S_ WK

4. METODY DYDAKTYCZNE

|Wyk1ad konwersatoryjny z prezentacjg multimedialng.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Wyktad: zaliczenie na ocen¢ - kolokwium ustne sprawdzajace wiedze i umiejetnosci z tresci
programowych.

- ocena 5,0 - 100% — 91% wiasciwych odpowiedzi,

- ocena 4,5 - 90% — 81% wtlasciwych odpowiedzi,

- ocena 4,0 - 80% — 71% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena 3,5 - 70% — 61% wlasciwych odpowiedzi,

- ocena 3,0 - 60% — 51% wilasciwych odpowiedzi.

- ocena 2,0 - 50% i1 mniej wlasciwych odpowiedzi.

6. TRESCI PROGRAMOWE

. Socjologia kultury fizycznej a dyscypliny pokrewne.
. Teoretyczne orientacje w socjologii kultury fizycznej
. Kultura globalna a kultura fizyczna.

. Kultura masowa 1 kultura fizyczna.

. Gwiazdy sportu jako idole kultury konsumpcyjne;j.

. Wplyw globalizacji na kultur¢ fizyczna.

. Postmodernistyczna refleksja nad kulturg fizyczna.

. Olimpizm a nowoczesnos¢.

. Sport 0s6b niepelnosprawnych.

10. Wspotczesne pokolenia w kulturze fizyczne;.

Wyktad

O 00 1IN N K WK —

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢
W1 Aktywnos$¢,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Obserwacja i ocena postawy studenta,Obserwacja
zachowan,Prezentacja multimedialna
w2 Aktywnos$¢,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Obserwacja i ocena postawy studenta,Obserwacja
zachowan,Prezentacja multimedialna
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8. LITERATURA

Literatura Dziubinski Z., Krawczyk Z., Lenartowicz M. (2019). Socjologia kultury
podstawowa fizycznej. Warszawa: AWF.

Pawlucki A. (2015). Nauki o kulturze fizycznej. Krakow: Impuls.

Literatura Tomecka M. (2019). Socjologia ogolna i kultury fizycznej. Katowice: AWF.

uzupelniajaca

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywno$¢ studenta

Obcigzenie studenta
— liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezposSrednim

Udziat w zaje¢ciach

udzialem nauczyciela lub innych oséb |dydaktycznych, wskazanych w 15

prowadzacych zajecia pkt. 1B

Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 10

Laczny naktad pracy studenta 25
Liczba punktéw ECTS 1

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 8

1. INFORMACIJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec Teoria i metodyka gimnastyki

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Kierunek studiow wychowanie fizyczne i sport

Poziom studiéow Studia drugiego stopnia

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
kierunek Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopien lub
tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

mgr Malgorzata Rybarczyk-Rokita

Przedmioty wprowadzajace |Gimnastyka

Wymagania wstepne Brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

‘. : Liczba
Cwiczenia .
Semestr @) punktow
ECTS*
1 30 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Wyposazenie studentow w wiedze w zakresie teorii i metodyki gimnastyki.
Przygotowanie do prowadzenia zaje¢ gimnastycznych, a w nich éwiczen
zwinnosciowo - akrobatycznych.

Cc2 Opanowanie przez studentow techniki wykonania, metodyki nauczania oraz
asekuracji wybranych ¢wiczer gimnastycznych jako srodka do ksztattowania cech
psychomotorycznych oraz ogolnej i gimnastycznej sprawnosci fizycznej.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie | Odniesienie do
do charakterystyk II
Lp. Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu kierunkowych stopnia
efektow (kod sktadnika
uczenia sie opisu)
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WIEDZA

Rozumie specyfike prowadzenia zajec ruchowych z

P7S_WG,

w1 osobami sprawnymi i z niepetnosprawnoscig w K W11
) L P7S_WK
grupie mtodziezy i dorostych.
UMIEJETNOSCI
Umie stosowac zasady treningu zdrowotnego; potrafi
kierowac gtebokoscig zmeczenia i rodzajem przerw P7S UO
U1 wypoczynkowych podczas lekcji i innych form K_U15 P7S_UV\}
aktywnosci fizycznej o charakterze zdrowotnym lub -
rekreacyjnym.
, Co P7S_UK,
Potrafi wykorzystywac wiedze teoretyczng z zakresu |B.1.U3., P7S UO
U2 wychowania} fizycznego oraz powigzanych dyscyplini |B.1.U8,, P7S_UU,
w dziatalnosci zawodowe;j. K U16 P7S_UW
Umie ocenia¢ prawidtowos¢ doboru programow
U3 ¢wiczen i obcigZen w zaleZnosci od sprawnosci K_U08 P7S_UW
fizycznej, ptci i wieku osdb éwiczacych.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Dokonuje oceny wtasnych kompetencji i doskonali
K1 umiejetnosci w trakcie realizowania dziatar K_ K01 P7S_KK
pedagogicznych.
Propaguje aktywnosc¢ fizyczng i zachowania
prozdrowotne w srodowisku lokalnym wsrdd
K3 mtodzieZy i osdb dorostych, aktywnych i K_K03 P7S_KO

nieaktywnych zawodowo poprzez aktywne
uczestnictwo w Zyciu spotecznym i sportowym.

4. METODY DYDAKTYCZNE

Zajecia praktyczne

pokaz

Wyktad

Prezentacje multimedialne

kolokwium

Egzamin

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Przedmiot koriczy sie zaliczeniem na ocene.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

1. 75% frekwencji i aktywnos¢ za zajeciach;

2. Pozytywne zaliczenie sprawdzianu z terminologii gimnastycznej

3. Pozytywne zaliczenie uktadu skokow na sciezce i uktadu ¢éwiczen dwdjkowych

4. Opracowanie metodyki nauczania wybranych éwiczer zwinnosciowo-akrobatycznych
i skokow gimnastycznych

Sposdb oceny zaliczenia praktycznego

W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania (tacznie 3 zadania do wykonania)
uwzgledniane sg podstawowe kryteria:

1. Poprawne okreslenie celu wykonywanego zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)

2. Poprawnos¢ wykonania zadania: 1-3 pkt (za kazde zadanie)

3. Poprawny opis wykonywanych podczas zadania czynnosci: 1-3 pkt (za kazde zadanie)
[los¢ uzyskanych punktow:

24-27 pkt - ocena - bardzo dobry,

21-23 pkt - ocena - dobry plus,

19-20 pkt - ocena - dobry,

17-18 pkt - ocena - dostateczny plus,

16 pkt - ocena - dostateczny.

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocene
niedostateczng -2,0

Sposdb oceny kolokwium oraz egzaminu - test pisemny

[los¢ uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobra - 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje ocene - dobra plus - 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje ocene - dobra - 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje ocene - dostateczng plus - 3,5;

60% student uzyskuje ocene - dostateczng - 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocene
niedostateczng -2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE
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Cwiczenia

1. Podstawowe pojecia gimnastyczne - terminologia.

2. Podziat ¢wiczen gimnastycznych. Technika i metodyka
nauczania wybranych ¢wiczen zwinnosciowo -
akrobatycznych.

3. Tok lekcyjny oraz metody, formy, srodki stosowane w lekcji
gimnastycznej

4. Ksztattowanie zdolnosci kondycyjnych (sity, szybkosci,
wytrzymatosci) i koordynacyjnych (zwinnosci, réwnowagi,
gibkosci) metoda stacyjna i metoda strumieniowa.

5. Sport gimnastyczny. Organizacja zawoddw w gimnastyce,
regulamin i program zawoddw. Zasady sedziowania w
sportach gimnastycznych.

1. Cwiczenia ksztattujace (¢w. wolne, ze wspdtéwiczacym, z
przyborami i na przyrzadach).

2. Technika wykonania i metodyka nauczania wybranych
elementdw zwinnosciowo - akrobatycznych.

3. Uktady dwdjkowe i piramidy wieloosobowe.

4. Skoki wolne i przez przyrzady.

5. Cwiczenia réwnowazne.

6. Cwiczenia w zwisach i podporach na drazku i drabinkach
(fakultatywnie na poreczach).

7. Ogdlne zasady i sposoby pomocy, asekuracji i ochrony w
¢wiczeniach gimnastycznych.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKAC]JI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH

PRZEZ STUDENTA
Efekt
uczenia Forma oceny
sie
W1 Aktywnosc¢ podczas ¢wiczenh,Praca pisemna,Praktyczne zaliczenie umiejetnosci
U1 Aktywnos$c¢ podczas ¢wiczen,Obserwacja i ocena postawy studenta,Praktyczne wykonanie
U2 Obserwacja i ocena postawy studenta,Obserwacja zachowan,Praktyczne wykonanie
U3 Obserwacja i ocena postawy studenta,Praca pisemna,Praktyczne zaliczenie umiejetnosci
K1 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Praca pisemna
K3 Aktywnos¢,Obserwacja i ocena postawy studenta

8. LITERATURA

Literatura Jezierski R,, Rybicka A.: Gimnastyka: teoria i metodyka. Wydawnictwo AWF,
podstawowa |Wroctaw 2002

Karkosz K.: Gimnastyka: systematyka, technika i metodyka wybranych
¢wiczen. Wydawnictwo AWF, Katowice 2002

Nowak M.: Gimnastyka: zarys historii, terminologia i systematyka:
podrecznik dla studentdw wychowania fizycznego. Zamiejscowy Wydziat
Kultury Fizycznej Poznarskiej AWF, Gorzow Wikp.

Mazurek L.: Gimnastyka podstawowa - stownictwo-systematyka -
metodyka. Wyd. Sporti Turystyka, Warszawa 1980.
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Literatura Buck Ilse: Gimnastyka izometryczna dla zdrowia i urody. Wydawnictwo
uzupelniajaca |Lekarskie PZWL, Warszawa 2007

Jezierski R.: Gimnastyka: zdrowie i sprawnosé. Wydawnictwo Arkot,
Wroctaw 2009

Czasopisma:

1. ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”
2. Lider”

9. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

ObcigZenie
Aktywnos¢ studenta studenta - liczba
godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem |Udzial w zajeciach
akademickim dydaktycznych, wskazanych w 30
pkt. 1B
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 5
Przygotowanie do zajec 5
Przygotowanie pracy 5
zaliczeniowej
Praca wtasna studenta 5
Laczny naktad pracy studenta 50
Liczba punktow ECTS 2

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 35

1. INFORMACIJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec Teoria i metodyka ksztaltowania zdolnosci motorycznych

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Kierunek studiow wychowanie fizyczne i sport

Poziom studiéow Studia drugiego stopnia

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
kierunek Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopien lub
tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Leszek Mazur

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Wyktad Cwiczenia LICZb?
Semestr punktow
(Wyk) (cw) | PRores
15 40 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Zapoznanie studentdw z teorig oraz praktycznymi metodami ksztattowania
zdolnosci motorycznych, takimi jak sita, wytrzymatos¢, szybkosé, koordynacja,
gibkosc i zwinnos¢é.

C2

WyposaZenie studentow w wiedze na temat procesow fizjologicznych,
biomechanicznych oraz psychologicznych zachodzacych podczas rozwijania réznych
zdolnosci motorycznych.

Cc3

Ksztattowanie umiejetnosci planowania i dostosowywania programow
treningowych do potrzeb i moZliwosci réznych grup wiekowych i poziomow
sprawnosciowych.

C4

Doskonalenie kompetencji w zakresie analizy i oceny poziomu zdolnosci
motorycznych oraz umiejetnosci ich doskonalenia w praktyce sportowe;j i
rekreacyjnej.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie | Odniesienie do
do charakterystyk II
Lp. Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu kierunkowych stopnia
efektow (kod sktadnika
uczenia sie opisu)
WIEDZA
Zna pojecia i zasady biomechaniki, biochemii i
W1 fi.zjoliogii oraz potrafi je zastosowac do opisu i analizy K W02 P7S.WG
zjawisk
zwigzanych z ruchem i wysitkiem fizycznym.
Posiada pogtebiong wiedze dotyczacg regut
stosowania wysitkéw o réznym charakterze,
warunkow srodowiskowych w rozwoju adaptacji, P7S_WG,
W2 - . s K_W10
Sprawnosci organizmu oraz programowania i P7S_WK
planowania treningu sportowego i zdrowotnego w
roznych fazach ontogenezy
UMIEJETNOSCI
Umie ocenia¢ prawidtowos¢ doboru programow
U1 é.wiczeri.i obc.iaz'en' w zaleZnosci od sprawnosci K_U08 P75 UW
fizycznej, pici i
wieku osdb ¢wiczacych.
Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z
zakresu techniki sportowej w wybranych sportach
indywidualnych
U2 i zespotowych, form rekreacyjnych i turystycznych K Ul4 P7S_UO,
oraz potrafi zastosowac¢ umiejetnosci techniczne w - P7S_UW
nauczaniu
dziatan taktycznych w wybranych grach zespotowych
w grupach roznigcych sie.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Angazuje sie w kreatywne rozwigzywanie zadar,
K1 samodzielnie projektuje i zespotowo realizuje K K04 P7S_KO

dziatania
edukacyjne w roznych srodowiskach spotecznych.

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad konwersatoryjny z prezentacja multimedialng

Cwiczenia praktyczne indywidualne

Cwiczenia praktyczne zespotowe

Praca projektowa

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Warunkami zaliczenia przedmiotu s3:

- aktywne uczestnictwo i frekwencja na zajeciach (Wi Cw)

- Kolokwium zaliczeniowe w formie testu z tresci wyktadu,

- Kolokwium zaliczeniowe w formie testu z tresci éwiczer,

- Opracowanie projektu - konspektu dot. programu treningowego pod katem ksztattowania
wybranych zdolnosci motorycznych.

W przypadku kolokwium przyjmuje sie nastepujace kryteria oceny:
-0d 91% do 100% poprawnych odpowiedzi - ocena bardzo dobra

- od 81% do 90% poprawnych odpowiedzi - ocena dobry plus

-0d 71% do 80% poprawnych odpowiedzi - ocena dobra

-0d 61% do 70% poprawnych odpowiedzi - ocena dostateczny plus
- 0d 51% do 60% poprawnych odpowiedzi - ocena dostateczna

PoniZej 51% poprawnych odpowiedzi - ocena niedostateczna.

W przypadku projektu, przyjmuje sie nastepujace kryteria oceny:
1. Zgodnosc¢ tresci z tematem 1-2 pkt,

2. Trafnos¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

3. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedzg 1-2 pkt,,

4. Interpretacja wtasna tematu 1-2 pkt,

5. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

[los¢ uzyskanych punktow:

10 pkt - student uzyskuje ocene - bardzo dobrg - 5,0;

9 pkt - student uzyskuje ocene - dobra plus - 4,5;

8 pkt - student uzyskuje ocene - dobra - 4,0;

7 pkt - student uzyskuje ocene - dostateczna plus - 3,5;

6 pkt - student uzyskuje ocene - dostateczng - 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocene
niedostateczna.

6. TRESCI PROGRAMOWE

1. Podstawy teoretyczne i metodyczne ksztattowania zdolnosci
motorycznych
2. Fizjologiczne i biomechaniczne podstawy rozwoju zdolnosci
motorycznych
3. Zdolnosci sitowe: ich rozwdj i znaczenie w réznych
Wyktad dyscyplinach sp(,)rtowy.ch .

4. Wytrzymatosc: typy i metody ksztattowania
5. Szybkos¢ i koordynacja: mechanizmy i sposoby rozwijania
6. Gibkos¢ i mobilnos¢: znaczenie w prewencji urazow oraz
metody treningu
7. Planowanie i periodyzacja treningu zdolnosci motorycznych
8. Podsumowanie tresci i zaliczenie przedmiotu
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Cwiczenia

1. Analiza i ocena poziomu zdolnosci motorycznych

2. Trening sitowy: podstawy praktyczne i zastosowanie w
réznych dyscyplinach sportowych

3. Cwiczenia rozwijajace wytrzymatosé tlenowa i beztlenowa
4. Trening szybkosciowy i reaktywny

5. Trening koordynacyjny z wykorzystaniem specjalistycznych
przyrzadow -

6. Cwiczenia mobilnosciowe i poprawiajace gibkos¢

7. Trening zwinnosci oraz ¢wiczenia plyometryczne

8. Metodyka prowadzenia zaje¢ w grupach o réZnym poziomie
zdolnosci motorycznych

9. Planowanie programu treningowego pod katem rozwoju
zdolnosci motorycznych

10. Monitorowanie i analiza postepdw w rozwoju zdolnosci
motorycznych

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKAC]JI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH

PRZEZ STUDENTA
Efekt
uczenia Forma oceny
sie
W1 Kolokwium,Realizacja zleconego zadania
W2 Kolokwium,Konspekt,Realizacja zleconego zadania
U1 Konspekt,Realizacja zleconego zadania
U2 Konspekt,Realizacja zleconego zadania
K1 Konspekt,Realizacja zleconego zadania
8. LITERATURA
Literatura Zajac A., Chmura J.: Wspdtczesny system szkolenia w zespotowych grach

podstawowa |sportowych. AWF Katowice 2016

Bompa T., Zajac A., Waskiewicz Z., Chmura J. Przygotowanie sprawnosciowe
w zespotowych grach sportowych. Akademia Wychowania Fizycznego w
Katowicach, 2013

Z. Trzaskoma, L. Trzaskoma: Kompleksowe zwiekszanie sity miesniowe;j
sportowcow. COS Warszawa, 2001.

T.0. Bompa, C. A. A. Buzzichelli: Periodyzacja treningu sitowego w sporcie.
Wyd. Galaktyka, Warszawa, 2022.

Literatura Zajac A, Poprzecki S, Czuba M i wsp. Dietetyczne i suplementacyjne
uzupelniajgca |wspomaganie procesu treningowego. AWF

Katowice 2012
J. Chmura: Rozgrzewka. Podstawy fizjologiczne i zastosowanie praktyczne.

20 Wyd. PZWL. Warszawa, 2014

9. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

ObciaZenie
Aktywnos¢ studenta studenta - liczba
godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem |Udziat w zajeciach
akademickim dydaktycznych, wskazanych w 55
pkt. 1B
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Praca wlasna studenta Przygotowanie
projektu/raportu/dokumentacji 10
/opisu
przypadku/prezentacji/dyskusiji
Studiowanie literatury 5
Inne (przygotowanie do
egzaminu, zaliczer, 5
przygotowanie projektu itd.)

Laczny naktad pracy studenta 75

Liczba punktéw ECTS 3

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzér wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 18

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Teoria i metodyka plywania

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Theory and methodology of swimming

Kierunek studiow

wychowanie fizyczne i sport

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

Jednostka prowadzaca
kierunek

stacjonarne

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

mgr Anna Lara

Przedmioty wprowadzajace

Plywanie (studia licencjackie).

Wymagania wstepne

Umiejetno$é ptywania 4 technikami (kraul na piersiach, kraul na grzbiecie,
zabka i delfin).

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w
programowych zajeciach.

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

2 . ) Liczba
Cwiczenia ,
Semestr punktow
&) ECTS*
2 30 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Zapoznanie z metodycznymi aspektami nauki i doskonalenia ptywania.

C2

Wyposazenie studentow w umiejetnosci w zakresie teorii 1 metodyki ptywania.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

. Odniesienie do
Odniesienie do
. charakterystyk II
. , .. . kierunkowych :
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu , stopnia
efektow .
. (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)

WIEDZA
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Uczen wie jak dobra¢ metody, formy i srodki
dydaktyczne wspomagajace nauczanie ptywania z
uwzglednieniem zrdznicowanych potrzeb edukacyjnych
uczniow.

P7S WG,

Wi P7S_WK

0 WI5

UMIEJETNOSCI

Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
techniki sportowej w wybranych sportach
indywidualnych 1 zespolowych, form rekreacyjnych 1
turystycznych oraz potrafi zastosowa¢ umiejetnosci
techniczne w nauczaniu dziatan taktycznych w
wybranych grach zespotowych w grupach réznigcych sig.

P7S_UO,

ul P7S_UW

K Ul4

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Student propaguje aktywnos$¢ fizyczng 1 zachowania

Kl prozdrowotne w srodowisku lokalnym wséréd mtodziezy.

K KO3 P7S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

Praktyczne wykonanie zadania.

Samodzielne prowadzenie czg$ci zajec.

Pokaz.

Objasnienie.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Bezposrednia obserwacja

Na oceng bdb

Student aktywnie uczestniczy we wszystkich zajeciach, nie spdznia si¢ na zajecia , chetnie 1
poprawnie wykonuje zadane ¢wiczenia ruchowe, wykazuje inicjatywe, uzywa poprawnego
stownictwa w nazewnictwie ¢wiczen. Pomaga i wspotdziata w grupie.

Na oceng db+

Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, nie spdznia si¢ na zajecia, chetnie 1 poprawnie
wykonuje zadane ¢wiczenia ruchowe, wykazuje inicjatywe, rzadko popeinia bltedy w
nazewnictwie ¢wiczen. Pomaga i wspoétdziata w grupie.

Na oceng db

Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, rzadko spdznia si¢ na zajgcia, che¢tnie i poprawnie
wykonuje zadane ¢wiczenia ruchowe, wykazuje inicjatywe, rzadko popeinia btedy w
nazewnictwie ¢wiczen. Pomaga i wspoétdziata w grupie.

Na ocena dst+

Student uczestniczy w zajgciach, rzadko spoznia si¢ na zajecia, wykonuje zadane ¢wiczenia
ruchowe popehiajgc btedy techniczne, czasem wykazuje inicjatywe, popeinia btedy w
nazewnictwie ¢wiczen. Rzadko pomaga i wspotdziata w grupie.

Na oceng dst

Student nie angazuje si¢ w zajecia, spOznia si¢ na zajecia, wykonuje zadane ¢wiczenia ruchowe
popelniajac czgsto powtarzajace si¢ btedy techniczne, rzadko wykazuje inicjatywe, czgsto
popeinia btedy w nazewnictwie ¢wiczen.

Na oceng ndst
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Student czesto nie uczestniczy w zajg¢ciach, spdznia si¢ na zajgcia, niechetnie wykonuje zadane
¢wiczenia ruchowe, nie zna poprawnego nazewnictwa ¢wiczen. Nie pomaga i nie wspotdziata w

grupie.

Zaliczenie ustne

na oceng

Bardzo dobra

Wykazuje si¢ znakomitymi zdolno$ciami organizacyjnymi. We wtasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czgsci wstepnej, gtownej 1 koncowej. Zrozumiale i zwi¢zle omawia nauczane
czynnos$ci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane czynnosci. Nauczanie ¢wiczen prowadzi
zgodnie z poznang metodyka. Nie popetnia zadnych btgdow w nazewnictwie ¢wiczen.

Dobry plus

Wykazuj¢ si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi. We wtasciwej kolejno$ci prowadzi
¢wiczenia w czesci wstepnej, gldwnej 1 koncowej zaje¢ popetniajac czasami btedy. Zrozumiale i
zwigzle omawia nauczane czynnosci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane czynnosci.
Nauczanie ¢wiczen prowadzi zgodnie z poznang metodyka. Nie popeinia zadnych bledow w

nazewnictwie ¢wiczen.

Dobra

Wykazuje si¢ dobrymi zdolnos$ciami organizacyjnymi. We wtasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czg$ci wstepnej, gtownej 1 koncowej zajec. Zrozumiale 1 zwi¢zle omawia nauczane
czynnosci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane czynnosci. Nauczanie ¢wiczen prowadzi
zgodnie z poznang metodyka. Popelnia nieznaczne bledy w nazewnictwie ¢wiczen.

Dostateczng plus

Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi. We wtasciwej kolejnosci prowadzi
¢wiczenia w czegsci wstepnej, gtownej 1 koncowej zaje¢. Posiada podstawowa wiedz¢ metodyczng.
Zrozumiale omawia nauczane czynnosci Poprawnie demonstruje nauczane czynnosci popetniajac
nieznaczne btgdy. Nauczanie ¢wiczen prowadzi zgodnie z poznang metodyka. Popelnia bledy w

nazewnictwie ¢wiczen.

Dostateczng

Ma podstawowa wiedze metodyczng, stabe umiejetnosci i kompetencje, brak samodzielnosci.

Niedostateczng

Wykazuje znaczny niedostatek wiedzy teoretycznej. Mierna sprawnos$¢ osobista. Nieprawidlowo
omawia 1 pokazuje poznane czynnosci ruchowe.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia

Nauka i doskonalenie ¢wiczen technicznych i koordynacyjnych do
4 technik ptywackich. Nauka 1 doskonalenie ¢wiczen do startow 1
nawrotow w poszczegdlnych stylach ptywackich. Projektowanie
lekcji nauki ptywania z uwzglgdnieniem réznorodnych form i
metod pracy oraz wieku grupy ¢wiczebnej. Diagnozowanie i
korygowanie bteddéw technicznych w nauczanych stylach
ptywackich. Przygotowanie do organizacji zawodow ptywackich
na poziomie szkolnym.
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7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE

OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢
Wi Obserwacja i ocena postawy studenta
Ul Obserwacja i ocena postawy studenta
K1 Obserwacja i ocena postawy studenta

8. LITERATURA

Literatura Wiesner W.: Nauczanie — uczenie si¢ ptywania: podrecznik dla studentow
podstawowa akademii wychowania fizycznego. Wydawnictwo AWF, Wroctaw 2010

Katowice 2003

Karpinski R., Karpinska M.: Ptywanie sportowe, korekcyjne, rekreacyjne.
Wydawnictwo AWF, Katowice 2011

Karpinski R.: Ptywanie: podstawy techniki: nauczanie. Wydawnictwo CeBud,

Literatura 1. Montgomery J., Chambers M.: Ptywanie: droga do mistrzostwa. Wydawnictw:
uzupelniajaca |Buk Rower, Warszawa 2011

ic

1. Montgomery J., Chambers M.: Ptywanie: droga do mistrzostwa. Wydawnictw
Buk Rower, Warszawa 2011

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie studenta
— liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim

Udzial w zajeciach

udzialem nauczyciela lub innych os6b |dydaktycznych, wskazanych w 30
prowadzacych zajecia pkt. 1B

Praca wlasna studenta Przygotowanie do zaje¢ 5

Studiowanie literatury 5

Przygotowanie do zajec 10

Laczny naktad pracy studenta 50

Liczba punktéw ECTS 2

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 6

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Teoria wychowania fizycznego

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Theory of physical education

Kierunek studiow

wychowanie fizyczne i sport

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

Jednostka prowadzaca
kierunek

stacjonarne

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Tomasz Jonak

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne

brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Liczba
Semestr iy punktow
WY "perse
1 30 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Nabycie umiejetnosci rozumienia teorii 1 praw wyjasniajagcych mechanizmy

C1 | oddzialywania $rodkami fizycznymi na organizm oraz $rodkami spolecznymi na
osobowo$¢ w procesie ksztalcenia 1 wychowania fizycznego
Przygotowanie do postugiwania si¢ obiektywnymi kryteriami oceny zjawisk

C2 | zachodzacych w procesie wychowania fizycznego i nowoczesnymi metodami kontroli

efektow tego procesu.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

Odniesienie do
charakterystyk II
stopnia
(kod sktadnika
opisu)
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WIEDZA

Rozumie znaczenie doboru strategii, form, srodkow i
metod ksztalcenia oraz warunkow realizacji zadan i
celow

wychowania fizycznego.

Wl K W16 P7S_ WK

UMIEJETNOSCI

Potrafi wykorzystywac¢ wiedze teoretyczng z zakresu
Ul |wychowania fizycznego oraz powigzanych dyscypliniw [K U16
dziatalnosci zawodowe;j.

P7S_UO,
P7S_UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Propaguje aktywnos¢ fizyczng i zachowania
prozdrowotne w $rodowisku lokalnym ws$réd mtodziezy i
K1 [os6b dorostych, aktywnych i nieaktywnych zawodowo K K03 P7S KO
poprzez aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym 1
sportowym.

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad interaktywny z prezentacja multimedialna.

Dyskusja, pogadanka

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Studenta obowigzuje obecnos¢ na wyktadach oraz aktywnos¢.

Przedmiot konczy si¢ kolokwium.

Zaliczenie na oceng - kolokwium sprawdzajace wiedze i umiejgtnosci z tresci programowych.
- ocena bardzo dobra: 100% — 91% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra+: 90% — 81% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra: 80% — 71% wlasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna+: 70% — 61% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna: 60% — 51% wlasciwych odpowiedzi.

W przypadku uzyskania ilo$ci punktoéw mniejszej od 51% student otrzymuje oceng
niedostateczna.

6. TRESCI PROGRAMOWE
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Wyktad

Od czasow antycznych do systeméw wychowania fizycznego.
Istota, cele i zakres nauk o kulturze fizycznej. Istotne koncepcje i
ewolucja teorii wychowania fizycznego. Wychowanie fizyczne
jako dziedzina wychowania i fundament kultury fizycznej. Sport -
rodowod, znaczenie w kulturze 1 kulturze fizycznej. Rekreacja
fizyczna jako niezbedny element czasu wolnego i forma
uczestnictwa w kulturze fizycznej. Wspotczesne koncepcje celow
wychowania fizycznego. Procesy wychowania i ksztatcenia
fizycznego. Ocena szkolna jako specyficzny element realizacji
procesu wychowania i ksztatcenia fizycznego. Spoteczne czynniki
wychowania w kulturze fizycznej - rola szkoty, rodziny,
wspolnoty lokalnej, kolonii i obozow, domow kultury, srodkoéw
masowego przekazu, klubéw sportowych. Korzysci wynikajace z
aktywnosci fizycznej dla rozwoju i zdrowia. Osobnicze i
pozaosobnicze uwarunkowania w procesach wychowania i
ksztatcenia fizycznego. Wspotczesne tendencje oraz propozycje
modernizacji wychowania fizycznego.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢
W1 Kolokwium
Ul Aktywnos$¢
K1 Aktywnosc

8. LITERATURA

Literatura Osinski W., Zarys teorii wychowania fizycznego, AWF Poznan, 2002.

podstawowa

Grabowski H., Teoria fizycznej edukacji, WSiP, Warszawa 1997.

Literatura Grabowski H., Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym,
uzupelniajaca |Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2000.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywno$¢ studenta

Obcigzenie studenta
— liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zaj¢ciach

udzialem nauczyciela lub innych os6b |dydaktycznych, wskazanych w 30

prowadzacych zajecia pkt. 1B

Praca wlasna studenta Praca wiasna studenta 10
Przygotowanie do kolokwium 10
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Laczny naktad pracy studenta

50

Liczba punktow ECTS

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 11

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE — KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Zajecia ruchowe do wyboru

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Elective classes: motor activities

Kierunek studiow

wychowanie fizyczne i sport

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

Jednostka prowadzaca
kierunek

stacjonarne

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy
osoby odpowiedzialnej za
przygotowanie karty

dr Celestyna Czuba - Trzewik

przedmiotu
Przedmioty wprowadzajace brak
Wymagania wstepne brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

n. ) Liczba
Cwiczenia ,
Semestr punktow
(Cor) ECTS*
2 30 2
3 30 2
4 30 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 | Wszechstronny rozwoj psychofizyczny w zakresie roznych dyscyplin sportu

C2 | Doskonalenie umiej¢tnosci technicznych w wybranych formach atkwynosci

C3 | Ksztattowanie koordynacji ruchowej, szybkosci, sity i skocznosci.

C4 Uksztattowanie postawy: swiadomego i systematycznego uczestnictwa w formach
aktywno$ci sportowo-rekreacyijnej, wspotdziatania zespotowego 1 odpowiedzialnos$ci.
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3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odniesienie do

Kierunkowvch charakterystyk II
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu WY stopnia
efektow .
o (kod sktadnika
uczenia S1¢ .
opisu)
WIEDZA
Posiada w poglebionym stopniu wiedz¢ uzywang w
W1 wychowamp ﬁzycznym oraz rozumie jej zrodia i K W04 P7S WG
zastosowania w obrebie dyscyplin pokrewnych (sport, - -
turystka i rekreacja, zachowania zdrowotne i estetyczne
UMIEJETNOSCI
Posiada specjalistyczne umiejg¢tnosci ruchowe z zakresu
techniki sportowej w wybranych sportach
indywidualnych P7S UO
Ul |1 zespotowych, form rekreacyjnych i turystycznych oraz |K Ul14 o
P ; . . P7S UW
potrafi zastosowac¢ umiejetnosci techniczne w nauczaniu -
dziatan taktycznych w wybranych grach zespolowych w
grupach roznigcych sie.
Potrafi wykorzystywac wiedze teoretyczng z zakresu
. . . P7S UO,
U2 |wychowania fizycznego oraz powigzanych dyscypliniw [K Ul6 -
g L . - P7S UW
dzialalnosci zawodowe;j. -
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
Dokonuje oceny wlasnych kompetencji i doskonali
K1 |umiejetnosci w trakcie realizowania dziatan K KO01 P7S KK

pedagogicznych

4. METODY DYDAKTYCZNE

Cwiczenia

Instruktaz

Metody problemowe

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest aktywne uczestnictwo na zajg¢ciach (60% oceny) oraz
praktyczne zaliczenie prowadzenia fragmentu zajg¢ (40% oceny).

1. Aktywne uczestnictwo na zaje¢ciach - Regularne uczestnictwo oraz zaangazowanie w ¢wiczenia,
gry i zadania. Oceniana jest technika, wspotpraca w zespole, stosowanie si¢ do wskazowek
prowadzacego.

2. Praktyczne prowadzenie fragmentu zajec - studenci maja przeprowadzi¢ na podstawie
przygotowanego konspektu zajecia z doskonalenia lub nauczania danego elementu.

Oceniane s3:

-Przygotowanie merytoryczne i organizacyjne — jasno okreslony cel zaj¢¢, dobrze zaplanowany
przebieg, dostosowanie ¢wiczen do poziomu grupy.

-Przejrzystos¢ instrukeji 1 komunikacji — umiejetnos¢ klarownego thumaczenia zadan, poprawne
uzywanie terminologii siatkarskie;j.

-Demonstracja i technika wykonania — prawidlowe pokazanie ¢wiczen, umiejetno$¢ korygowania
btedow u uczestnikow.

-Umiejetnos¢ organizacji grupy — plynnos¢ przechodzenia miedzy ¢wiczeniami, dbatos¢ o
bezpieczenstwo, efektywne wykorzystanie czasu.

-Aktywnos$¢ 1 motywowanie uczestnikdw — zachecanie do zaangazowania, utrzymywanie dobre;j
atmosfery, dostosowanie poziomu trudnosci.

-Kreatywnos$¢ 1 roznorodno$¢ metod — wykorzystanie ciekawych form nauczania, gier i zabaw
utatwiajacych przyswajanie umiejetnosci.

-Podsumowanie i analiza zaje¢ — kréotkie omdwienie postepdw, wskazanie elementoéw do poprawy.

Kazdy z tych elementéw oceniany jest do 26ch pkt.
Punktacja i ocena:

14 - 13 pkt. - ocena bdb.

12 pkt. - ocena db+

11 - 10 pkt. - ocena db.

9 - 8 pkt. - ocena dst +

7 pkt. - ocena dst.

ponizej 7 pkt. - ocena ndst.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Zajecia ruchowe do wyboru - pitka siatkowa:
1. Organizacja zaj¢¢, zasady bezpieczenstwa, podstawowe przepisy
gry

2. Odbicia gérne — doskonalenie techniki odbi¢

. Odbicia dolne — doskonalenie techniki odbi¢

. Zagrywka — podstawy, nauka 1 poprawa skutecznosci

. Przyjecie zagrywki i rozegranie pitki.

. Atak — technika uderzenia 1 skutecznos¢ w grze

. Blok 1 obrona — podstawy gry defensywne;j

. Rotacja 1 ustawienie druzyny na boisku

. Taktyka gry w ataku

10. Taktyka gry w obronie

11. Mecz treningowy z analizg gry

12. Trening indywidualnych umiejetnosci technicznych
13. Gry turniejowe 3x3 i 4x4

14. Podsumowanie i mecz druzynowy 6x6

15. Zaliczenie zaje¢ — prowadzenie fragmentu zaje¢ przez
studentow

Cwiczenia

O 00 3O\ L K~ W
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Zajgcia ruchowe do wyboru - siatkdéwka plazowa:
1.Wprowadzenie do siatkowki plazowej — zasady gry, rdznice
wzgledem siatkowki halowej

2.Technika odbi¢ — odbicie gorne i dolne w warunkach plazowych
3.Zagrywka — techniki i strategie serwowania

4.Przyjecie zagrywki i organizacja pierwszej akcji

5.Rozegranie — technika 1 taktyka doktadnego wystawiania pitki
6.Atak — sposoby uderzenia i omijania bloku

7.Blok i obrona — podstawowe ustawienia i reakcje na atak
przeciwnika

8.Taktyka gry w parach — ustawienie w obronie 1 ataku
9.Strategie przejs$cia z obrony do ataku

10.Wytrzymato$¢ 1 mobilno$¢ na piasku — trening kondycyjny
11.Mecz treningowy — analiza ustawien i schematoéw gry
12.Taktyka zaawansowana — kombinacje zagrywki 1 ataku
13.Turniej 2x2 — zasady, sedziowanie, analiza rozgrywek
14.Podsumowanie zaje¢ — indywidualna ocena umiejetnosci

15. Zaliczenie praktyczne - prowadzenie wybranego fragmentu
zajec

Zajecia ruchowe do wyboru: tenis ziemny.

1. Wprowadzenie do gry w tenisa — przepisy, sprzet, organizacja
kortu

2. Technika forhandu — poprawna postawa i uderzenie pitki

. Backhand — nauka jednorecznego i oburgcznego uderzenia

. Serwis — podstawowe techniki i skuteczno$¢ pierwszego podania
. Przyjecie serwisu i budowanie pierwszej akcji

. Gra przy siatce — wolej 1 smecz jako elementy ofensywne

. Slajsy 1 top spin — rotacje pifki i ich zastosowanie

. Taktyka gry pojedynczej — ustawienie na korcie i reakcja na
przeciwnika

9. Gra deblowa — wspotpraca z partnerem i1 komunikacja

10. Poruszanie si¢ po korcie — praca nog i szybkos¢ reakcji

11. Strategia gry defensywnej i ofensywnej

12. Mecz treningowy — analiza btedow i korekta techniki

13. Gry sytuacyjne — ¢wiczenie roznych schematdéw akcji

14. Turniej wewnetrzny — rywalizacja 1 zastosowanie nabytych
umiejetnosci

15. Zaliczenie — prowadzenie zaje¢é

(e BN He) WV, [N SRS}

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢
Wi Metoda Przypadku,Realizacja zleconego zadania
Ul Aktywnos¢ podczas ¢wiczen,Praktyczne wykonanie,Praktyczne zaliczenie umiejetnosci,Realizacja
zleconego zadania
U2 Aktywnos¢ podczas ¢wiczen,Praktyczne wykonanie,Realizacja zleconego zadania
K1 Praktyczne prowadzenie zajgé

8. LITERATURA
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Literatura E. Superlak (2006): Pitka siatkowa techniczno taktyczne przygotowanie do gry.
podstawowa  |Wydawnictwo. BK, Krakow

T. Seweryniak (2008): Siatkoéwka plazowa Dzialania graczy i
wspotzawodnictwo. Wyd. Tatarek

Literatura M. Aniot (2023): Pitka siatkowa Technika. AWF Poznan
uzupelniajaca
Sue Rich (2007): Tenis — poradnik nowoczesnego gracza. Wyd. Muza

K

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywno$¢ studenta Obcu}zeme stude nta
— liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach
udzialem nauczyciela lub innych os6b |dydaktycznych, wskazanych w 90
prowadzacych zajecia pkt. 1B
Praca wlasna studenta Samoksztatcenie 45

Przygotowanie

projektu/raportu/dokumentacji/opi 30

su przypadku/prezentaciji/dyskusii

Przygotowanie do zaje¢ 15
Laczny naktad pracy studenta 180

Liczba punktéw ECTS 6

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzor wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 27

1. INFORMACIE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec¢ Zarzadzanie organizacja sportowa i rekreacyjna

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Kierunek studiow wychowanie fizyczne i sport

Poziom studiéow Studia drugiego stopnia

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Jednostka prowadzaca Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
kierunek Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopien lub
tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Leszek Mazur

Przedmioty wprowadzajace

Wymagania wstepne brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Wyktad Cwiczenia LICZb?
Semestr (Wyk) (a) punktow
y ECTS*
2 20 30 3

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Przygotowanie studentow do zarzgdzania organizacjami sportowymi i

marketingiem.

rekreacyjnymi poprzez zdobycie wiedzy teoretycznej oraz rozwiniecie umiejetnosci
praktycznych w zakresie zarzadzania zasobami, personelem, finansami oraz

C2 Rozwdj kompetencji analitycznych i organizacyjnych niezbednych do prowadzenia

organizacyjnych.

oraz rozwoju dziatalnosci sportowo-rekreacyjnej w réznych formach

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie | Odniesienie do
do charakterystyk Il
Lp. Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu kierunkowych stopnia
efektow (kod sktadnika
uczenia sie opisu)
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WIEDZA

Posiada wiedze dotyczaca tworzenia i rozwoju
roznych form przedsiebiorczosci oraz zarzadzania
organizacjami sportowymi, rekreacyjnymi oraz
w1 instytucjami oswiatowymi i sportowymi w zakresie |K_W13 P7S_WK
wtasciwego funkcjonowania systemu, w tym
unormowania prawne odnoszgce sie do zawodu
nauczyciela i instruktora.

UMIEJETNOSCI

Potrafi zarzadzac organizacja sportowq oraz
rekreacyjng, w tym peinic¢ kontrole nad jej
U1l infrastrukturg, zasadami K U02 P7S_UW
finansowania oraz przygotowywania dokumentacji
projektowe;j.

Umie przeprowadzic¢ diagnoze srodowiskow3 i
grupowg oraz samodzielnie interpretowac fakty
spoteczne zwigzane

ze sportem (kulturg fizyczng).

U2 K_U09 P7S_UW

Potrafi kierowac zespotami ludzkimi przy realizacji
ztoZonych zadar zawodowych o charakterze

U3 edukacyjnym K_U20 P7S_UO
(rekreacyjno-zdrowotnym, w tym wykazuje
przywddztwo oraz umiejetnosci organizacyjne

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Jest gotow uznawania wiedzy oraz wykorzystywania
K1 wiedzy ekspertdw w rozwigzywaniu trudnych K_KO02 P7S_KK
problemdw

Angazuje sie w kreatywne rozwigzywanie zadan,
samodzielnie projektuje i zespotowo realizuje
dziatania edukacyjne w rdznych srodowiskach
spotecznych.

K2 K_K04 P7S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad konwersatoryjny z prezentacjg multimedialna

Cwiczenia z praca indywidualng studenta - analiza i tworzenie tresci zwigzanych z zarzadzaniem

Cwiczenia w grupach - wspdtdziatanie w zespole

Dyskusja, analiza

Studium indywidualnych przypadkow

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Strona 2




Warunkiem zaliczenia przedmiotu s3:

- frekwencja i aktywnos¢ na zajeciach - oddanie prac czgstkowych realizowanych na
zajeciach,

- kolokwium zaliczeniowe z tresci wyktadow,

- kolokwium zaliczeniowe z tresci ¢wiczer,

- przygotowanie i opracowanie projektu wybranej metody zarzadzania organizacja
sportowa.

Kolokwium zaliczeniowe w formie testu:

- ocena bardzo dobra: 100% - 91% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra+: 90% - 81% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dobra: 80% - 71% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna+: 70% - 61% wtasciwych odpowiedzi,

- ocena dostateczna: 60% - 51% wtasciwych odpowiedzi.

W przypadku uzyskania ilosci punktdw mniejszej od 51% student otrzymuje ocene
niedostateczna.

Praca pisemna

W przypadku oceny pracy pisemnej - projektu uwzglednia sie kryteria:
1. Zgodnos¢ tresci z tematem 1-2 pkt,

2. Trafnosé¢ w doborze literatury 1-2 pkt,

3. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedza 1-2 pkt,,

4. Interpretacja wtasna tematu 1-2 pkt,

5. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.

[los¢ uzyskanych punktow:

10 pkt - student uzyskuje ocene - bardzo dobra - 5,0;

9 pkt - student uzyskuje ocene - dobrg plus - 4,5;

8 pkt - student uzyskuje ocene - dobra - 4,0;

7 pkt - student uzyskuje ocene - dostateczna plus - 3,5;

6 pkt - student uzyskuje ocene - dostateczng - 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 60% student otrzymuje ocene
niedostateczna.

6. TRESCI PROGRAMOWE
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Wyktad

1. Podstawy zarzadzania organizacjg sportowa i rekreacyjng -
podstawy zarzadzania, rola organizacji sportowych i
rekreacyjnych, wspdtczesne wyzwania w zarzadzaniu oraz ich
znaczenie w spoteczeristwie.

2. Struktura i modele organizacyjne w sporcie i rekreacji - typy
struktur organizacyjnych, ich charakterystyka oraz wptyw na
efektywnos¢ dziatania organizacji sportowych i rekreacyjnych.
3. Finansowanie organizacji sportowych i rekreacyjnych -
planowanie budZzetu, Zrddta finansowania, zarzadzanie
kosztami, sponsoring oraz zarzadzanie ryzykiem finansowym i
podatkowym w organizacjach.

4. Marketing i promocja w organizacjach sportowych -
strategie marketingowe i jej elementy w kontekscie organizacji
sportowe;j.

5. Nowoczesne technologie w zarzadzaniu organizacjg
sportowa - zastosowanie nowoczesnych technologii i medidw
spotecznosciowych, analityka danych sportowych, platformy
cyfrowe oraz zarzadzanie bazami danych klientow.

6. Zarzadzanie zasobami ludzkimi w organizacjach sportowych
i rekreacyjnych

7.Zarzadzanie eventami sportowymi i rekreacyjnymi

8. Spoteczna odpowiedzialnos¢ organizacji sportowych i
Zrownowazony rozwoj

9. Prawne aspekty dziatalnosci organizacji sportowych i
rekreacyjnych

10. Podsumowanie tresci oraz weryfikacja wiedzy.

Cwiczenia

1. Analiza struktury organizacyjnej wybranej organizacji
sportowej lub rekreacyjnej

2. Tworzenie i analiza budZetu organizacji sportowe;.
Finansowanie organizacji sportowych

3. Opracowanie strategii marketingowej organizacji sportowej
lub rekreacyjnej

4. Zarzadzanie projektami w sporcie i rekreacji

5. Zarzadzanie zasobami ludzkimi w organizacji sportowe;j

6. Zarzadzanie ryzykiem i kwestie prawne w organizacji
sportowej

7. Koncepcja projektu zarzadzania organizacja sportowg lub
rekreacyjna.

8. Wykorzystanie narzedzi cyfrowych i medidw
spotecznosciowych w zarzadzaniu organizacja.

9. Podsumowanie tresci oraz zaliczenie przedmiotu.

10. Prezentacja projektow zarzadzania organizacjg sportowa.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKAC]JI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH

PRZEZ STUDENTA
Efekt
uczenia Forma oceny
sie
W1 Kolokwium,Projekt,Realizacja zleconego zadania
U1 Aktywnos$c¢ podczas ¢wiczen,Projekt,Realizacja zleconego zadania
U2 Projekt,Realizacja zleconego zadania
U3 Projekt,Realizacja zleconego zadania
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K1 Metoda Przypadku,Projekt,Realizacja zleconego zadania

K2 Aktywnos¢ podczas ¢wiczen,Projekt,Realizacja zleconego zadania,Studium przypadku

8. LITERATURA

Literatura
podstawowa

R. Griffin (2017): "Podstawy zarzadzania organizacjami" . Wydawnictwo
PWN
A. Wartecki (2008): Zarzadzanie organizacjami sportowymi. AWF Poznan

Zakrzewska-Bielawska A. (red.) (2012): Podstawy zarzgdzania. Teoria i
¢wiczenia. Oficyna a Wolters Kluwer business, Warszawa.

Zarzadzanie w sporcie. Organizacje, ludzie, marketing .Opracowanie
zbiorowe Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego

2016

Literatura
uzupelniajaca

Juchnowicz M. (red.) (2014): Zarzadzanie kapitatem ludzkim: procesy -
narzedzia - aplikacje, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa
M.Tomczak, B. Krawczyk-Brytka (2017): Zarzadzanie zasobami ludzkimi.
Wybrane aspekty. Wyd. Difin. Warszawa

9. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

ObcigZenie
Aktywnosc studenta studenta - liczba
godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem |Udzial w zajeciach

akademickim dydaktycznych, wskazanych w 50
pkt. 1B

Praca wlasna studenta Przygotowanie
projektu/raportu/dokumentacji 5
/opisu
przypadku/prezentacji/dyskusji
Przygotowanie do zajec 5
Studiowanie literatury 5
Inne (przygotowanie do
egzaminu, zaliczer, 10
przygotowanie projektu itd.)

taczny nakiad pracy studenta 75

Liczba punktéw ECTS 3

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzér wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Kod przedmiotu: 12

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Taniec i fitness

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w
jezyku angielskim

Dancing and fitness

Kierunek studiow

wychowanie fizyczne i sport

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

Jednostka prowadzaca
kierunek

stacjonarne

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li)
i stopien lub tytul naukowy

osoby odpowiedzialnej za mgr Magdalena Wojtczak
przygotowanie karty

przedmiotu

Przedmioty wprowadzajace Brak

Wymagania wstepne Brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

n. ) Liczba
Cwiczenia ,
Semestr punktow
(Cor) ECTS*
2 20 1

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Wprowadzenie studentow w zagadnienia zwigzane z tancem i fitnessem

C2

Inicjowanie aktywnos$ci grupowej i wspieranie postaw kreatywnych

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

. Odniesienie do
Odniesienie do
. charakterystyk II
. , L . kierunkowych .
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu , stopnia
efektow .
S (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)

WIEDZA
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Zna znaczenie aktywnosci fizycznej (¢wiczen
ruchowych)

W1 |oraz wlasciwego odzywiania w profilaktyce zdrowego |K W07
stylu zycia. Rozumie znaczenie motywacji 1 aspiracji w
podejmowaniu aktywno$ci fizycznej

P7S_ WG,
P7S_WK

UMIEJETNOSCI

Umie stosowa¢ zasady treningu zdrowotnego; potrafi
kierowac¢ glebokoscig zmeczenia 1 rodzajem przerw
U2 |wypoczynkowych podczas lekcji 1 innych form K UI5
aktywnosci fizycznej o charakterze zdrowotnym lub
rekreacyjnym.

P7S_UO,
P7S_UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Dokonuje oceny wtasnych kompetencji 1 doskonali
K1 [umiejetnosci w trakcie realizowania dziatan K KO1 P7S KK
pedagogicznych

4. METODY DYDAKTYCZNE

|Cwiczenia praktyczne, praca w grupach, samodzielne prowadzenie czegsci zajec

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Ocena umiejetnosci: aktywne uczestnictwo w zajeciach, praktyczne przeprowadzenie zaje¢ w
grupie ¢wiczacych

5.0 -potrafi programowac oraz posiada umiejetno$ci metodycznego prowadzenia tanca/fitness,
posiada bardzo dobre umiej¢tnosci doboru muzyki do ¢wiczen.

4.5 -z niewielkg pomoca prowadzacego, potrafi programowac oraz posiada umiej¢tnosci
metodycznego prowadzenia tanca/fitness , posiada bardzo dobre umiejetnosci doboru muzyki do
¢wiczen.

4.0 -z niewielkg pomocg prowadzacego potrafi programowac oraz posiada umiejetnosci
metodycznego prowadzenia tanca/fitness, posiada dobre umiejetnosci doboru muzyki do ¢wiczen.
3.5 -potrafi programowac oraz posiada umiejetnosci metodycznego prowadzenia tanca/fitness w
stopniu dostatecznym, popeltnia bledy, ktére wymagaja korekty, umiejetnosci doboru muzyki do
¢wiczen sg dostateczne.

3.0 -proponuje ¢wiczenia wymagajace korekty ze strony prowadzacego, mimo licznych poprawek
1 wskazowek nauczyciela popetnia jednak drobne btedy w programowaniu oraz prowadzeniu
tanca/fitness, nieumiejetnie dobiera muzyke do ¢wiczen.

2.0 - proponowane ¢wiczenia sg niepoprawnie wykonane i poza rytmem, wickszo§¢ wymaga
korekty ze strony prowadzacego, pomimo licznych uwag nauczyciela popetnia razace btedy w
doborze ¢wiczen 1 metodyce prowadzenia tanca/fitness.

6. TRESCI PROGRAMOWE

Strona 2




Cwiczenia

- Wprowadzenie do fitnessu jako formy aktywnosci fizycznej
Klasyfikacja form fitnessu (aerobik, TBC, pilates, stretching, dance
fitness, funkcjonalny, sitowy)

Znaczenie treningu fitness w promoc;ji zdrowia 1 profilaktyce

- Podstawy metodyki zajec¢ fitness

Budowa jednostki treningowej (rozgrzewka, cze$¢ gtowna,
tretching)

Dobor intensywnosci 1 objetosci ¢wiczen

Zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ z muzyka

- Fitness z muzyka — praktyka

Cwiczenia low impact i high impact

Step aerobik — podstawowe kroki i kombinacje

Total Body Conditioning (TBC) — ¢wiczenia ogdlnorozwojowe z
wykorzystaniem ci¢zaru wlasnego ciata i drobnego sprzetu (tasmy,
hantle, pitki)

proste uktady choreograficzne z wykorzystaniem krokow
tanecznych

- Tabata, HIIT, interwaly — struktura i zastosowanie

- Elementy treningu obwodowego i bodyweight workout

- Stretching i relaksacja

Techniki rozciggania statycznego, dynamicznego.

Rola oddechu i relaksu po treningu

Przyktadowe zestawy ¢wiczen stretchingowych

- Podstawy anatomii 1 fizjologii w konteks$cie fitnessu

Migsnie zaangazowane podczas ¢wiczen (analiza ruchu)

Rola uktadu krazeniowo-oddechowego w wysitku tlenowym i
beztlenowym

Zasady regeneracji i przeciwdzialania przecigzeniom

- Podstawowe kroki taneczne jako forma aktywizujaca w fitnessie
Elementy taneczne w fitnessie: choreografie, rytmika, praca z
muzyka

Cwiczenia poprawiajace koordynacje i poczucie rytmu
Wykorzystanie tanca w rozgrzewce lub jako gléwnej czesci zajec.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia Forma oceny
si¢
Wi Obserwacja / dyskusja dydaktyczna
U2 Praktyczne wykonanie
Kl Aktywnos$¢ podczas ¢wiczen

8. LITERATURA

Literatura
podstawowa

Binda E.: Pigkne ciato: joga, pilates, fitness. Wydawnictwo Dragon,
Bielsko-Biata 2012
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Literatura Ggca L.: Tance integracyjne w pracy z grupg. Cz. 1 i 2. Klanza, Lublin 2002

uzupelniajaca

Anita Bean ; przet. Ewa Wojtczak. Zywienie w sporcie : kompletny przewodnik
/ - Wyd. 2. Poznan : Zysk 1 S-ka Wydawnictwo, 2014.
Justyna Glinska-Wlaz, Agnieszka Worek, Krzysztof Warchot.Podstawowe
zagadnienia teorii, metodyki i praktyki fitness / Rzeszow 2021

9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie studenta
— liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezpoSrednim

Udziat w zajeciach

udzialem nauczyciela lub innych oséb |dydaktycznych, wskazanych w 20
prowadzacych zajecia pkt. 1B

Przygotowanie do zaliczenia 5

Praca wlasna studenta Praca wlasna studenta 5

Laczny naktad pracy studenta 30

Liczba punktow ECTS 1

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wz6ér wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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