
Nazwa przedmiotu/zajęć 

 Kod przedmiotu: 15

praktyczny

Antropomotoryka

Forma studiów stacjonarne

Poziom studiów
Kierunek studiów wychowanie fizyczne i sport

Studia drugiego stopnia

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – KARTA PRZEDMIOTU 

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajęć w
języku angielskim

Anthropokinetics

Profil

Jednostka prowadząca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze
Wydział Nauk Medycznych i Technicznych

Imię i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopień lub
tytuł naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

prof. dr hab. Jadwiga Pietraszewska

Przedmioty wprowadzające

Wymagania wstępne Ogólna znajomość struktury motoryczności i prawidłowości rozwoju
ruchowego w ontogenezie

Semestr

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów

Wykład
(Wyk)

������e��a
(��)

L���ba
���kt���
E�TS*

2 15 25 2

2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 ����a��e�str�kt�ry�m�t�ry����s������e����s���e�����y���k�m���e�t�����������k���
�ystę�����y�����m�ęd�y���m�.

C2 �d�by��e��m�e�ęt��s����st�s��a��a����rakty�e��eda�������e���a�k��y����ska�a��
sł�����y���ks�tałt��a�����bs�ar�����s�����e������ak�s�����e���m�t�ry����s���
��ł���eka.

3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

L�. ���s�e�ekt�������e��a�s�ę�d�a��r�edm��t�

�d��es�e��e
d�

k�er��k��y��
e�ekt���

���e��a�s�ę

�d��es�e��e�d��
��arakterystyk�II

st����a�
(k�d�skład��ka

���s�)

WIED�A
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W1
��a����ę��a����asady�b��me��a��k���b����em����
������������ra����tra����e��ast�s��a���d�����s����a�a���y
��a��sk������a�y�����r���em����ys�łk�em����y���ym.

K_W02 �7S_WG

W2
��a���r���m�e������łęb���ym�st�������r�b�emy
ety���e��ra��r���m�e�b���������e���k��t�r��e��asady
���k������a��a���ł���eka.

K_W06
�7S_WG�
�7S_WK

W3

��s�ada����łęb�������ed�e�d�ty������re��ł
st�s��a��a��ys�łk������r�����ym���arakter�e�
�ar��k����s�r�d���sk��y�����r�������ada�ta����
s�ra���s�����r�a���m���ra���r��ram��a��a��
��a���a��a�tre������s��rt��e������dr���t�e����
r�����y����a�a�����t��e�e�y.

K_W10
�7S_WG�
�7S_WK

��IE��T��S��I

�1
�m�e���e��a����ra��dł���s����d�b�r���r��ram���
������e������b�����e������a�e����s�����d�s�ra���s���
���y���e����ł�������ek���s��b���������y��

K_�08 �7S_�W

�2

�m�e�st�s��a����asady�tre�������dr���t�e������tra��
k�er��a����łęb�k�s������mę��e��a���r�d�a�em��r�er�
�y����y�k��y�����d��as��ek���������y�����rm
akty���s�������y���e������arakter�e��dr���t�ym���b
rekrea�y��ym

K_�15
�7S_���
�7S_�W

K���ETE���E�S��ŁE���E

K1

A��a����e�s�ę���kreaty��e�r������y�a��e��ada���
sam�d��e���e��r��ekt��e����es��ł����rea�����e
d��ała��a�ed�ka�y��e���r�����y���s�r�d���ska��
s��łe���y��.

K_K04 �7S_K�

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wykład�k���ersat�ry��y������re�e�ta����m��t�med�a������ra�a����r��a����dysk�s�a���ra�a���tekstem�
met�da�������e����a

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Wykład���a����e��e��a���e�ę���k���k���m�s�ra�d�a���e���ed�ę����m�e�ęt��s������tres���
�r��ram��y��.
����e�a�bard���d�bra��100�����1���łas����y����d����ed���
����e�a�d�bra����0����81���łas����y����d����ed���
����e�a�d�bra��80����71���łas����y����d����ed���
����e�a�d�state���a���70����61���łas����y����d����ed����
����e�a�d�state���a��60����51���łas����y����d����ed��.
W��r�y�adk����yska��a����s�������kt����m��e�s�e���d�51��st�de�t��tr�ym��e���e�ę
��ed�state����.
������e��a���r�y��t��a��e��r��ekt�
Kryter�a���e�y��r��ekt��
��str��a�meryt�ry���a���maks.�5��kt�
���ry���a���s�����re�e�ta����(��rma���yk�r�ysta��e�s�r�dk����a�d������a��y��)���maks.�5��kt�
���d�k�me�t��a��e��yk�r�ysta�y�����r��deł���maks.�5��kt�
���ast�s��a��e�met�d��ra��te����k��ma��a�y����a��a�ę��a�����maks.�5��kt�
��rea�����a���s�����ybra�e���temat��bada���e���(�m�e�ęt��s����sam�d��e��e����e�y����y
�r������a�y��r��ekt�da�s�ę��k�����y�����d�stę��ym���as�e�������ar������r����r��d�a�e
s�r�dk�)���maks.�5��kt

6. TREŚCI PROGRAMOWE

Wykład

1.���t�ry����s������d�ka��ak���r�edm��t�te�rety���e�������a��a
2.�S�ra���s�������y���a���m�t�ry����s������ł���eka�����dsta���e
���ę��a.
3.���������m�t�ry���y���ł���eka����r��es�e���t��e�e�y.
4.�Ge�ety���e���ar��k��a��a��redys���y�������d����s���
m�t�ry���y����ra���r�b�em��ytre���a���s���
5.�S�r�d���sk��e���ar��k��a��a�s�ra���s�������y���e�
6.���r���������e���ar��k��a��a�m�t�ry����s������ł���eka.
7.�Te�rety���e��r�esła�k���r��es�����e��a�s�ę����a���a��a
��y���s����r�����y��.
8.�Akty���s�������y���a�a��dr���e���ł���eka.
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������e��a

1.��r�ykład��e�met�dy���e�y�s�ra���s�������y���e�
(m�t�ry���e�).
2.���dsta���e��r�esła�k��k��str�k������rea���a�����r��ram�
akty���s�������y���e�.
3.��d����s����m�t�ry���e�������ks�tałt��a��e.
4.�Tre������dr���t�y
5.�Akty���s�������y���a�����tyma���a����masy���skład����ała.
6.���m�ar�akty���s�������y���e�.
7.���ar��k��a��a����r�e�a�y�m�t�ry����s���.�
8.������e�e�a�m�t�ry����s������r��������d����s����m�t�ry���y����
��t��e�e��e.
�.�A�tr�������a�s��rt��a.�
10.�K��a�tr���metr�a.�
11.���e�a��ybra�y����łas�����s����m�t�ry���y����r�a���m�.
12.�S�ra���s����m�t�ry���a��ak�����k��a��aa�a�s��a��a��
r������.�
13.��asady�k��str���a��a�test����m�t�ry���y��.�
14.��r�e���d���kryty���a���e�a��ybra�y���test����s�ra���s���
m�t�ry���e�����yd����s�������y���e�.�
15.�H���k��e��a���e�ekty����a��b�e�a��e.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ OSIĄGNIĘTYCH
PRZEZ STUDENTA

E�ekt
���e��a
s�ę

��rma���e�y�

W1 Kolokwium,Zaliczenie ustne

W2 Kolokwium,Projekt

W3 Kolokwium

U1 Praktyczne wykonanie,Projekt

U2 Praktyczne wykonanie,Projekt

K1 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna

8. LITERATURA

Literatura
podstawowa    
                               
                               
      

����e���.�(����.)����t�ry����s������ł���eka����dsta���e��a�ad��e��a��
a�tr���m�t�ryk�.��ed��arm��Wr��ła��2017
�s���sk��W.��A�tr���m�t�ryka.�Akadem�a�Wy����a��a����y���e��������a��
2018
�s���sk��W.��A�tr���m�t�ryka.�Akadem�a�Wy����a��a����y���e��������a��
2018
�a��ek��.��A�tr���m�t�ryka��te�r�a�m�t�ry����s������ł���eka����arys�e.
Wyda����t���Lekarsk�e���WL��Wars�a�a�2010
S���a��.����e��k��E.����ak�S.���dsta�y�a�tr���m�t�ryk�.��W�
Wars�a�a�Krak����2000
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Literatura
uzupełniająca 
                               
                               
      

W����e�sk��A.����a��b�rda�I.��Sa���k��.��A�tr���m�t�ryka���r�e��d��k�d�
������e��.�Wyda����t���Lekarsk�e���WL��Wars�a�a�2011
Dr��d��sk���.��A�tr�������a�a�k��t�ra����y���a.�Akadem�a�Wy����a��a
���y���e��������a���1��6
S��a��sk��H.����dsta�y�te�r���tre������s��rt��e��.���S��Wars�a�a�1���.

9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS

Akty���s����st�de�ta
�b�����e��e

st�de�ta�������ba
��d���

Godziny kontaktowe z nauczycielem
akademickim

�d��ał����a�ę��a��
dydakty���y�����ska�a�y����
�kt.�1B

40

Praca własna studenta �r�y��t��a��e
�r��ekt�/ra��rt�/d�k�me�ta���
/���s�
�r�y�adk�/�re�e�ta���/dysk�s��

4

St�d���a��e���terat�ry 3

�r�y��t��a��e�d���a�ę�� 3

Ł����y��akład��ra�y�st�de�ta 50
Liczba punktów ECTS 2

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzór wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Nazwa przedmiotu/zajęć 

 Kod przedmiotu: 27

praktyczny

Balneoterapia

Forma studiów stacjonarne

Poziom studiów

Kierunek studiów wychowanie fizyczne i sport

Studia drugiego stopnia

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – KARTA PRZEDMIOTU 

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajęć w

języku angielskim
Balneotherapy

Profil

Jednostka prowadząca

kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze

Wydział Nauk Medycznych i Technicznych

Imię i nazwisko nauczyciela(-li)

i stopień lub tytuł naukowy

osoby odpowiedzialnej za

przygotowanie karty

przedmiotu

dr Celestyna Czuba - Trzewik

Przedmioty wprowadzające brak

Wymagania wstępne Wiedza z zakresu fizyki, chemii, fizykoterapii oraz fizjoterapii klinicznej

Semestr

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów

Ćwiczenia
(Cw)

Liczba
punktów
ECTS*

3 15 3

4 15 1

2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Wyposażenie studentów w wiedzę doboru odpowiednich form odnowy biologicznej.

C2 Wyposażenie studentów w umiejętności w zakresie zastosowania czynników fizykalnych
w procesie odnowy biologicznej.

3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

Lp. Opis efektów uczenia się dla przedmiotu

Odniesienie do

kierunkowych

efektów

uczenia się

Odniesienie do 

charakterystyk II

stopnia 

(kod składnika

opisu)

WIEDZA
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W1

Posiada w pogłębionym stopniu wiedzę używaną w
wychowaniu fizycznym oraz rozumie jej źródła i
zastosowania w obrębie dyscyplin pokrewnych (sport,
turystka i rekreacja, zachowania zdrowotne i estetyczne.

K_W04 P7S_WG

W2
Zna i rozumie w pogłębionym stopniu problemy etyczne
oraz rozumie biologiczne i kulturowe zasady
funkcjonowania człowieka.

K_W06
P7S_WG,
P7S_WK

W3

Posiada pogłębioną wiedzę dotyczącą reguł stosowania
wysiłków o różnym charakterze, warunków
środowiskowych w rozwoju adaptacji, sprawności
organizmu oraz programowania i planowania treningu
sportowego i zdrowotnego w różnych fazach ontogenezy.

O_W10
P7S_WG,
P7S_WK

UMIEJĘTNOŚCI

U1

Potrafi zaplanować zabiegi fizjoterapeutyczne i
kinezyterapeutyczne, dostosowując je do potrzeb oraz
stanu fizycznego pacjenta, zapewniając mu szybki powrót
do zdrowia.

K_U06 P7S_UW

U2

Potrafi przekonująco przedstawiać swoje argumenty,
skutecznie negocjować oraz posługiwać się wybranymi
technikami komunikacyjnymi i technikami
motywacyjnymi.

K_U19
P7S_UK,
P7S_UO

KOMPETENCJE SPOŁECZNE

K1

Promuje etyczną działalność w życiu zawodowym i
osobistym oraz przyjmuje w działaniach obowiązujące
uregulowania prawne dbając o prestiż związany z
wykonywaniem zawodu i właściwie pojętą solidarność
zawodową.

K_K06 P7S_KR

K2
Angażuje się w pracę grup i zespołów działających na
rzecz osób z niepełnosprawnością i wykluczonych.

K_K08
P7S_KO,
P7S_KR

4. METODY DYDAKTYCZNE

Prezentacja, Ćwiczenia audytoryjne: metoda projektów praktycznych, praca w grupach, analiza

przypadków, dyskusja, zajęcia praktyczne

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Wykład: Zaliczenie na ocenę - kolokwium sprawdzające wiedzę i umiejętności z treści
programowych.
- ocena bardzo dobra: 100% – 91% właściwych odpowiedzi,
- ocena dobra+: 90% – 81% właściwych odpowiedzi,
- ocena dobra: 80% – 71% właściwych odpowiedzi,
- ocena dostateczna+: 70% – 61% właściwych odpowiedzi, 
- ocena dostateczna: 60% – 51% właściwych odpowiedzi.
W przypadku uzyskania ilości punktów mniejszej od 51% student otrzymuje ocenę
niedostateczną.
Ćwiczenia: Zaliczenie na ocenę 
5,0 -Osiągnął zakładane dla przedmiotu efekty kształcenia w rozszerzonym zakresie. Zaliczył
kolokwium teoretyczne i kolokwium praktyczne (95-100% odpowiedzi prawidłowych).
4,5 -Osiągnął zakładane dla przedmiotu efekty kształcenia w rozszerzonym zakresie. Zaliczył
kolokwium teoretyczne i kolokwium praktyczne (90% odpowiedzi prawidłowych).
4,0 Osiągnął zakładane dla przedmiotu efekty kształcenia w rozszerzonym zakresie. Zaliczył
kolokwium teoretyczne i kolokwium praktyczne (80% odpowiedzi prawidłowych)
3,5 Osiągnął zakładane dla przedmiotu efekty kształcenia w podstawowym zakresie. Zaliczył
kolokwium teoretyczne i kolokwium praktyczne (70% odpowiedzi prawidłowych)
3,0 Osiągnął zakładane dla przedmiotu efekty kształcenia w podstawowym zakresie. Zaliczył
kolokwium teoretyczne i kolokwium praktyczne (60% odpowiedzi prawidłowych).
Test minimum 40 pytań oraz zaliczenie praktyczne
Demonstracja umiejętności – zaliczenie praktyczne.
Egzamin pisemny w formie testu
Ocena z testu pisemnego jest obliczana procentowo w następujący sposób:
- ocena bardzo dobra: 100% – 91% właściwych odpowiedzi,
- ocena dobra+: 90% – 81% właściwych odpowiedzi,
- ocena dobra: 80% – 71% właściwych odpowiedzi,
- ocena dostateczna+: 70% – 61% właściwych odpowiedzi, 
- ocena dostateczna: 60% – 51% właściwych odpowiedzi.
W przypadku uzyskania ilości punktów mniejszej od 51% student otrzymuje ocenę
niedostateczną.

6. TREŚCI PROGRAMOWE

Ćwiczenia

WYKŁAD
1. Podstawowe definicje związane z balneoterapią i medycyna
fizykalną, rys historyczny. 
2. Wskazania i przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego. 
3. Klimatoterapia, meteorotropizm. 
4. Thalassoterapia, aeroterapia, helioterapia. 
5. Peloidy.
6. Wody lecznicze. 
7. Kuracja pitna. 
8. Wziewania. 
9. Definicja oraz podział metod odnowy biologicznej.
10. Wpływ wysiłku fizycznego na organizm człowieka.
11. Cele i zadania, podstawowe zasady, formy i środki odnowy
biologicznej.
12. Biochemiczne środki odnowy biologicznej.

1. Elektroterapia – prąd stały, prądy małej i średniej częstotliwości,
dawkowanie parametrów zabiegowych. 
2. Reakcja tkanki pobudliwej na prąd. Elektrodiagnostyka – metody
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jakościowe i ilościowe. 
3. Światłolecznictwo – promieniowanie podczerwone , UV ,
światło spolaryzowane- dawkowanie parametrów , metodyka
zabiegów, test rumieniomierzem. 
4. Termoterapia – okłady parafinowe i krioterapia. 
5.  Wolnozmienne pole magnetyczne o wysokich i niskich
wartościach. Wpływ pola magnetycznego na organizm. Parametry i
metodyka magnetoterapii i magnetostymulacji. 
6. Zabiegi z wykorzystaniem ciśnienia hydrostatycznego wody
–kąpiele.. Metodyka zabiegów. 
7.  Zabiegi z zakresu hydroterapii – bicze szkockie, kąpiele wirowe.
Woda jako czynnik leczniczy o zróżnicowanym działaniu na
organizm człowieka.  
8. Laseroterapia – metodyka zabiegów, przeliczanie dawki
zabiegowej. 
9.  Działanie biologiczne sonoterapii. Parametry zabiegowe. 
10.  Fala uderzeniowa – działanie. 
11. Zapoznanie z regulaminem i zasadami BHP w danej jednostce.
Przedstawienie specyfiki pracy z pacjentem kardiologicznym.
12. Omówienie rodzajów odczynów uzdrowiskowych. 
13. Różne rodzaje zabiegów wodnych (polewania, nacierania,
zawijania itp.).  
14. Zapoznanie z zabiegami w których wykorzystuje się surowce
naturalne (kąpiel kwasowęglowa, kąpiel solankowa, okłady i
zawijania borowinowe).
15. Kuracje pitne- omówienie różnych rodzajów wód pitnych i
sposobów ich stosowania.  
16. Wziewania jako zabieg leczniczy.
17. Klimatoterapia- z uwzględnieniem klimatu Nałęczowa. 
18. Terenoterapia , np. Nordic Walking. 
19. Sauna i kriokomora metodyka wykonania. Zastosowanie
zabiegów fizykalnych i balneologicznych w różnych jednostkach
chorobowych.
20.  Badanie podstawowych parametrów życiowych.
21. Dobór odpowiednich suplementów w procesie odnowy
biologicznej.
22. Metodyka wykorzystania ćwiczeń relaksacyjnych i
rozciągających.
23. Zastosowanie środków odnowy w chorobach przeciążeniowych
oraz urazach.
24. Programowanie procesu odnowy biologicznej dla sportowców z
uwzględnieniem poszczególnych okresów (w ujęciu rocznym).

Ćwiczenia

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

OSIĄGNIĘTYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia

się
Forma oceny 

W1 Egzamin pisemny,Kolokwium

W2 Egzamin pisemny,Obserwacja i ocena postawy studenta

W3 Egzamin pisemny,Kolokwium,Obserwacja i ocena postawy studenta
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U1 Kolokwium cząstkowe,Obserwacja i ocena postawy studenta

U2 Obserwacja i ocena postawy studenta,Obserwacja zachowań

K1 Obserwacja i ocena postawy studenta,Realizacja zleconego zadania

K2 Aktywność,Obserwacja i ocena postawy studenta

8. LITERATURA

Literatura

podstawowa      

                           

                           

            

1. Kasprzak W., Mańkowska A.: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017 
2. Kochański J.: Balneologia i hydroterapia. Wydawnictwo AWF, Wrocław 2002 
3. Ponikowska I. (red.): Encyklopedia balneologii i medycyny fizykalnej oraz
bioklimatologii, balneochemii i geologii uzdrowiskowej. Wydawnictwo Aluna,
Warszawa 2015
4. Ponikowska I., Ferson D.: Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa. Medi Press,
Warszawa 2009

Literatura

uzupełniająca   

                           

                           

            

1. Kasprzak W., Mańkowska A.: Medycyna fizykalna w praktyce klinicznej.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020 
2. Mika T., Kasprzak W.: Fizykoterapia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2015

9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS

Aktywność studenta
Obciążenie studenta

– liczba godzin

Zajęcia prowadzone z bezpośrednim

udziałem nauczyciela lub innych osób

prowadzących zajęcia

Udział w zajęciach
dydaktycznych, wskazanych w
pkt. 1B

70

Praca własna studenta Przygotowanie
projektu/raportu/dokumentacji/opi
su przypadku/prezentacji/dyskusji

10

Studiowanie literatury 10

Przygotowanie do egzaminu 10

Łączny nakład pracy studenta 100

Liczba punktów ECTS 4

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzór wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Nazwa przedmiotu/zajęć 

 Kod przedmiotu: 10

praktyczny

Bezpieczeństwo na zajęciach ruchowych

Forma studiów stacjonarne

Poziom studiów
Kierunek studiów wychowanie fizyczne i sport

Studia drugiego stopnia

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – KARTA PRZEDMIOTU 

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajęć w
języku angielskim

Profil

Jednostka prowadząca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze
Wydział Nauk Medycznych i Technicznych

Imię i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopień lub
tytuł naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Celestyna Czuba - Trzewik

Przedmioty wprowadzające brak

Wymagania wstępne Znajomość treści przedmiotu kształcenie ruchowe i metody nauczania
ruchu

Semestr

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów

������e���
(��)

L���b�
����t���
E�TS*

2 20 1

2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 ����s���e��e�st��e�t��������e���������res�e�be���e��e��st���������������
r��������.

C2 ����s���e��e�st��e�t�������m�e��t��s���������res�e�be���e��e��st���������������
r��������.

3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

L�. ���s�e�e�t�������e����s��������r�e�m��t�

����es�e��e
��

��er��������
e�e�t���

���e����s��

����es�e��e����
���r��ter�st���II

st������
(����s�ł������

���s�)

��IE��T��S��I
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�1
�m�e���e�������r����ł���s������b�r���r��r�m���
������e������b�����e��������e����s�������s�r����s���
�������e����ł�������e����s��b������������.

K_�08 P7S_��

�2

P�tr����r����������t����e������������e����r�e�m��t�
��b��r������������������bł�����������s��e��
����r��st�����e����r��es�e������t�����m.
P�s�����s�e�����st����e��m�e��t��s����r�����e��
���res��te�������s��rt��e������br������s��rt���
������������������es��ł���������rm�re�re����������
t�r�st���������r�����tr������st�s��������m�e��t��s���
te�������e�����������������ł����t��t���������
��br�������r�����es��ł���������r������r�����������
s��.

D1.�10.�
�_�14

P7S_�K�
P7S_���
P7S_��

�3

�m�e�st�s��������s����tre��������r���t�e������tr���
��er�������ł�b���s������m���e������r�����em��r�er�
���������������������s��e����������������rm
��t����s�����������e�������r��ter�e���r���t��m���b
re�re������m.

K_�15
P7S_���
P7S_��

K��PETE���E�SP�ŁE�Z�E

K1
D������e���e����ł�s�������m�ete���������s������
�m�e��t��s������tr����e�re���������������ł���
�e������������.

K_K01 P7S_KK

4. METODY DYDAKTYCZNE

������e��������t�r���e��met�����r��e�t������r�������r���������s��s��

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

������e�����Z�����e��e������e�������������m�s�r��������e���e�������m�e��t��s������tres���
�r��r�m�����.
����e���b�r������br���100�����1���ł�s��������������e����
����e�����br�����0����81���ł�s��������������e����
����e�����br���80����71���ł�s��������������e����
����e�����st�te�������70�����1���ł�s��������������e�����
����e�����st�te�������0����51���ł�s��������������e���.
���r�����������s���������s��������t����m��e�s�e�����51��st��e�t��tr��m��e���e��
��e��st�te����.

6. TREŚCI PROGRAMOWE
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������e���

1.����r����������be���e���e����t����s����r�����e��
���st����e������������r��es�.
2.�P��st����e�re������e��r���e����bs��r�e����e���e���
be���e��e��st��.�
3.���br��e�te�r�e��s�����������e�����������r��st���e��
�s�t�łt���������st������be���e���e����t����s����r�����e�.
4.�Pr�e�m��t�������m��t��e����r�������������������s���
������s��������r��������.
5.�S���st�s�����r�����������t��������e�����mł����e����������s�������
r��������.
�.�Pr������t�����e��������������r��es�e��������������re��������
��t����s����r�����e�����e�����mł����e���.�
7.�Pr���������������������st�łe���������r�������e��
8.�Pr���������������������ł������e����s�b���s������������e��.
�.�Pr���������������������r��ter��te�������e��.
10.�������e�������s������������e���������������������e�����
��r���e���be���e��e��st���mł����e����������������.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ OSIĄGNIĘTYCH
PRZEZ STUDENTA

E�e�t
���e���
s��

F�rm����e���

U1 Kolokwium,Realizacja zleconego zadania

U2 Obserwacja i ocena postawy studenta,Obserwacja zachowań,Praca pisemna

U3 Obserwacja i ocena postawy studenta,Praca pisemna

K1 Obserwacja i ocena postawy studenta,Obserwacja zachowań

8. LITERATURA

Literatura
podstawowa    
                               
                               
      

1.�����ł���.����P���s����e���r��t��������r������������me�t����.��s�r��e�
D�r���t�����D�s�����e����K��r�������s��2012
2.��e������.�(����.)����P���s����e��be���e����e����m�me�t���e�s��������tere�
s���ł�.���������t�����e������Pr��t�������rs�����2011
3.��r�s�����.������e������b��������b�����������e.���������t��
��������e�s��e���e�e�������r��2002�
4.�S��m���s���K.���e���e�����t�r�st������re�re����.�����em�������������
F������e����P�������200�

Literatura
uzupełniająca 
                               
                               
      

1.���������.���ł����te��s�st�����������������r�����.���������t���Le��rs��e
PZ�L����rs�����2008
2.�����r���.������er��.��K�����e����b�������r��e��r���s�e��be���e���e.
����em��������������F������e�����r��ł���2007

9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS

��t����s����st��e�t�
�b�����e��e

st��e�t��������b�
������

Godziny kontaktowe z nauczycielem
akademickim

�����ł������������
�����t����������s����������
��t.�1�

20
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Praca własna studenta Pr����t�����e
�r��e�t�/r���rt�/����me�t����
/���s�
�r�������/�re�e�t����/��s��s��

2

St��������e���ter�t�r� 3

Ł���������ł����r����st��e�t� 25
Liczba punktów ECTS 1

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzór wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Nazwa przedmiotu/zajęć 

 Kod przedmiotu: 7

praktyczny

Biomedyczne podstawy rozwoju człowieka

Forma studiów stacjonarne

Poziom studiów
Kierunek studiów wychowanie fizyczne i sport

Studia drugiego stopnia

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – KARTA PRZEDMIOTU 

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajęć w
języku angielskim

Biomedical Foundations of Development

Profil

Jednostka prowadząca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze
Wydział Nauk Medycznych i Technicznych

Imię i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopień lub
tytuł naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Wiktor Dżygóra

Przedmioty wprowadzające Brak

Wymagania wstępne Podstawowa wiedza dotyczącą rozwoju człowieka.
Zagadnienia z obszaru psychologii ogólnej i rozwoju.

Semestr

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów

������e���
(��)

L���b�
����t���
E�TS*

1 30 2

2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 ����s���e��e�st��e�t��������e���������res�e�b��me������������st���r������
��ł���e��

C2 ����s���e��e�st��e�t�������m�e��t��s���������res�e�b��me������������st��
r���������ł���e��

3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

L�. ���s�e�e�t�������e����s��������r�e�m��t�

����es�e��e
��

��er��������
e�e�t���

���e����s��

����es�e��e����
���r��ter�st���II

st������
(����s�ł������

���s�)

�IEDZA

Strona 1



�1
Z���������������s����b��me�������,�b����em����
������������r�����tr�����e���st�s������������s�����������
�����s�����ą���������r���em�����s�ł��em���������m

K_�02 P7S_�G

��IE��T��S��I

�1
P�tr������e������r���������m�����������ą������
s�r�����s������r�����m�e���ł���e������s��te�
�r����te���st����������

K_�01 P7S_��

�2
�m�e���e�������r����ł���s������b�r���r��r�m���
������e������b��ą��e��������e����s�������s�r����s���
�������e�,��ł�������e����s��b�������ą����.

K_�08 P7S_��

K��PETE���E�SP�ŁE�Z�E

K1
D������e���e����ł�s�������m�ete���������s������
�m�e��t��s������tr����e�re���������������ł���
�e������������

K_K01 P7S_KK

K2

��r������������������ebe���e���e�������������
��r����,��r���m��e�r�����r�m�t�r�����������
s��rt�����,�re�re�������������r���t������
s�r�����s���s������m�������s������m

K_K05 P7S_K�

4. METODY DYDAKTYCZNE

������e��������t�r���e

met�����r��e�t���

�re�e�t���e�m��t�me�����e

�r�������r�����

��s��s��

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

������e������r����t�����e��r��e�t�
Kr�ter�����e����r��e�t��
-�str����mer�t�r������-�m��s.�5���t;
-��r��������s�����re�e�t�����(��rm�,�����r��st���e�s�r����������������������)�-�m��s.�5���t;
-������me�t�����e�����r��st��������r���eł�-�m��s.�5���t;
-���st�s�����e�met����r���te�������m����������������������-�m��s.�5���t;
-�re����������s������br��e���tem�t��b������e���-�m��s.�5���t
Z���r�����tr��m����m������m��s�m����e�25�����t���.���e����est��r���������������e����s���
����s�ą����te������t�����
25-23���t.�–��e���b�r������br�,
22-20���t.�–��e�����br��+,
19-17���t.�–��e�����br�,
16-14���t.�–��e�����st�te�����+,
13-12���t.�–��e�����st�te����,
������e��11���t.�–��e�����e��st�te����.

6. TREŚCI PROGRAMOWE
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������e���

1.�P��st����e���te��r�e���������e����tr����e�e��,
��tr��������,����s������,���t��e�e��,������e�e��,�r������,
���e�er����,���m�r���m��ł�����,���r���e,����r�b�,����r���
��r����,��m�����r��������,���s�������e��e,����r�e���
�������e,����s
2.���������b�������������ł���e��
3.����������s�b��������ł���e���-��������e����������e.�S�er�
r�����������������em������ą�e�
4.�Et������r��������s�b�����m.�D�m�r���m��ł�����
5.��������������������ł���e��.�As�e�t��r��������������e��.
�et������e���r��������������e��
6.�������sts�e���b�r�e������r���������������m����e����
mł����e���
7.���������m�t�r�����,����st����e��������.�Pr�eb�e��r������
m�t�r����e�������t��e�e��e
8.����r��ter�st����r��������������e�����m�t�r����e����r��
s��s�b����s������������tr�eb�b�����������������s���e��������
��res����������
9.���ł����er����
10.���br��e�����rm���e���b�����e�������������ł���
�er���e��
11.�Zm���������ł����e��er����m���r�����������res���
r���������t��e�et����e��
12.���ł�����r��������sł������
13.�B���������e�me������m���r��es�����e����s��
14.�Pr�e����,�r�����e���s��s�b�����e����s��.
15.�F�������������me������m�re������stres��e������ł���stres�
�����r���e��r���������s����������e����s��.
16.�B���������e����r������������s�e�s���r�������e�
17.�P��st����e���tr�eb��b���������e���ł���e�����s��s�b�����
��s���������
18.�A�t����s������������.
19.�F�����e���t����s�����������e����r�����������res����������
20.�Z��������e�������e���e���r�tm���r����������������
21.���tm��b���������e.
22.�Pr���,��m���e��e,���������e�.
23.����r�����r�e��s��������m������r�����������r����
��������m��s�r�����s����m�.
24.�Z�r���e�����br��e��r�b�em����r���t�e����e�����mł����e���.
25.�Z��ą����m��������r���em���e������ą.
26.���br��e��r�b�em����r���t�e����e�����mł����e��������e��
s������m���s��s�b������b�e�������m.
27.�K���e������r������t����e�����e�����r���t�e������������m�.
28.��b��ą��e�����������e���������e���������s��t�����r���t�e
29.�S���ł���r�m��ą�e���r���e���P��s�e.
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7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ OSIĄGNIĘTYCH
PRZEZ STUDENTA

E�e�t
���e���
s��

F�rm����e���

W1 Zaliczenie ustne

U1 Projekt

U2 Projekt

K1 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Praktyczne wykonanie

K2 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna

8. LITERATURA

Literatura
podstawowa    
                               
                               
      

1.�A����K����e�s���,�B�rb�r�������r��s���,�Zb����e��I��ebs��
2.�D��e�������B.,�Ł�s�������P.�(re�.)��B��me�����e����st����r��������
e�eme�t�m������e���s�����e�.���������t���A��m���rs��łe�,
T�r����2010
3.������e�����A.,�S������E.��B��me�����e����st����r�������������������.
��������t���I�st�t�t��Te����������E�s����t����,�����m�2008
4.�K����e�s���A.,������r��s���B.,�I��ebs���Z.��B��me�����e����st���
r���������e�������,�P��,���rs�����2022
5.�������s����.��E����������ł���e�������st�������r����s�r�����s����
��r�������ł���e��.�T.�1�-2.���������t���������e�P��,
��rs�����2008

Literatura
uzupełniająca 
                               
                               
      

1.�������s����.����������b�������������ł���e��.���������t���������e
P��,���rs�����2012
2.������r��s���B.��B��me�����e����st�����s�t�ł�e�����������������
���r�����������em����.���������t���������e�P��,���rs�����2012

9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS

A�t����s����st��e�t�
�b��ą��e��e

st��e�t��–�����b�
������

Godziny kontaktowe z nauczycielem
akademickim

�����ł������������
�����t�������,��s����������
��t.�1B

30

Praca własna studenta Pr����t�����e���������� 10

St��������e���ter�t�r� 5

Pr����t�����e
�r��e�t�/r���rt�/����me�t����
/���s�
�r�������/�re�e�t����/��s��s��

5

Łą��������ł����r����st��e�t� 50
Liczba punktów ECTS 2

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzór wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Nazwa przedmiotu/zajęć 

 Kod przedmiotu: 24

praktyczny

Dydaktyka w szkole ponadpodstawowej

Forma studiów stacjonarne

Poziom studiów

Kierunek studiów wychowanie fizyczne i sport

Studia drugiego stopnia

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – KARTA PRZEDMIOTU 

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajęć w

języku angielskim
Didactics in a secondary school

Profil

Jednostka prowadząca

kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze

Wydział Nauk Medycznych i Technicznych

Imię i nazwisko nauczyciela(-li)

i stopień lub tytuł naukowy

osoby odpowiedzialnej za

przygotowanie karty

przedmiotu

dr hab. Radosław Muszkieta

Przedmioty wprowadzające Pedagogika

Wymagania wstępne

Semestr

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów

Wykład
(Wyk)

Ćwiczenia
(Cw)

Liczba
punktów
ECTS*

1 10 25 3

2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Wyposażenie studentów w wiedzę w zakresie dydaktyki wychowania fizycznego w szkole
ponadpodstawowej.

C2 Wyposażenie studentów w umiejętności w zakresie dydaktyki wychowania fizycznego w
szkole ponadpodstawowej.

3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

Lp. Opis efektów uczenia się dla przedmiotu

Odniesienie do

kierunkowych

efektów

uczenia się

Odniesienie do 

charakterystyk II

stopnia 

(kod składnika

opisu)

WIEDZA

Strona 1



W1

Posiada zasób pojęć i ma wiedzę na temat teorii i
metodyki wychowania fizycznego i sportu, z
uwzględnieniem specyfiki sportu dzieci i młodzieży,
aktywności rekreacyjnej, aktywności fizycznej osób z
niepełnosprawnościami.

K_W16 P7S_WK

W2

Posiada wiedzę merytoryczną, niezbędną do prowadzenia
zajęć sportowych, zajęć wychowania fizycznego w szkole
ponadpodstawowej. Zna fachową terminologię. Ma
uporządkowaną wiedzę o uczestnikach działalności
edukacyjnej, wychowawczej, opiekuńczej, kulturalnej,
pomocowej i terapeutycznej, pogłębioną w wybranych
zakresach.

K_W18 P7S_WK

UMIEJĘTNOŚCI

U1

Jest praktycznie przygotowany do działań
profesjonalnych w zakresie wybranej specjalności
studiów. Potrafi sprawnie posługiwać się wybranymi
ujęciami teoretycznymi w celu analizowania działań
praktycznych. Potrafi generować oryginalne rozwiązania
złożonych problemów pedagogicznych i prognozować
przebieg ich rozwiązania oraz przewidywać skutki
planowanych działań w określonych obszarach
praktycznych. Potrafi prowadzić dyskusję i debatę
merytoryczną. Potrafi skutecznie monitorować efekty i
dokonywać ewaluacji osiągnięć uczniów w szkole
ponadpodstawowej i zawodników.

K_U15
P7S_UO,
P7S_UW

U2

Potrafi stworzyć projekty i plany własnego rozwoju
zawodowego oraz wybrać lub skonstruować programy
nauczania i programy szkolenia sportowego w szkole
ponadpodstawowej. Potrafi zmierzyć jakość pracy
organizacji i instytucji, w tym oświatowych i
sportowo-rekreacyjnych. Potrafi wykorzystać wartości
sportu (kultury fizycznej), olimpizmu i zdrowia w
wychowaniu fizycznym i w profilaktyce patologii
społecznych

K_U20 P7S_UO

KOMPETENCJE SPOŁECZNE

K1

Ma przekonanie o sensie, wartości i potrzebie
podejmowania działań edukacyjnych, zachowywania się
w sposób profesjonalny. Odpowiedzialnie przygotowuje
się do zajęć, jest gotowy do podejmowania wyzwań
zawodowych. Jest wrażliwy na problemy edukacyjne,
gotowy do komunikowania się i współpracy z
otoczeniem, w tym z osobami niebędącymi specjalistami
w danej dziedzinie oraz do aktywnego uczestnictwa w
grupach i organizacjach realizujących działania
pedagogiczne, edukacyjne, sportowo-rekreacyjne i
organizacyjne.

D1.K9.
P7S_KK,
P7S_KO,
P7S_KR

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wykład konwersatoryjny. 

Wykład z prezentacją multimedialną.

Ćwiczenia audytoryjne: metoda projektów, praca w grupach, dyskusja.
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5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Zaliczenie ustne, egzamin ustny, przygotowanie projektu edukacyjnego, przygotowanie
konspektów, aktywny udział w dyskusji na zajęciach.

6. TREŚCI PROGRAMOWE

Wykład

Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego w szkole
ponadpodstawowej - pojęcia, cele, zakres, zadania. 
Zasady pedagogiczne, psychologiczne i dydaktyczne.
Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego w szkole
ponadpodstawowej w świetle podstawowych ogniw schematu
prakseologicznego.
Rozwój biologiczny, psychiczny, fizyczny i motoryczny dziewcząt
i chłopców szkole ponadpodstawowej.
Specyfika wychowania fizycznego dziewcząt i chłopców. w szkole
ponadpodstawowej.
Koedukacja w wychowaniu fizycznym.
Lekcja wychowania fizycznego jako podstawowe ogniwo szkolnej
kultury fizycznej – definicja, rodzaje, typy, toki.

Ćwiczenia

Formy prowadzenia lekcji wychowania fizycznego w szkole
ponadpodstawowej.
Charakterystyka metod realizacji zadań w wychowaniu fizycznym
w szkole ponadpodstawowej.
Metody przekazywania i zdobywania wiadomości z zakresu
kultury fizycznej. 
Metody wychowania.
Rodzaje czynności nauczyciela. 
Model zadań i czynności nauczyciela w procesie kształcenia i
wychowania.
Sposoby organizacji pracy na lekcji wychowania fizycznego i
zajęciach sportowych.
Nauczyciel wychowania fizycznego – role, funkcje, style pracy,
cechy i przymioty, kompetencje, oczekiwania społeczne.
Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych w szkole. 
Zagadnienia fair-play w działaniu nauczyciela wychowania
fizycznego (instruktora, trenera).
Ocenianie ucznia z wychowania fizycznego – funkcje, kryteria,
zasady. Związki kontroli i oceny z samokontrolą i samooceną.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

OSIĄGNIĘTYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia

się
Forma oceny 

W1 Aktywność podczas ćwiczeń,Konspekt,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Praca pisemna,Projekt

W2 Aktywność podczas ćwiczeń,Kolokwium,Praca pisemna

U1 Aktywność podczas ćwiczeń,Konspekt,Odpowiedź ustna,Projekt

U2 Aktywność podczas ćwiczeń,Konspekt,Metoda Przypadku,Projekt

K1 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Odpowiedź ustna
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8. LITERATURA

Literatura

podstawowa      

                           

                           

            

1. Bielski J., 2005, Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego.
Podręcznik dla nauczycieli wychowania fizycznego i studentów studiów
pedagogicznych.. Wydawnictwo IMPULS, Kraków. 
2. Grabowski H., 2000, Co koniecznie trzeba wiedzieć o wychowaniu
fizycznym. Oficyna Wydawnicza „Impuls”, Kraków.
3. Krawański A., 2003,  Ciało i zdrowie człowieka w nowoczesnym systemie
wychowania fizycznego, AWF Poznań.
4. Krawański A., 2006,  Interaktywne uczenie się i nauczanie w wychowaniu
fizycznym i fizjoterapii, AWF Poznań. 
5. Lachowicz, L., 1995, Metodyka wychowania fizycznego. AWF, Gdańsk.
6. Madejski M., Węglarz J., 2007, Wybrane zagadnienia współczesnej metodyki
wychowania fizycznego,wyd. Impuls, Kraków.
7. Maszczak, T., 1997, Metodyka wychowania fizycznego. Skrypt AWF,
Warszawa.
8. Muszkieta R., 2004, Ocenianie osiągnięć uczniów przez nauczyciela
wychowania fizycznego. Wyd. AWF, Poznań
9. Strzyżewski, S., 1996, Proces kształcenia i wychowania w kulturze fizycznej.
WSiP, Warszawa.
10. Strzyżewski S., 1997, Wychowanie fizyczne poza salą gimnastyczną. WSiP,
Warszawa.
11. Tatarczuk J., 2004, Metodyka wychowania fizycznego, Wyd.  Uniwersytetu
Zielonogórskiego, Zielona Góra.

Literatura

uzupełniająca   

                           

                           

            

9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS

Aktywność studenta
Obciążenie studenta

– liczba godzin

Zajęcia prowadzone z bezpośrednim

udziałem nauczyciela lub innych osób

prowadzących zajęcia

Udział w zajęciach
dydaktycznych, wskazanych w
pkt. 1B

35

Praca własna studenta Przygotowanie
projektu/raportu/dokumentacji/opi
su przypadku/prezentacji/dyskusji

40

Łączny nakład pracy studenta 75

Liczba punktów ECTS 3

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzór wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Nazwa przedmiotu/zajęć 

 Kod przedmiotu: 19

praktyczny

Dydaktyka wychowania fizycznego

Forma studiów stacjonarne

Poziom studiów

Kierunek studiów wychowanie fizyczne i sport

Studia drugiego stopnia

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – KARTA PRZEDMIOTU 

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajęć w

języku angielskim
Didactics of Physical Education

Profil

Jednostka prowadząca

kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze

Wydział Nauk Medycznych i Technicznych

Imię i nazwisko nauczyciela(-li)

i stopień lub tytuł naukowy

osoby odpowiedzialnej za

przygotowanie karty

przedmiotu

dr hab. Radosław Muszkieta

Przedmioty wprowadzające Pedagogika

Wymagania wstępne

Semestr

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów

Wykład
(Wyk)

Ćwiczenia
(Cw)

Liczba
punktów
ECTS*

1 10 25 2

2 10 25 2

2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Wyposażenie studentów w wiedzę w zakresie dydaktyki wychowania fizycznego.

C2 Wyposażenie studentów w umiejętności w zakresie dydaktyki wychowania fizycznego.

3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

Lp. Opis efektów uczenia się dla przedmiotu

Odniesienie do

kierunkowych

efektów

uczenia się

Odniesienie do 

charakterystyk II

stopnia 

(kod składnika

opisu)

WIEDZA

Strona 1



W1

Posiada zasób pojęć i ma wiedzę na temat teorii i
metodyki wychowania fizycznego i sportu, z
uwzględnieniem specyfiki sportu dzieci i młodzieży,
aktywności rekreacyjnej, aktywności fizycznej osób z
niepełnosprawnościami.

K_W16 P7S_WK

W2

Posiada wiedzę merytoryczną, niezbędną do prowadzenia
zajęć sportowych, zajęć wychowania fizycznego, zna
fachową terminologię. Ma uporządkowaną wiedzę o
uczestnikach działalności edukacyjnej, wychowawczej,
opiekuńczej, kulturalnej, pomocowej i terapeutycznej,
pogłębioną w wybranych zakresach. Zna i rozumie
podstawowe zasady tworzenia i rozwoju różnych form
przedsiębiorczości, w tym ochrony własności i prawa
autorskiego.

K_W18 P7S_WK

W3

Dysponuje wiedzą z zakresu dydaktyki ogólnej i
przedmiotowej, posiada odpowiedni zasób pojęć.
Rozumie specyfikę zajęć ruchowych w grupach
dysfunkcyjnych i integracyjnych. Zna podstawowe treści,
formy i środki oraz ogólną metodykę prowadzenia zajęć
w grupach dysfunkcyjnych i integracyjnych.

K_W15 P7S_WK

UMIEJĘTNOŚCI

U1

Jest praktycznie przygotowany do działań
profesjonalnych w zakresie wybranej specjalności
studiów. Potrafi sprawnie posługiwać się wybranymi
ujęciami teoretycznymi w celu analizowania działań
praktycznych. Potrafi generować oryginalne rozwiązania
złożonych problemów pedagogicznych i prognozować
przebieg ich rozwiązania oraz przewidywać skutki
planowanych działań w określonych obszarach
praktycznych. Potrafi prowadzić dyskusję i debatę
merytoryczną. Potrafi skutecznie monitorować efekty i
dokonywać ewaluacji osiągnięć uczniów i zawodników.

O_U15
P7S_UK,
P7S_UW

U2

Potrafi stworzyć projekty i plany własnego rozwoju
zawodowego oraz wybrać lub skonstruować programy
nauczania i programy szkolenia sportowego. Potrafi
zmierzyć jakość pracy organizacji i instytucji, w tym
oświatowych i sportowo-rekreacyjnych. Potrafi
wykorzystać wartości sportu (kultury fizycznej),
olimpizmu i zdrowia w wychowaniu fizycznym i w
profilaktyce patologii społecznych.

O_U9
P7S_UK,
P7S_UO,
P7S_UW

KOMPETENCJE SPOŁECZNE

K1

Angażuje się w pracę grup i zespołów działających na
rzecz osób niepełnosprawnych i wykluczonych. Potrafi
samodzielnie i krytycznie uzupełniać wiedzę i
umiejętności. W swojej pracy wykorzystuje
interdyscyplinarne podejście do dziedziny, w której jest
specjalistą. Skutecznie porozumiewa się z osobami
pochodzącymi z różnych środowisk i kultur, o różnej
kondycji emocjonalnej. Rozwiązuje konflikty, tworzy
dobrą atmosferę dla holistycznej komunikacji wśród
uczniów i zawodników.

K_K08
P7S_KO,
P7S_KR
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4. METODY DYDAKTYCZNE

Wykład konwersatoryjny.

Wykład z prezentacją multimedialną.

Ćwiczenia audytoryjne: metoda projektów, praca w grupach, dyskusja.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Zaliczenie i egzamin ustny, przygotowanie prezentacji multimedialnej, przygotowanie projektu
edukacyjnego, przygotowanie konspektów.

6. TREŚCI PROGRAMOWE

Wykład

Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego - pojęcia, cele,
zakres, zadania. 
Zasady pedagogiczne, psychologiczne i dydaktyczne.
Dydaktyka i metodyka wychowania fizycznego w świetle
podstawowych ogniw schematu prakseologicznego.
Rozwój biologiczny, psychiczny, fizyczny i motoryczny dziewcząt
i chłopców szkole podstawowej i ponadpodstawowej.
Specyfika wychowania fizycznego dziewcząt i chłopców.
Koedukacja w wychowaniu fizycznym.
Lekcja wychowania fizycznego jako podstawowe ogniwo szkolnej
kultury fizycznej – definicja, rodzaje, typy, toki.

Ćwiczenia

Formy prowadzenia lekcji wychowania fizycznego.
Charakterystyka metod realizacji zadań w wychowaniu fizycznym.
Metody przekazywania i zdobywania wiadomości z zakresu
kultury fizycznej. 
Metody wychowania.
Rodzaje czynności nauczyciela. Model zadań i czynności
nauczyciela w procesie kształcenia i wychowania.
Sposoby organizacji pracy na lekcji wychowania fizycznego i
zajęciach sportowych.
Nauczyciel wychowania fizycznego – role, funkcje, style pracy,
cechy i przymioty, kompetencje, oczekiwania społeczne.
Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych w szkole. 
Organizacja obozów, kolonii, biwaków, rajdów – zadania, warunki
bezpieczeństwa, kompetencje i kwalifikacje. Zagadnienia fair-play
w działaniu nauczyciela wychowania fizycznego (instruktora,
trenera).
Ocenianie ucznia z wychowania fizycznego – funkcje, kryteria,
zasady. 
Związki kontroli i oceny z samokontrolą i samooceną.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

OSIĄGNIĘTYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia

się
Forma oceny 

W1 Aktywność podczas ćwiczeń,Konspekt,Praca pisemna

W2 Aktywność podczas ćwiczeń,Konspekt,Praca pisemna
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W3 Aktywność podczas ćwiczeń,Odpowiedź ustna,Projekt

U1 Aktywność podczas ćwiczeń,Konspekt,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Praca pisemna,Projekt

U2 Aktywność podczas ćwiczeń,Konspekt,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Praca pisemna,Prezentacja

multimedialna,Projekt

K1 Aktywność podczas ćwiczeń,Metoda Przypadku,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna

8. LITERATURA

Literatura

podstawowa      

                           

                           

            

1. Bielski J., 2005, Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego.
Podręcznik dla nauczycieli wychowania fizycznego i studentów studiów
pedagogicznych.. Wydawnictwo IMPULS, Kraków. 
2. Grabowski H., 2000, Co koniecznie trzeba wiedzieć o wychowaniu
fizycznym. Oficyna Wydawnicza „Impuls”, Kraków.
3. Krawański A., 2003,  Ciało i zdrowie człowieka w nowoczesnym systemie
wychowania fizycznego, AWF Poznań.
4. Krawański A., 2006,  Interaktywne uczenie się i nauczanie w wychowaniu
fizycznym i fizjoterapii, AWF Poznań. 
5. Lachowicz, L., 1995, Metodyka wychowania fizycznego. AWF, Gdańsk.
6. Madejski M., Węglarz J., 2007, Wybrane zagadnienia współczesnej metodyki
wychowania fizycznego,wyd. Impuls, Kraków.
7. Maszczak, T., 1997, Metodyka wychowania fizycznego. Skrypt AWF,
Warszawa.
8. Muszkieta R., 2004, Ocenianie osiągnięć uczniów przez nauczyciela
wychowania fizycznego. Wyd. AWF, Poznań

Literatura

uzupełniająca   

                           

                           

            

1. Strzyżewski S., 1996, Proces kształcenia i wychowania w kulturze fizycznej.
WSiP, Warszawa.
2. Strzyżewski S., 1997, Wychowanie fizyczne poza salą gimnastyczną. WSiP,
Warszawa.
3. Tatarczuk J., 2004, Metodyka wychowania fizycznego, Wyd.  Uniwersytetu
Zielonogórskiego, Zielona Góra.

9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS

Aktywność studenta
Obciążenie studenta

– liczba godzin

Zajęcia prowadzone z bezpośrednim

udziałem nauczyciela lub innych osób

prowadzących zajęcia

Udział w zajęciach
dydaktycznych, wskazanych w
pkt. 1B

70

Praca własna studenta Przygotowanie
projektu/raportu/dokumentacji/opi
su przypadku/prezentacji/dyskusji

10

Przygotowanie do egzaminu 10

Studiowanie literatury 10

Łączny nakład pracy studenta 100

Liczba punktów ECTS 4

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzór wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Nazwa przedmiotu/zajęć 

 Kod przedmiotu: 25

praktyczny

Higiena głosu nauczyciela

Forma studiów stacjonarne

Poziom studiów

Kierunek studiów wychowanie fizyczne i sport

Studia drugiego stopnia

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – KARTA PRZEDMIOTU 

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajęć w

języku angielskim
Teacher's voice hygiene

Profil

Jednostka prowadząca

kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze

Wydział Nauk Medycznych i Technicznych

Imię i nazwisko nauczyciela(-li)

i stopień lub tytuł naukowy

osoby odpowiedzialnej za

przygotowanie karty

przedmiotu

mgr Rafał Ksiądzyna

Przedmioty wprowadzające

Wymagania wstępne

Semestr

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów

Ćwiczenia
(Cw)

Liczba
punktów
ECTS*

1 30 2

2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Nabycie świadomości higieny pracy głosem

C2 Poznanie ćwiczeń poprawiających dykcję i artykulację

C3 Zapoznanie się z impostacją – ustawieniem głosu przy wykorzystaniu rezonatorów ciała

C4 Poznanie wpływu oddychania na pracę głosem

C5 Uświadomienie narzędzi poprawnej impostacji – ćwiczenia oddechowe i relaksacyjne

3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

Lp. Opis efektów uczenia się dla przedmiotu

Odniesienie do

kierunkowych

efektów

uczenia się

Odniesienie do 

charakterystyk II

stopnia 

(kod składnika

opisu)
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WIEDZA

W1
Podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy,
zasady emisji głosu

O_W13
P7S_WG,
P7S_WK

W2

Zna i rozumie znaczenie języka jako narzędzia
pracy nauczyciela: problematykę pracy z uczniami
z ograniczoną znajomością języka polskiego lub
zaburzeniami komunikacji językowej, metody
porozumiewania się w celach dydaktycznych –
sztukę wykładania i zadawania pytań, sposoby
zwiększania aktywności komunikacyjnej uczniów,
praktyczne aspekty wystąpień publicznych –
poprawność językową, etykę języka, etykietę
korespondencji tradycyjnej i elektronicznej oraz
zagadnienia związane z emisją głosu – budowę,
działanie i ochronę narządu mowy i zasady emisji
głosu

C.W7.
P7S_WG,
P7S_WK

UMIEJĘTNOŚCI

U1
Posługiwać się aparatem mowy zgodnie z zasadami
emisji głosu;

O_U16
P7S_UK,
P7S_UW

U2
Potrafi posługiwać się zgodnie z zasadami
aparatem emisji głosu

C.U7.
P7S_UK,
P7S_UW

KOMPETENCJE SPOŁECZNE

K1
Jest gotowa do skutecznego korygowania swoich
błędów językowych i doskonalenia aparatu emisji
głosu

C.K2.
P7S_KK,
P7S_KO,
P7S_KR

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wykład, prezentacje multimedialne, pokaz, zajęcia praktyczne

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Zaliczenie ustne
W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania uwzględniane są podstawowe kryteria:
1. Poprawne wykonywanie ćwiczeń artykulacyjnych 1-2 pkt,
2. Poprawność przy planowaniu ćwiczeń do istniejącego problemu 1-2pkt
3. Bezpieczeństwo własne podczas wykonywania ćwiczeń 1-2 pkt,
4. Wykazał zdolność organizowania własnej pracy 1-2 pkt,
5. Wykorzystywanie wiedzy z zakresu pracy oddechowej i relaksacyjnej 1-2 pkt,
Ocena z Zaliczenia ustnego jest obliczana procentowo w następujący sposób:
10pkt – ocena - bardzo dobry,
9 pkt – ocena – dobry plus,
8 pkt – ocena – dobry,
7 pkt – ocena – dostateczny plus,
6 pkt – ocena – dostateczny.
W przypadku uzyskania ilości punktów mniejszej od 55% student otrzymuje ocenę niedostateczną
-2,0

6. TREŚCI PROGRAMOWE
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Ćwiczenia

dykcja i artykulacja 
Fizjologia oddechu–ćwiczenia relaksacyjne, oddechowe 
Poszukiwanie rezonatorów w ciele
Świadome wykorzystywanie rezonatorów ciała
Utrwalanie poznanych brzmień
Anatomia i fizjologia narządu głosu 
Zagrożenia higieny aparatu mowy
Zaliczenie ustne – forma prezentacji 

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

OSIĄGNIĘTYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia

się
Forma oceny 

W1 Aktywność,Aktywność podczas ćwiczeń,Odpowiedź ustna,Zadanie praktyczne ustne

W2 Aktywność podczas ćwiczeń,Praktyczne wykonanie,Praktyczne zaliczenie umiejętności,Zadanie

praktyczne ustne

U1 Aktywność,Zadanie praktyczne ustne

U2 Aktywność podczas ćwiczeń,Zadanie praktyczne ustne

K1 Aktywność podczas ćwiczeń,Obserwacja i ocena postawy studenta,Praktyczne wykonanie,Zadanie

praktyczne ustne

8. LITERATURA

Literatura

podstawowa      

                           

                           

            

Płusajska-Otto Agnieszka – „Podręcznik pracy głosem”  2017  Wydawnictwo
Uniwersytetu Łódzkiego,  208str.

Literatura

uzupełniająca   

                           

                           

            

9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS

Aktywność studenta
Obciążenie studenta

– liczba godzin

Zajęcia prowadzone z bezpośrednim

udziałem nauczyciela lub innych osób

prowadzących zajęcia

Udział w zajęciach
dydaktycznych, wskazanych w
pkt. 1B

30

Praca własna studenta Studiowanie literatury 10

Praca własna studenta 10

Łączny nakład pracy studenta 50

Liczba punktów ECTS 2

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzór wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Nazwa przedmiotu/zajęć 

 Kod przedmiotu: 16

praktyczny

Historia kultury fizycznej z olimpizmem

Forma studiów stacjonarne

Poziom studiów
Kierunek studiów wychowanie fizyczne i sport

Studia drugiego stopnia

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – KARTA PRZEDMIOTU 

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajęć w
języku angielskim

History of physical education and Olympic Games

Profil

Jednostka prowadząca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze
Wydział Nauk Medycznych i Technicznych

Imię i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopień lub
tytuł naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Tomasz Jonak

Przedmioty wprowadzające

Wymagania wstępne brak

Semestr

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów

Wykład
(Wyk)

Liczba
���kt���
ECTS*

1 15 2

2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Wy��saz�e�ie�st�de�t��������dsta���y�zas��b��iedzy����ist�rii�k��t�ry��izycz�e��z
e�eme�tami���im�izm�.

3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

L�. ��is�e�ekt�����cze�ia�si��d�a��rzedmi�t�

�d�iesie�ie
d�

kier��k��yc�
e�ekt���

�cze�ia�si�

�d�iesie�ie�d��
c�arakterystyk�II

st���ia�
(k�d�skład�ika

��is�)

WIEDZA

W1
Z�a�����gł�bi��ym�st���i��z�acze�ie���im�izm�
�raz��rzedmi�t,�ce�e�i����kc�e��a�k���k��t�rze
�izycz�e�.

K_W01 P7S_WG
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��IE��T��S�CI

�1
P�tra�i��yk�rzysty�ac���iedz��te�retycz���z�zakres�
�yc���a�ia��izycz�eg���raz����i�za�yc��dyscy��i��i
��działa���s�ci�za��d��e�.

K_�16
P7S_��,
P7S_�W

K��PETE�C�E�SP�ŁECZ�E

K1

Pr��ag��e�akty���s�c���izycz���i�zac���a�ia
�r�zdr���t�e���s�r�d��isk����ka��ym��s�r��d
mł�dziez�y�i��s��b�d�r�słyc�,�akty��yc��i
�ieakty��yc��za��d�������rzez�akty��e
�czest�ict�����z�yci��s��łecz�ym�i�s��rt��ym.

K_K03 P7S_K�

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wykład,��reze�tac�e

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmi�t�k���czy�si��za�icze�iem��a��ce��.
War��kiem��zyska�ia�za�icze�ia��est���rek�e�c�a�i�akty���s�c��za�za��ciac�,��zyska�ie
��zyty��e���ce�y.
S��s��b��ce�y�k���k�i�m��
I��s�c���zyska�yc�����kt����
�d�91%�d��100%�st�de�t��zysk��e��ce���-�bardz��d�br��–�5,0;
�d�81%�d��90%�st�de�t��zysk��e��ce���-�d�br�����s�–�4,5;
�d�71%�d��80%�st�de�t��zysk��e��ce���-�d�br��–�4,0;
�d�61%�d��70%�st�de�t��zysk��e��ce���–�d�statecz������s�–�3,5;
60%�st�de�t��zysk��e��ce���-�d�statecz���–�3,0;
W��rzy�adk���zyska�ia�i��s�ci����kt����m�ie�sze���d�60%�st�de�t��trzym��e��ce��
�ied�statecz���-2,0

6. TREŚCI PROGRAMOWE
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Wykład

Przedmi�t��ist�rii�k��t�ry��izycz�e��-�ce��i�zakres,��iterat�ra.
Termi����gia������ci���ist�rycz�ym�i��s���łczes�ym.�Ge�eza
c��icze��.�K��t�ra��izycz�a��a�tere�ie�k��ebek�da��yc�
cy�i�izac�i�(�ez���tamii,�Egi�t�,�I�dii,�C�i�).�Czy��iki
�ar��k���ce�c�arakter�k����star�z�yt�e��Grec�i.�Sakra��y
c�arakter�Igrzysk�Star�z�yt�yc��i�Igrzysk���im�i�skic�.�K�as��y
c�arakter�k��t�ry��izycz�e����Rzymie.�R��a�igrzysk.�Czy��iki
�ar��k���ce�sta���y�c�arakter�k����s�red�i��iecz��.�T�r�ie�e
rycerskie�i�t�r�ie�e�strze�eckie�(Bract���K�rk��e).
Wyc���a�ie�rycerskie�i�d��rskie,�rzemies���icza�i���ebe�ska�k�.
Z�r��dła�i���ar��k��a�ia�r�z�����k�����kresie��dr�dze�ia��raz
�s��iece�ia���E�r��ie�i�P��sce,�cz�ł��i��rzedsta�icie�e,
gł����e�i�ic�aty�y.�Sz�ac�eckie���rmy�K�����s��iece�i�.�Ge�eza
i�r�z�����gł����yc��system����gim�astycz�yc�.�R�c���ark���
gier�i�zaba��r�c���yc�,��gr�dy��r��b�a,�i�Ra�a.�Działa���s�c�
He�ryka���rda�a��ak���r��agat�ra���zaszk���eg���yc���a�ia
�izycz�eg�.�TG��S�k��ł���ak��st��arzysze�ie��r�m���ce
gim�astyk���a��rzeł�mie�XIX�i�XX��iek�.��ar�dzi�y
����czes�eg��s��rt��-�eta�y��eg��i�styt�c���a�izac�i.��Ge�eza�i
r�z���������z�yt�eg��r�c�����im�i�skieg�.�P�cz�tki����skieg�
��im�izm��i��eg���ier�si�b��ater��ie.�K��s�iracy��a�k�
��dczas�II�����y�s��iat��e�.�Pr��aga�d��a�r��a�s��rt���
czasac��PRL-�.�K��t�ra��izycz�a�i����ityka.�

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ OSIĄGNIĘTYCH
PRZEZ STUDENTA

E�ekt
�cze�ia
si�

��rma��ce�y�

W1 Kolokwium

U1 Kolokwium

K1 Obserwacja i ocena postawy studenta,Obserwacja zachowań

8. LITERATURA

Literatura
podstawowa    
                               
                               
      

Wr�czy��ski�R.,�P��szec��e�dzie�e��yc���a�ia��izycz�eg��i�s��rt�,
�ss��i�e�m�Wr�cła�,�2002.

Literatura
uzupełniająca 
                               
                               
      

Li����ski�W.�-�Hist�ria�s��rt�,�Warsza�a�2012,�Wyda��ict����a�k��e
PW�.

9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS

Akty���s�c��st�de�ta
�bci�z�e�ie

st�de�ta�–��iczba
g�dzi�
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Godziny kontaktowe z nauczycielem
akademickim

�dział���za��ciac�
dydaktycz�yc�,��skaza�yc���
�kt.�1B

15

Praca własna studenta Praca��łas�a�st�de�ta 10

Przyg�t��a�ie�d��egzami�� 10

St�di��a�ie��iterat�ry 10

Sam�kształce�ie 5

Ł�cz�y��akład��racy�st�de�ta 50
Liczba punktów ECTS 2

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzór wydruku zmodyfikowany przez administratora.

Strona 4



Nazwa przedmiotu/zajęć 

 Kod przedmiotu: 1

praktyczny

Język angielski

Forma studiów stacjonarne

Poziom studiów
Kierunek studiów wychowanie fizyczne i sport

Studia drugiego stopnia

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – KARTA PRZEDMIOTU 

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajęć w
języku angielskim

English

Profil

Jednostka prowadząca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze
Wydział Nauk Medycznych i Technicznych

Imię i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopień lub
tytuł naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

mgr Marek Runiewicz

Przedmioty wprowadzające

Wymagania wstępne Znajomość języka obcego na poziomie B2-C1 (w zależności od
stopnia zaawansowania grupy).

Semestr

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów

Warsztat
(Wr)

Liczba
����t���
ECTS*

1 45 3

2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 W���saz�e�ie�st��e�t�������ie�z����za�resie���bra�e�����z��a��bce���
��szerze�ie�z�a��m�s�ci���z��a�a��ie�s�ie�����m��ie�i����is�mie�

C2 ��z�i�a�ie��mie��t��s�ci���m��i�ac�i�����z�����bc�m����s�t�ac�ac��c��zie���c��i
s��rt���c��

3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

L�� ��is�e�e�t�����cze�ia�si����a��rze�mi�t�

���iesie�ie
��

�ier������c�
e�e�t���

�cze�ia�si�

���iesie�ie����
c�ara�ter�st���II

st���ia�
(����s�ła��i�a

��is�)

��IE��T��S�CI
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�1

��sia�a��mie��t��s�ci���z����e�z����e�z
��ma�a�iami���res�����mi���a���zi�m�����
E�r��e�s�ie���S�stem����is��Kształce�ia
��z����e������sł����ąc�si����z��iem�s�ec�a�ist�cz��m
i��a�����m�z�za�res�����t�r��fiz�cz�e��

K_�18 �7S_�K

K���ETE�C�E�S��ŁECZ�E

K1
D������e��ce����łas��c����m�ete�c�i�i���s���a�i
�mie��t��s�ci���tra�cie�rea�iz��a�ia��ziała��
�e�a���icz��c��

K_K01 �7S_KK

K�

�r�m��e�et�cz�ą��ziała���s�c����z��ci��za������m�i
�s�bist�m��raz��rz��m��e����ziała�iac�
�b��iąz��ące��re�����a�ia��ra��e��ba�ąc����restiz�
z�iąza���z��������a�iem�za�����i��łas�ci�ie�����tą
s��i�ar��s�c��za�����ą�

K_K06 �7S_K�

4. METODY DYDAKTYCZNE

�et��a�e��e�t�cz�a�(���r��a�ie���z��a���r�������e�s�cie�����c���a��e�����e�s�cie���m��i�ac���e�
����erac�a��cz�i�����r�zm��a�����i����raz���i��)�

�et��a����a�ąca�(�b�as��ie�ie���reze�tac�a�m��time�ia��a)�

�et��a��ra�t�cz�a�(c��icze�ia��r����c���e���r��e�t���met��a��rze����ie���te�st������az�
s�m��ac�a��c��icze�ia��rze�mi�t��e��s�t�ac�e��r�b�em��e���r��s�m��ac���e��c��icze�ia��ra�t�cz�e�z
materiałami�te�st���mi���z��i�����mi�i��iz�a���mi��������ie�zi��st�e�(i����i��a��e���
i�tera�c�i����ia�����r�zm��a��cz��met�����r�b�em��e�a�t��iz��ące:���s��s�e�s���ta�icz�e�i
m��er��a�e����s��s�e����a�t�cz�e�cz���b�rza�m��z������)��r�����a�t�cz�e���r��a�izac�a�

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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1�Test���isem�e�����rmie��t�arte��s�ra��za�ące��mie��t��s�ci���z����e�
�ce�a�z�test�����est��b�icza�a����ast����ąc��s��s��b:
�ce�a�bar�z����bra����������100%��9�%
�ce�a���bra����s���������������91%���83%
�ce�a���bra������������������������8�%���74%
�ce�a���statecz�a����s������73�%��63%
�ce�a���statecz�a��������������6�%���5�%
�
����r��e�t���b��reze�tac�a:�i����i��a��a���b��r����a��s�ra��za�ąca��ie�z��i��mie��t��s�c�
�reze�tac�i�
Temat��a��rac��r��e�t���c�:
�reze�tac�a�streszcze�ia�te�st���a�temat��zie�zi���za�����e��st��e�ta
Kr�teria��ce��:
a)�z�����s�c���rac��z����a��m�tematem�(0�5���t)
b)����ra���s�c���ramat�cz�a�i��e�s��a��a�(0�5���t)
c)��mie��t��s�c���reze�tac�i��st�e����ł����s�ci�i�s������s�ci������ie�zi�(0�5)���t
�z�s�a�a��iczba�����t�����est��rze�icza�a��a��ce�����s��s��b��ast����ąc�:
���0����5���t����ce�a��ie��statecz��
���6����7���t����ce�a���statecz��
���8����9���t����ce�a���statecz������s
���10����11���t����ce�a���br�
���1�����13���t����ce�a���br�����s
���14����15���t����ce�a�bar�z����br�
3��W����ie�z��st�a�(�art�s�c������t��ą��sta�a��r��a�ząc����za�ez���s�ci����r��za��
�����ie�zi)�
�ce�ia�a������ątem�art���ł��a�ia�i�a�ce�t��a�ia�zar��������szcze������c���z��i������i
sł�����a��r����iez��i�t��ac�i�cał�c��z�a����raz������z����em��mie��t��s�ci�st��e�ta��
t��rze�i��s������c��z�a�����z�artą������ie�z��bez�zb����c���a�z�i��a�a����Z�a�ia����i���
b�c��b����a�e���z���zie�z����icz�ą�ar��me�tac�ą�i����i����t��rz�c����czer���ącą�temat
�����ie�z����rze�icze�ie�����t�����a��ce�������ą�a��ast����ąc�:����0����5�����t�����
�ie��statecz��
����6����7�����t��������statecz���
���8����9�����t��������statecz������s�
���10����11�����t��������br��
���1�����13�����t��������br�����s�
���14����15�����t������bar�z����br�

6. TREŚCI PROGRAMOWE
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Warsztat

1��Free�time�activities��F�rm��s���za�ia�czas������e���
���C�e�t�se�te�ces��Z�a�ia�r�zszcze�i��e�
3��He��i����e���e����ma�a�ie����zi�m�
4���ast�te�ses��Czas���rzeszłe:��ast�Sim��e���ast�C��ti����s�
�ast��er�ect�Sim��e���ast��er�ect�C��ti����s
5���t���r���W��rac�����raca�i�z�iąza�e�z��ią�cz����s�ci
6���e��tiati���s���ti��s�t���is��tes���e��c���a�ie�r�z�iąza��
s��r����
7��I���ries�a���i���esses���raz��i�c��r�b��
8��T�e���t�re�i��t�e��ast��W�raz�a�ie��rz�szł�s�ci���czasac�
�rzeszł�c�:����str��c�e:��as/�ere���i���t����as/�ere���st
ab��t�t����as/�ere�ab��t�t�
9��C�arities���r�a�izac�e���br�cz���e�
10��C�m�ari���t�i��s����r������a�ie������str��c�a:�t�e���t�e��
11���e�ative�q�esti��s����ta�ia�za�iera�ące��rzecze�ie�
1���T�e��eat�er�������a�
13��Wa�s����e��ressi���t�e���t�re��S��s�b����raz�a�ia
�rz�szł�s�ci:�be�s����se��t���be�set�t���be�e��ecte��t���s������
czas��rese�t�C��ti����s��czas�F�t�re�C��ti����s
14��La��a����r�er���ra���i���rzą�e��
15���erb��atter�s��S�ła��ia�czas���i�����
16��Fair���a���Cz�sta��ra����s��rcie��C��icze�ia��e�s��a��e���eve��
�ar���
17��S��rts�eve�ts��W��arze�ia�s��rt��e�
18��Givi����rese�tati��s���rze�sta�ia�ie��reze�tac�i��a�temat
stere�t�������st�s��a�ie�strate�ii���m��i�ac����c���
��m�s��a�ie�si��z�acze�ia��iez�a��c��sł����z����te�st��
19���e�ative�c�a�ses��Z�a�ia��z�����e�
�0��Ge�erati��s�������e�ia��Sł���ict��:������e�ia��eta���z��cia�i
�ie�
�1��Fas�i���ic����I���a�m����
�����������rases��W�raz�e�ia�rzecz���i���e�
�3���ei���me����cie�s�bą���t�z�sam�s�c������iera�ie���ł���
�4���re��siti��s���rz�im�i�
�5�����t�e�m�ve��W��r��ze���s�r���i�tra�s��rt�i��rzemieszcza�ie
si��
�6��C��ti����s���rms��F�rm��cią�łe:��rese�t�C��ti����s���ast
C��ti����s���ast��er�ect�C��ti����s��F�t�re�C��ti����s�
czas���i�i�m��a��e�����rma�cią�ła
�7��La��sca�e��Kra��braz�
�8���artici��e�c�a�ses��Z�a�ia�imiesł����e�
�9��C����cati��s��K����ac�e�
30��H��se��D�m��C��icze�ia��e�s��a��e��������ac�e:��rz�sł���e�
���rz�mi�t�i�
31��H�sti�����ests���rz��m��a�ie���s�ci�

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ OSIĄGNIĘTYCH
PRZEZ STUDENTA

E�e�t
�cze�ia
si�

F�rma��ce���

U1 Projekt,Test,Zaliczenie ustne

K1 Projekt
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K2 Projekt,Realizacja zleconego zadania

8. LITERATURA

Literatura
podstawowa    
                               
                               
      

1��G����e��erie�ce�:������re�a�va�ce��:�st��e�t's�b����a���i�teractive
eb����/�C�are�Wa�s��a���Li��sa��War�ic���������e�iti���
Har����:��ears���E��cati���Limite����018
�������r��aca�emic�v�cab��ar���ractice�:����er�i�terme�iate�:����C1�/����ie
���re�
����r��:�����r����iversit���ress���0�1�
3����si�ess��art�er�:�����:�c��rseb����/�I����a�D�bic�a���ar��rie
��se�ber�����b�Di��e����i�e�H��a���Lizzie�Wri��t��it���ar�aret��'Kee��e�
Le�is�La�s��r�����s�Wri��t����Si�t��im�ressi���
Har����:��ears���E��cati���Limite����0���
4��Cambri��e�E���is��First��es��ts�:�St��e�t's�������it�����i�e��ractice��/
�a������Davies�a���Tim�Fa��a�
����r��:�����r����iversit���ress���019�

Literatura
uzupełniająca 
                               
                               
      

1��E���is����r�scie�ce�a���tec��������(C1)�/�I�es�K�������er��Gretc�e�
C����ac�i�Herbers����se����ic�ae�s�������D���i����
����c�e��:�Car��Ha�se���er�a����0�4
���E���is���rammar�i���se�:�a�se���st����re�ere�ce�a����ractice�b������r
i�terme�iate��ear�ers����E���is��:��it��a�s�ers�/��a�m������r�������5t�
E�iti����Cambri��e�:�Cambri��e���iversit���ress���019��
3����va�ce��E��ert�:�c��rseb����:��it���015�e�am�s�ecificati��s�/��a���e��
a������er�G��er����W����3���Har����:��ears���E��cati���Limite����019
4����GrammarLab���va�ce��C1/C��:��it���e����s�itab�e���r�se���st����/
�ar��F��e���Dia�e�Ha������W����3��Har����:��ears���E��cati�����01�����410s�
5������r��aca�emic�v�cab��ar���ractice�:����er�i�terme�iate�:����C1�/����ie
���re������r��:�����r����iversit���ress���0�1

9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS

��t����s�c��st��e�ta
�bciąz�e�ie

st��e�ta����iczba
���zi�

Godziny kontaktowe z nauczycielem
akademickim

��ział���za��ciac�
���a�t�cz��c����s�aza��c���
��t��1�

45

Praca własna studenta �raca��łas�a�st��e�ta 10

St��i��a�ie��iterat�r� 10

I��e�(�rz���t��a�ie���
e�zami����za�icze���
�rz���t��a�ie��r��e�t��it��)

10

Łącz����a�ła���rac��st��e�ta 75
Liczba punktów ECTS 3

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzór wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Nazwa przedmiotu/zajęć 

 Kod przedmiotu: 1

praktyczny

Język niemiecki

Forma studiów stacjonarne

Poziom studiów
Kierunek studiów wychowanie fizyczne i sport

Studia drugiego stopnia

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – KARTA PRZEDMIOTU 

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajęć w
języku angielskim

German

Profil

Jednostka prowadząca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze
Wydział Nauk Medycznych i Technicznych

Imię i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopień lub
tytuł naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Marcelina Szewczuk-Sadowska

Przedmioty wprowadzające brak

Wymagania wstępne B2 Znajomość języka obcego na poziomie B2-C1 (w zależności od
stopnia zaawansowania grupy) 

Semestr

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów

Warsztat
(Wr)

Liczba
����t���
ECTS*

1 45 3

2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 ��z�i�a�ie��mie��t��s�ci��e�s��a���c����czterec��s�ra���s�ciac����z�����c���a
��zi�mie�B2+�E�r��e�s�ieg��S�stem��O�is��Kształce�ia�J�z����eg�

C2 ��z�i�a�ie��mie��t��s�ci���m��i�ac�i�����z�����iemiec�im���s�t�ac�ac��z�i�za��c�
ze�s��rtem�i�re�reac��.

3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

L�. O�is�e�e�t�����cze�ia�si����a��rze�mi�t�

O��iesie�ie
��

�ier������c�
e�e�t���

�cze�ia�si�

O��iesie�ie����
c�ara�ter�st���II

st���ia�
(����s�ła��i�a

��is�)

��IEJ�T�OS�CI
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�1

��sł�gi�ac��si����z��iem��iemiec�im��a���zi�mie�B2+
E�r��e�s�ieg��S�stem��O�is��Kształce�ia
��z����eg�,����t�m����z��iem�s�ec�a�ist�cz��m�i
�a�����m�z�za�res�����t�r��fiz�cz�e�

K_�18 �7S_�K

KO��ETE�CJE�S�OŁECZ�E

K1
D������e��ce����łas��c����m�ete�c�i�i���s���a�i
�mie��t��s�ci���tra�cie�rea�iz��a�ia��ziała��
�e�ag�gicz��c��

K_K01 �7S_KK

4. METODY DYDAKTYCZNE

f�i��e��c�assr��m,�gr��a�izac�a,�st�r�te��i�g,�c��icze�ia��ra�t�cz�e�(�st�e,��isem�e,�mimicz�e)�z
materiałami�te�st���mi,��z��i�����mi�i��iz�a���mi,�met��a��r��e�t���,��b�as��ie�ie,�gr�
���a�t�cz�e�i�zaba�����z����e,������ie�zi��st�e�(i����i��a��e,���i�tera�c�i�-��ia��g,�r�zm��a),
��s��s�a�s���ta�icz�a�i�m��er��a�a,��reze�tac�a�m��time�ia��a

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Warsztat
�
�r��e�t��i����i��a��e�gr����e,�s�ra��za��ce��ie�z����ł�cz����z��mie��t��s�ci�
�reze�tac�i;
�race��r��e�t��e��ce�ia�si���g��ast�����c�c���r�teri����
�
a)�zg����s�c���rac��z����a��m�tematem�(0-5���t.,�g�zie�5���t�sta���i��art�s�c��ma�s�ma���)
b)����ra���s�c��gramat�cz�a�i��e�s��a��a�(0-5���t.,�g�zie�5���t�sta���i��art�s�c�
ma�s�ma���)
c)��mie��t��s�c���reze�tac�i��st�e�,��ł����s�ci�i�s������s�ci������ie�zi�(0-5���t.,�g�zie�5���t
sta���i��art�s�c��ma�s�ma���)
�
�z�s�a�a��iczba�����t�����est��rze�icza�a��a��ce�����s��s��b��ast�����c��
���0����5���t�-��ce�a��ie��statecz��
���6����7���t�-��ce�a���statecz��
���8����9���t�-��ce�a���statecz������s
���10����11���t�-��ce�a���br�
���12����13���t�-��ce�a���br�����s
���14����15���t�-��ce�a�bar�z����br�
�
Temat��a��rac��r��e�t���c��z�sta�ie��sta���a��a�za��ciac�.
�
�
KOLOKWI���
D�a��isem�e�test���t�arte�i�zam��i�te�s�ra��za��ce��mie��t��s�ci��e�s��a��e�i
gramat�cz�e���za�resie�cz�ta�ia,�sł�c�a�ia�i��isa�ia;
�z�s�a�a��iczba�����t����z�test����i��rac��isem��c���est��rze�icza�a��a��ce�����s��s��b
�ast�����c��
�
1.��ce�a�bar�z����bra��������-�100%�-92%�
2.��ce�a���bra����s�������������-�91%�-�83%
3.��ce�a���bra���������������������-�82%�-�74%
4.��ce�a���statecz�a����s����-�73�%-�63%
5.��ce�a���statecz�a������������-�62%�-�52%
6.��ce�a��ie��statecz�a�������-�51%�i����iz�e�

6. TREŚCI PROGRAMOWE
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Warsztat

1.��e�����e�be�e��e�,�re�ac�e�mi��z����z�ie���O�is��a�ie��cz�c�,
2.�K�mm��i�ati��s��rme����F�rm����m��i�ac�i
3.��e�e��e�ie�,��e�ie���me�te�z������e�me�ia,���m�ete�c�e
��za�resie�me�i���
4.�S��rt�im�me�sc��ic�e��Lebe�.�Diszi��i�e�.�Ber���mte
S��rt�er�-�S��rt���z��ci��czł��ie�a.�D�sc���i��.�Sła��i
s��rt��c�.
5.�I�tervie�s�mit�S��rtstars�
6.�Ki�ma�a��e�,��m�e�t���Zmia�a���imat�,�s�r����is��
7.��ac��a�tig�eit���Zr������az�����r�z����
8.�Arbeitsm��e��e,�Arbeit�i��ei�er�Firma������e�e��rac�,��raca
��firmie
9.����ba�isier��g,�z�r��ie,�s��rt�����ba�izac�a,��es����eit,
s��rt
10.�Freizeitgesta�t��g,�Be�eg��g,�Er�a��r��g���Orga�izac�a
czas������eg�,�a�t����s�c�,���z���ia�ie
11.�Tec��i�������e�izi����Tec��i�a�i�me��c��a
12.�I����si�����rc��Be�eg��g�����S��rt���I�tegrac�a��rzez
r�c��i�s��rt
�
Zaga��ia�gramat�cz�e������ie��i�����temat��i�m.�i���m��a
za�ez��a,�tr�b��rz���szcza��c�,�z�a�ia��rz��a����e,���rm�
����re�c���e�str����bier�e�,�re�c�a�czas���i�����i
�rz�mi�t�i����,�z�a�ia����rz���ie�zł�z���e�-�t����z�a��,
s�����i�i.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ OSIĄGNIĘTYCH
PRZEZ STUDENTA

E�e�t
�cze�ia
si�

F�rma��ce���

U1 Kolokwium

K1 Kolokwium,Projekt

8. LITERATURA

Literatura
podstawowa    
                               
                               
      

1.��Sc�m���,�S.�(2021)��A�a�emie�De�tsc��B2+.�I�te�siv�e�r�er�.�����c�e��
H�eber.

Literatura
uzupełniająca 
                               
                               
      

2.�Sabi�e�Ba�tes,��er��i�a�Wa�sc��ra�(2017)��Arbeitsb�a�tter��es����eit��
Kra���eit.�Hamb�rg���er�ag�Ha���er������Tec��i�.
�
Czas��ism���De�tsc���er�e�t
�
�ateriał�����i�e�
�tt����bi����erterb�c�.���s.e��
�tt�������.���s.�e�
�tt�������.��xi���.�e�
�tt������.�e
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9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS

A�t����s�c��st��e�ta
Obci�z�e�ie

st��e�ta����iczba
g��zi�

Godziny kontaktowe z nauczycielem
akademickim

��ział���za��ciac�
���a�t�cz��c�,��s�aza��c���
��t.�1B

45

Praca własna studenta �rz�g�t��a�ie����za��c� 10

St��i��a�ie��iterat�r� 10

�rz�g�t��a�ie����egzami�� 10

Ł�cz����a�ła���rac��st��e�ta 75
Liczba punktów ECTS 3

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzór wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Nazwa przedmiotu/zajęć 

 Kod przedmiotu: 2

praktyczny

Metodologia badań naukowych

Forma studiów stacjonarne

Poziom studiów
Kierunek studiów wychowanie fizyczne i sport

Studia drugiego stopnia

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – KARTA PRZEDMIOTU 

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajęć w
języku angielskim

Methodology of scientific research

Profil

Jednostka prowadząca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze
Wydział Nauk Medycznych i Technicznych

Imię i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopień lub
tytuł naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Leszek Mazur

Przedmioty wprowadzające -

Wymagania wstępne brak

Semestr

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów

Wykład
(Wyk)

Liczba
���kt���
ECTS*

1 15 2

2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 ��z�i�a�ie��mie��t��s�ci��r��ekt��a�ia�bada����a�k��yc�����y��saz�e�ie�st�de�t���
���iedz���raz��mie��t��s�ci�d�tycz�ce��r��ekt��a�ia��raz��rze�r��adza�ia��r�ces�
bada�czeg�

C2 �ształt��a�ie��mie��t��s�ci�krytycz�e��a�a�izy�da�yc��i�i�ter�retac�i��y�ik�����
�rzyg�t��a�ie�st�de�t����d��sam�dzie��eg���r��adze�ia�bada����a�k��yc��i
st�s��a�ia���i�sk�������raktyce

3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

L�. ��is�e�ekt�����cze�ia�si��d�a��rzedmi�t�

�d�iesie�ie
d�

kier��k��yc�
e�ekt���

�cze�ia�si�

�d�iesie�ie�d��
c�arakterystyk�II

st���ia�
(k�d�skład�ika

��is�)
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WIEDZA

W1
Z�a�i�r�z�mie�zasady�bada����a�k��yc���raz��ybra�e
met�dy,�tec��iki�i��arz�dzia�bada�cze.

�_W12 P7S_W�

W2

Z�a�i�r�z�mie��ybra�e�met�dy�statystycz�e,�zasady
��rm�ł��a�ia�i��eryfikac�i��i��tez�statystycz�yc�,
a�a�iz��statystycz����raz�s��s�by�ic�
�yk�rzysty�a�ia����racac���isem�yc��i��
działa���s�ci�za��d��e�.

�_W14 P7S_W�

��IE��T��S�CI

�1

P�trafi���sł�gi�ac��si��r��z��ymi�met�dami�bada���i
st�s��ac��zasady�met�d���gii,���rac�����c��arz�dzia
��b
k�rzysta��c�z�d�st���yc���arz�dzi�bada�czyc�,���tym
zaa�a�s��a�yc��tec��ik
i���rmacy����k�m��ikacy��yc�.

�_�03 P7S_�W

�2
P�trafi��ce�iac���rzy��te��r�ced�ry�bada����raz
i�ter�ret��ac���zyska�e��y�iki.

�_�04 P7S_�W

�3

P�trafi���rm�ł��ac����i�ski�meryt�rycz�e��a
��dsta�ie���i�sk����statystycz�yc���raz���sł�gi�ac�
si��met�dami�statystycz�ym���działa���s�ci
za��d��e�.

�_�07 P7S_�W

���PETE�C�E�SP�ŁECZ�E

�1
�est�g�t�����z�a�a�ia��iedzy��raz��yk�rzysty�a�ia
�iedzy�eks�ert������r�z�i�zy�a�i��tr�d�yc�
�r�b�em���.

�_�02 P7S_��

4. METODY DYDAKTYCZNE

Praca���gr��ac�

Praca�i�dy�id�a��a

Dysk�s�a

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Strona 2



War��kiem�za�icze�ia��rzedmi�t���est:�
��akty���s�c��i��rek�e�c�a��a�za��ciac�,�
��k���k�i�m�za�icze�i��e�z�tres�ci��ykład���,�
��k���k�i�m�za�icze�i��e�z�tres�ci�c��icze��,�
���rzyg�t��a�ie��racy�d�t.��ybra�e����rmy�zarz�dza�ia��rga�izac���s��rt����
�
����k�i�m�za�icze�i��e�����rmie�test�:�
���ce�a�bardz��d�bra:�100�����1���łas�ci�yc���d���iedzi,
���ce�a�d�bra�:��0�����1���łas�ci�yc���d���iedzi,
���ce�a�d�bra:��0����71���łas�ci�yc���d���iedzi,
���ce�a�d�statecz�a�:�70�����1���łas�ci�yc���d���iedzi,�
���ce�a�d�statecz�a:��0����51���łas�ci�yc���d���iedzi.
W��rzy�adk���zyska�ia�i��s�ci����kt����m�ie�sze���d�51��st�de�t��trzym��e��ce��
�ied�statecz��.
�
Praca��isem�a
W��rzy�adk���ce�y��racy��isem�e����zg��d�ia�si����dsta���e�kryteria:��
1.�Zg�d��s�c��tres�ci�z�tematem�1�2��kt,�
2.�Tra���s�c�����d�b�rze��iterat�ry�1�2��kt,�
3.����cie��r�b�em��zg�d�ie�z�akt�a�����iedz��1�2��kt,,�
4.�I�ter�retac�a��łas�a�temat��1�2��kt,�
5.�Szata�graficz�a�zg�d�a�z��sta���ymi��ym�gami�1�2��kt.�
I��s�c���zyska�yc�����kt���:�
10��kt���st�de�t��zysk��e��ce�����bardz��d�br����5,0;�
���kt���st�de�t��zysk��e��ce�����d�br�����s���4,5;�
���kt���st�de�t��zysk��e��ce�����d�br����4,0;�
7��kt���st�de�t��zysk��e��ce�����d�statecz������s���3,5;�
���kt���st�de�t��zysk��e��ce�����d�statecz�����3,0;�
W��rzy�adk���zyska�ia�i��s�ci����kt����m�ie�sze���d��0��st�de�t��trzym��e��ce��
�ied�statecz��.

6. TREŚCI PROGRAMOWE

Wykład

1.�Defi�ic�a�bada�ia��a�k��eg�,�r�dza�e�bada����a�k��yc�.�
2.�C�arakterystyka�i�eta�y��r�ces��bada�czeg�.�
3.�F�rm�ł��a�ie��r�b�em��bada�czeg���raz�r�dza�e��i��tez
bada�czyc��
4.���dza�e�met�d�i�tec��ik�bada�czyc��
5.���dza�e�i�ty�y�zmie��yc��bada�czyc��
�.��et�dy�zbiera�ia�i�a�a�izy�da�yc��
7.�I�ter�retac�a��y�ik�����raz�eta����rm�ł��a�ia���i�sk�����
dyrekty���raktycz�yc��

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ OSIĄGNIĘTYCH
PRZEZ STUDENTA

E�ekt
�cze�ia
si�

F�rma��ce�y�

W1 Kolokwium,Praca pisemna

W2 Kolokwium,Praca pisemna

U1 Praca pisemna,Realizacja zleconego zadania

U2 Praca pisemna,Realizacja zleconego zadania
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U3 Praca pisemna,Realizacja zleconego zadania

K1 Aktywność podczas ćwiczeń,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna

8. LITERATURA

Literatura
podstawowa    
                               
                               
      

Si��erma��D.�(200�)�Pr��adze�ie�bada����ak�s�ci��yc�,�Warsza�a,�PW�

Ł�b�cki��.�(2011):��et�dy�i�tec��iki�bada����edag�gicz�yc�.��ficy�a
Wyda��icza�Im���s,��rak���.
�.�Ciec���ska,��.�Szyma��ska�(201�):�Wybra�e�met�dy��ak�s�ci��e��
bada�iac���edag�gicz�yc�.�Cz.�1.�Wyd.�2��z��.����rak����:�Akademia
Ig�atia��m.

Literatura
uzupełniająca 
                               
                               
      

��zi�k�Tkacz��.�(2012):�Leksyk���termi�����met�d���gicz�yc�:��a�ki
�edag�gicz�e�i���kre��e.�Wyda��ict���Akademickie�Z�ak,�Warsza�a.
�r�ger��ei�z��.:��et�dy�bada������edag�gice.��WP,��da��sk�2007

9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS

Akty���s�c��st�de�ta
�bci�z�e�ie

st�de�ta����iczba
g�dzi�

Godziny kontaktowe z nauczycielem
akademickim

�dział���za��ciac�
dydaktycz�yc�,��skaza�yc���
�kt.�1B

15

Praca własna studenta Przyg�t��a�ie�d��za��c� 15

St�di��a�ie��iterat�ry 10

I��e�(�rzyg�t��a�ie�d�
egzami��,�za�icze��,
�rzyg�t��a�ie��r��ekt��itd.)

10

Ł�cz�y��akład��racy�st�de�ta 50
Liczba punktów ECTS 2

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzór wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Nazwa przedmiotu/zajęć 

 Kod przedmiotu: 20

praktyczny

Pedagogika kultury fizycznej

Forma studiów stacjonarne

Poziom studiów
Kierunek studiów wychowanie fizyczne i sport

Studia drugiego stopnia

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – KARTA PRZEDMIOTU 

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajęć w
języku angielskim

Profil

Jednostka prowadząca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze
Wydział Nauk Medycznych i Technicznych

Imię i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopień lub
tytuł naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Anna Dzikomska-Kaczan

Przedmioty wprowadzające Brak

Wymagania wstępne Ogólna wiedza z zakresu nauk humanistycznych i społecznych.

Semestr

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów

Wykład
(Wyk)

������e��a
(��)

L���ba
���kt���
E�TS*

1 15 15 2
2 15 15 2

2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 ��a���a��e���dsta���y�������������akres���eda����k�����e�b�d�y���d�
sam�d��e��e���st�d���a��a���terat�ry��r�edm��t��Wy��sa��e��e�st�de�t�����
��ed������akres�e��eda����k��k��t�ry�f��y���e�.

C2 Wy��sa��e��e�st�de�t�������m�e��t��s�������akres�e��eda����k��k��t�ry�f��y���e�.

3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

L�. ���s�e�ekt�������e��a�s���d�a��r�edm��t�

�d��es�e��e
d�

k�er��k��y��
e�ekt���

���e��a�s��

�d��es�e��e�d��
��arakterystyk�II

st����a�
(k�d�skład��ka

���s�)

WIEDZA
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W1
Z�a���r���m�e������ł�b���ym�st�������r�b�emy
ety���e��ra��r���m�e�b���������e���k��t�r��e��asady
���k������a��a���ł���eka.

K_W06
P7S_WG�
P7S_WK

W2
Z�a��ybra�e�met�dy�bada���s��łe���y����ra�����ry
s����k��t�r��e���e�es��s������s�ra���s����f��y���e�.

K_W08
P7S_WG�
P7S_WK

W3

Z�a��asady��r��ekt��a��a��r��es��ks�tał�e��a��
�y����a��a���k��teks���e�r�����a��a�k�m�ete����
k��t�r��y����y����a�ka����e���be���e��e��st�a.
����m�e���a��e��e�d�b�r��strate�������rm��s�r�dk�����
met�d�ks�tał�e��a��ra���ar��k����rea���a�����ada����
�e������y����a��a�f��y���e��.

K_W16 P7S_WK

��IE��T��S��I

�1
�m�e��r�e�r��ad�����d�a������s�r�d���sk�����
�r�������ra��sam�d��e���e���ter�ret��a����akty
s��łe���e������a�e��e�s��rtem�(k��t�r��f��y����).

K_�09 P7S_�W

�2
P�traf���yk�r�ysty�a�����ed���te�rety��������akres�
�y����a��a�f��y���e����ra��������a�y���dys�y�������
��d��ała���s�����a��d��e�.

K_�16
P7S_���
P7S_�W

�3

P�traf���r�ek���������r�edsta��a���s���e�ar��me�ty�
sk�te����e��e������a����ra����sł����a���s��
�ybra�ym��te����kam��k�m���ka�y��ym���
te����kam��m�ty�a�y��ym�.

K_�19
P7S_�K�
P7S_��

K��PETE���E�SP�ŁE�Z�E

K1

Pr��a���e�akty���s����f��y��������a����a��a
�r��dr���t�e���s�r�d���sk����ka��ym��s�r��d
mł�d��e��y����s��b�d�r�sły����akty��y����
��eakty��y����a��d�������r�e��akty��e
���est���t�������y����s��łe���ym���s��rt��ym.

K_K03 P7S_K�

K2
A��a����e�s�����kre��a��e��art�s������y��a���r��a�����
�a����a��a�ek��������e���d��ała���s����ed�ka�y��e����
s�r�d���sk����ka��ym���s�ers�ym.

K�K07 P7S_K�

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wykład�k���ersat�ry��y.

Wykład����re�e�ta����m��t�med�a���.

������e��a�a�dyt�ry��e��met�da��r��ekt���.

������e��a�a�dyt�ry��e���ra�a����r��a��.

Dysk�s�a.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Wykład��Za����e��e��a���e�����k���k���m�s�ra�d�a���e���ed������m�e��t��s������tres���
�r��ram��y��.
����e�a�bard���d�bra��100����91���łas����y����d����ed���
����e�a�d�bra���90����81���łas����y����d����ed���
����e�a�d�bra��80����71���łas����y����d����ed���
����e�a�d�state���a���70����61���łas����y����d����ed����
����e�a�d�state���a��60����51���łas����y����d����ed��.
W��r�y�adk����yska��a����s�������kt����m��e�s�e���d�51��st�de�t��tr�ym��e���e��
��ed�state����.
������e��a���r�y��t��a��e��r��ekt�.
Kryter�a���e�y��r��ekt��
��str��a�meryt�ry���a���maks.�5��kt;
���ry���a���s�����re�e�ta����(��rma���yk�r�ysta��e�s�r�dk����a�d������a��y��)���maks.�5��kt;
���d�k�me�t��a��e��yk�r�ysta�y�����r��deł���maks.�5��kt;
���ast�s��a��e�met�d��ra��te����k��ma��a�y����a��a����a�����maks.�5��kt;
��rea�����a���s�����ybra�e���temat��bada���e�����maks.�5��kt
Za��ra����tr�yma���m����a�maksyma���e�25����kt���.���e�a��est��r�y��a�a�a����a�e����s���
�d��s������te�����kta����
25�23��kt.����e�a�bard���d�bra�
22�20��kt.����e�a�d�bra���
19�17��kt.����e�a�d�bra�
16�14��kt.����e�a�d�state���a���
13�12��kt.����e�a�d�state���a�
������e��11��kt.����e�a���ed�state���a.
E��am�����sem�y�����rm�e�test�.
��e�a���test����sem�e����est��b����a�a��r��e�t�������ast������y�s��s��b�
����e�a�bard���d�bra��100����91���łas����y����d����ed���
����e�a�d�bra���90����81���łas����y����d����ed���
����e�a�d�bra��80����71���łas����y����d����ed���
����e�a�d�state���a���70����61���łas����y����d����ed����
����e�a�d�state���a��60����51���łas����y����d����ed��.
W��r�y�adk����yska��a����s�������kt����m��e�s�e���d�51��st�de�t��tr�ym��e���e��
��ed�state����.

6. TREŚCI PROGRAMOWE

Wykład

1.�Z�a��e��e��d���y�b���������e�����sy������e�����r�f��akty�e
�dr���t�e���ra����s��r��e.
2.��D�a����a����r�����a��eda�������a����e�����a���a��a�
�r��ekt��a��a���rea���a�����r��es��ed�ka�y��e�����r��es�
�y����a��a�f��y���e������r��es��s�k��e��a.
3.�Pr�f��aktyka��at�������s��łe���y������r�e��s��rt.
4.�P�a���a��e���r��ekt��a��e���rea���a��a��r��es�
ed�ka�y��e��.
5.��d��sy���s�matyk��d���sy����������dr���a.
6.�Zł�����e����ry��a����a������s�b���s����s�r�y�a���e
�tr�yma�����dr���a.
7.�Psy����������e�as�ekty��dr���a��a�r�����y���eta�a�����y��a
��ł���eka.
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������e��a

1.����������y������ł���eka��akty���s����r�����a����rmy
akty���s����r�����e�.�
2.��dd��ały�a��e�akty���s����r�����e���a���ł���eka����ałym
�r��es�e���t��e�e�y.
3.�Wy����a��a�f��y���e��s��rt��rekrea��a�r�����a���e�e��
�ada��a.�
4.�Tres�������akres���dsta���e��a�arat�ry���������e�.
5.�Zdr���e���ak��kate��r�a�aks���������a.�
6.�S��rt����art�s�������y����a���a�r��a�s��rt�.
7.��ekrea��a�r�����a����as�����y���akty���s����r�����a.�
8.�Akty���s����r�����a���s�k��e.
9.����e����s��rt���e���k��e�t���s�ba��s�ra��a���a��e��.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ OSIĄGNIĘTYCH
PRZEZ STUDENTA

E�ekt
���e��a
s��

F�rma���e�y�

W1 Egzamin pisemny,Kolokwium

W2 Egzamin pisemny,Kolokwium

W3 Egzamin pisemny,Kolokwium

U1 Projekt

U2 Projekt

U3 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Praktyczne wykonanie,Projekt

K1 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna

K2 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna

8. LITERATURA

Literatura
podstawowa    
                               
                               
      

B�e�sk���.���a���y��e��d�sk��ały��ks�tałt��a��e�s����a���y��e�sk�e����a��d��
�ar��k���kryter�a���m�er��k��e�ekty���s�����ra�y��a���y��e�a.���f��y�a
Wyda�����a�Im���s��Krak����2017
Fr�ł������T.�(red.)����e�a����y����a����f��y���ym������ym�system�e
ed�ka������as�ek��e�m�er�e��a��ak�s�����ra�y�s�k�ły.�Wyda����t���BK�
Wr��ła��2005.
Kr�s�e�sk��K.�(red.)��S�t�ka��a���a��a��P�dr�����k�akadem��k�.�[T.�1]�
��y���s�����a���y��e�a.��Wyda����t����a�k��e�PW���Wars�a�a�2012.
K��e����sk��Z.���S����ersk��B.�(red.)��Peda����ka����dr�����k�akadem��k�.�T�m
1.�Wyda����t����a�k��e�PW���Wars�a�a��2010.

Literatura
uzupełniająca 
                               
                               
      

�k����W.�����y�sł����k��eda�������y.�Wyda����t���Akadem��k�e�Z�ak�
Wars�a�a�2007.
S����ersk��B.���ys��e����ak��eda���.�Gda��sk�e�Wyda����t���Psy����������e�
S���t�2010.

9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS

Akty���s����st�de�ta
�b�����e��e

st�de�ta�������ba
��d���
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Godziny kontaktowe z nauczycielem
akademickim

�d��ał����a����a��
dydakty���y�����ska�a�y����
�kt.�1B

60

Praca własna studenta Pr�y��t��a��e�d���a���� 14

St�d���a��e���terat�ry 14

Pr�y��t��a��e
�r��ekt�/ra��rt�/d�k�me�ta���
/���s�
�r�y�adk�/�re�e�ta���/dysk�s��

12

Ł����y��akład��ra�y�st�de�ta 100
Liczba punktów ECTS 4

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzór wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Nazwa przedmiotu/zajęć 

 Kod przedmiotu: 20

praktyczny

Pedagogika kultury fizycznej

Forma studiów stacjonarne

Poziom studiów
Kierunek studiów wychowanie fizyczne i sport

Studia drugiego stopnia

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – KARTA PRZEDMIOTU 

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajęć w
języku angielskim

Profil

Jednostka prowadząca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze
Wydział Nauk Medycznych i Technicznych

Imię i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopień lub
tytuł naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Anna Dzikomska-Kaczan

Przedmioty wprowadzające Brak

Wymagania wstępne Ogólna wiedza z zakresu nauk humanistycznych i społecznych.

Semestr

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów

Wykład
(Wyk)

������e��a
(��)

L���ba
���kt���
E�TS*

1 15 15 2
2 15 15 2

2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 ��a���a��e���dsta���y�������������akres���eda����k�����e�b�d�y���d�
sam�d��e��e���st�d���a��a���terat�ry��r�edm��t��Wy��sa��e��e�st�de�t�����
��ed������akres�e��eda����k��k��t�ry�f��y���e�.

C2 Wy��sa��e��e�st�de�t�������m�e��t��s�������akres�e��eda����k��k��t�ry�f��y���e�.

3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

L�. ���s�e�ekt�������e��a�s���d�a��r�edm��t�

�d��es�e��e
d�

k�er��k��y��
e�ekt���

���e��a�s��

�d��es�e��e�d��
��arakterystyk�II

st����a�
(k�d�skład��ka

���s�)

WIEDZA
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W1
Z�a���r���m�e������ł�b���ym�st�������r�b�emy
ety���e��ra��r���m�e�b���������e���k��t�r��e��asady
���k������a��a���ł���eka.

K_W06
P7S_WG�
P7S_WK

W2
Z�a��ybra�e�met�dy�bada���s��łe���y����ra�����ry
s����k��t�r��e���e�es��s������s�ra���s����f��y���e�.

K_W08
P7S_WG�
P7S_WK

W3

Z�a��asady��r��ekt��a��a��r��es��ks�tał�e��a��
�y����a��a���k��teks���e�r�����a��a�k�m�ete����
k��t�r��y����y����a�ka����e���be���e��e��st�a.
����m�e���a��e��e�d�b�r��strate�������rm��s�r�dk�����
met�d�ks�tał�e��a��ra���ar��k����rea���a�����ada����
�e������y����a��a�f��y���e��.

K_W16 P7S_WK

��IE��T��S��I

�1
�m�e��r�e�r��ad�����d�a������s�r�d���sk�����
�r�������ra��sam�d��e���e���ter�ret��a����akty
s��łe���e������a�e��e�s��rtem�(k��t�r��f��y����).

K_�09 P7S_�W

�2
P�traf���yk�r�ysty�a�����ed���te�rety��������akres�
�y����a��a�f��y���e����ra��������a�y���dys�y�������
��d��ała���s�����a��d��e�.

K_�16
P7S_���
P7S_�W

�3

P�traf���r�ek���������r�edsta��a���s���e�ar��me�ty�
sk�te����e��e������a����ra����sł����a���s��
�ybra�ym��te����kam��k�m���ka�y��ym���
te����kam��m�ty�a�y��ym�.

K_�19
P7S_�K�
P7S_��

K��PETE���E�SP�ŁE�Z�E

K1

Pr��a���e�akty���s����f��y��������a����a��a
�r��dr���t�e���s�r�d���sk����ka��ym��s�r��d
mł�d��e��y����s��b�d�r�sły����akty��y����
��eakty��y����a��d�������r�e��akty��e
���est���t�������y����s��łe���ym���s��rt��ym.

K_K03 P7S_K�

K2
A��a����e�s�����kre��a��e��art�s������y��a���r��a�����
�a����a��a�ek��������e���d��ała���s����ed�ka�y��e����
s�r�d���sk����ka��ym���s�ers�ym.

K�K07 P7S_K�

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wykład�k���ersat�ry��y.

Wykład����re�e�ta����m��t�med�a���.

������e��a�a�dyt�ry��e��met�da��r��ekt���.

������e��a�a�dyt�ry��e���ra�a����r��a��.

Dysk�s�a.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Wykład��Za����e��e��a���e�����k���k���m�s�ra�d�a���e���ed������m�e��t��s������tres���
�r��ram��y��.
����e�a�bard���d�bra��100����91���łas����y����d����ed���
����e�a�d�bra���90����81���łas����y����d����ed���
����e�a�d�bra��80����71���łas����y����d����ed���
����e�a�d�state���a���70����61���łas����y����d����ed����
����e�a�d�state���a��60����51���łas����y����d����ed��.
W��r�y�adk����yska��a����s�������kt����m��e�s�e���d�51��st�de�t��tr�ym��e���e��
��ed�state����.
������e��a���r�y��t��a��e��r��ekt�.
Kryter�a���e�y��r��ekt��
��str��a�meryt�ry���a���maks.�5��kt;
���ry���a���s�����re�e�ta����(��rma���yk�r�ysta��e�s�r�dk����a�d������a��y��)���maks.�5��kt;
���d�k�me�t��a��e��yk�r�ysta�y�����r��deł���maks.�5��kt;
���ast�s��a��e�met�d��ra��te����k��ma��a�y����a��a����a�����maks.�5��kt;
��rea�����a���s�����ybra�e���temat��bada���e�����maks.�5��kt
Za��ra����tr�yma���m����a�maksyma���e�25����kt���.���e�a��est��r�y��a�a�a����a�e����s���
�d��s������te�����kta����
25�23��kt.����e�a�bard���d�bra�
22�20��kt.����e�a�d�bra���
19�17��kt.����e�a�d�bra�
16�14��kt.����e�a�d�state���a���
13�12��kt.����e�a�d�state���a�
������e��11��kt.����e�a���ed�state���a.
E��am�����sem�y�����rm�e�test�.
��e�a���test����sem�e����est��b����a�a��r��e�t�������ast������y�s��s��b�
����e�a�bard���d�bra��100����91���łas����y����d����ed���
����e�a�d�bra���90����81���łas����y����d����ed���
����e�a�d�bra��80����71���łas����y����d����ed���
����e�a�d�state���a���70����61���łas����y����d����ed����
����e�a�d�state���a��60����51���łas����y����d����ed��.
W��r�y�adk����yska��a����s�������kt����m��e�s�e���d�51��st�de�t��tr�ym��e���e��
��ed�state����.

6. TREŚCI PROGRAMOWE

Wykład

1.�Z�a��e��e��d���y�b���������e�����sy������e�����r�f��akty�e
�dr���t�e���ra����s��r��e.
2.��D�a����a����r�����a��eda�������a����e�����a���a��a�
�r��ekt��a��a���rea���a�����r��es��ed�ka�y��e�����r��es�
�y����a��a�f��y���e������r��es��s�k��e��a.
3.�Pr�f��aktyka��at�������s��łe���y������r�e��s��rt.
4.�P�a���a��e���r��ekt��a��e���rea���a��a��r��es�
ed�ka�y��e��.
5.��d��sy���s�matyk��d���sy����������dr���a.
6.�Zł�����e����ry��a����a������s�b���s����s�r�y�a���e
�tr�yma�����dr���a.
7.�Psy����������e�as�ekty��dr���a��a�r�����y���eta�a�����y��a
��ł���eka.
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������e��a

1.����������y������ł���eka��akty���s����r�����a����rmy
akty���s����r�����e�.�
2.��dd��ały�a��e�akty���s����r�����e���a���ł���eka����ałym
�r��es�e���t��e�e�y.
3.�Wy����a��a�f��y���e��s��rt��rekrea��a�r�����a���e�e��
�ada��a.�
4.�Tres�������akres���dsta���e��a�arat�ry���������e�.
5.�Zdr���e���ak��kate��r�a�aks���������a.�
6.�S��rt����art�s�������y����a���a�r��a�s��rt�.
7.��ekrea��a�r�����a����as�����y���akty���s����r�����a.�
8.�Akty���s����r�����a���s�k��e.
9.����e����s��rt���e���k��e�t���s�ba��s�ra��a���a��e��.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ OSIĄGNIĘTYCH
PRZEZ STUDENTA

E�ekt
���e��a
s��

F�rma���e�y�

W1 Egzamin pisemny,Kolokwium

W2 Egzamin pisemny,Kolokwium

W3 Egzamin pisemny,Kolokwium

U1 Projekt

U2 Projekt

U3 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Praktyczne wykonanie,Projekt

K1 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna

K2 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna

8. LITERATURA

Literatura
podstawowa    
                               
                               
      

B�e�sk���.���a���y��e��d�sk��ały��ks�tałt��a��e�s����a���y��e�sk�e����a��d��
�ar��k���kryter�a���m�er��k��e�ekty���s�����ra�y��a���y��e�a.���f��y�a
Wyda�����a�Im���s��Krak����2017
Fr�ł������T.�(red.)����e�a����y����a����f��y���ym������ym�system�e
ed�ka������as�ek��e�m�er�e��a��ak�s�����ra�y�s�k�ły.�Wyda����t���BK�
Wr��ła��2005.
Kr�s�e�sk��K.�(red.)��S�t�ka��a���a��a��P�dr�����k�akadem��k�.�[T.�1]�
��y���s�����a���y��e�a.��Wyda����t����a�k��e�PW���Wars�a�a�2012.
K��e����sk��Z.���S����ersk��B.�(red.)��Peda����ka����dr�����k�akadem��k�.�T�m
1.�Wyda����t����a�k��e�PW���Wars�a�a��2010.

Literatura
uzupełniająca 
                               
                               
      

�k����W.�����y�sł����k��eda�������y.�Wyda����t���Akadem��k�e�Z�ak�
Wars�a�a�2007.
S����ersk��B.���ys��e����ak��eda���.�Gda��sk�e�Wyda����t���Psy����������e�
S���t�2010.

9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS

Akty���s����st�de�ta
�b�����e��e

st�de�ta�������ba
��d���
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Godziny kontaktowe z nauczycielem
akademickim

�d��ał����a����a��
dydakty���y�����ska�a�y����
�kt.�1B

60

Praca własna studenta Pr�y��t��a��e�d���a���� 14

St�d���a��e���terat�ry 14

Pr�y��t��a��e
�r��ekt�/ra��rt�/d�k�me�ta���
/���s�
�r�y�adk�/�re�e�ta���/dysk�s��

12

Ł����y��akład��ra�y�st�de�ta 100
Liczba punktów ECTS 4

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzór wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Nazwa przedmiotu/zajęć 

 Kod przedmiotu: 23

praktyczny

Pedagogika w szkole ponadpodstawowej

Forma studiów stacjonarne

Poziom studiów

Kierunek studiów wychowanie fizyczne i sport

Studia drugiego stopnia

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – KARTA PRZEDMIOTU 

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajęć w

języku angielskim
Pedagogy in a secondary school

Profil

Jednostka prowadząca

kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze

Wydział Nauk Medycznych i Technicznych

Imię i nazwisko nauczyciela(-li)

i stopień lub tytuł naukowy

osoby odpowiedzialnej za

przygotowanie karty

przedmiotu

dr Anna Dzikomska-Kaczan

Przedmioty wprowadzające Brak

Wymagania wstępne
Student posiada umiejętność samodzielnego analizowania tekstów

naukowych oraz posiada wiedzę, umiejętności i kompetencje zdobyte na

pierwszym stopniu kształcenia wyższego z zakresu pedagogiki i psychologii.

Semestr

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów

Wykład
(Wyk)

Ćwiczenia
(Cw)

Liczba
punktów
ECTS*

2 10 30 2

2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Wyposażenie studentów w wiedzę w zakresie pedagogiki, zapoznanie studentów z wiedzą
dotyczącą szeroko rozumianej edukacji.

C2 Wyposażenie studentów w umiejętności właściwego interpretowania zagrożeń dla
rozwoju uczniów szkół ponadpodstawowych.

3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

Lp. Opis efektów uczenia się dla przedmiotu

Odniesienie do

kierunkowych

efektów

uczenia się

Odniesienie do 

charakterystyk II

stopnia 

(kod składnika

opisu)

WIEDZA

Strona 1



W1

Zna i rozumie społeczne uwarunkowania aktywności
fizycznej i konsumpcji sportowej oraz funkcjonujące
systemy edukacyjne i ich funkcje, w tym znaczenie
mediów i edukacji w funkcjonowaniu i replikowaniu
systemu społecznego.

K_W09
P7S_WG,
P7S_WK

W2

Zna zasady projektowania procesu kształcenia i
wychowania w kontekście rozwijania kompetencji
kulturowych wychowanka i jego bezpieczeństwa.
Rozumie znaczenie doboru strategii, form, środków i
metod kształcenia oraz warunków realizacji zadań i
celów wychowania fizycznego.

K_W16 P7S_WK

W3

Zna zasady sporządzania i prowadzenia dokumentacji
edukacyjnej oraz rozumie zasady postępowania
dydaktycznego w zakresie kształtowania i
modyfikowania postaw, umiejętności, wiadomości i
sprawności fizycznej na poszczególnych etapach rozwoju
wychowanka o zróżnicowanym poziomie zdrowia,
sprawności fizycznej i ruchowej.

K_W17

UMIEJĘTNOŚCI

U1

Posiada specjalistyczne umiejętności ruchowe z zakresu
techniki sportowej w wybranych sportach
indywidualnych i zespołowych, form rekreacyjnych i
turystycznych oraz potrafi zastosować  umiejętności
techniczne w nauczaniu działań taktycznych w
wybranych grach zespołowych w grupach różniących się.

K_U14
P7S_UO,
P7S_UW

U2

Potrafi przekonująco przedstawiać swoje argumenty,
skutecznie negocjować oraz posługiwać się wybranymi
technikami komunikacyjnymi i technikami
motywacyjnymi.

K_U19
P7S_UK,
P7S_UO

KOMPETENCJE SPOŁECZNE

K1
Jest gotów uznawania wiedzy oraz wykorzystywania
wiedzy ekspertów w rozwiązywaniu trudnych
problemów.

K_K02 P7S_KK

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wykład konwersatoryjny.

Wykład z prezentacją multimedialną.

Ćwiczenia audytoryjne: metoda projektów.

Ćwiczenia audytoryjne: praca w grupach.

Dyskusja.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Wykład: Zaliczenie na ocenę - kolokwium sprawdzające wiedzę i umiejętności z treści
programowych.
- ocena bardzo dobra: 100% – 91% właściwych odpowiedzi,
- ocena dobra+: 90% – 81% właściwych odpowiedzi,
- ocena dobra: 80% – 71% właściwych odpowiedzi,
- ocena dostateczna+: 70% – 61% właściwych odpowiedzi, 
- ocena dostateczna: 60% – 51% właściwych odpowiedzi.
W przypadku uzyskania ilości punktów mniejszej od 51% student otrzymuje ocenę
niedostateczną.
Ćwiczenia: przygotowanie projektu.
Kryteria oceny projektu:
- strona merytoryczna - maks. 5 pkt;
- oryginalność prezentacji (forma, wykorzystanie środków audiowizualnych) - maks. 5 pkt;
- udokumentowanie wykorzystanych źródeł - maks. 5 pkt;
- zastosowanie metod oraz technik omawianych na zajęciach - maks. 5 pkt;
- realizowalność wybranego tematu badawczego - maks. 5 pkt
Za pracę otrzymać można maksymalnie 25 punktów. Ocena jest przyznawana w zależności od
osiągniętej punktacji:
25-23 pkt. –ocena bardzo dobra,
22-20 pkt. –ocena dobra +,
19-17 pkt. –ocena dobra,
16-14 pkt. –ocena dostateczna +,
13-12 pkt. –ocena dostateczna,
poniżej 11 pkt. –ocena niedostateczna.
Egzamin pisemny w formie testu.
Ocena z testu pisemnego jest obliczana procentowo w następujący sposób:
- ocena bardzo dobra: 100% – 91% właściwych odpowiedzi,
- ocena dobra+: 90% – 81% właściwych odpowiedzi,
- ocena dobra: 80% – 71% właściwych odpowiedzi,
- ocena dostateczna+: 70% – 61% właściwych odpowiedzi, 
- ocena dostateczna: 60% – 51% właściwych odpowiedzi.
W przypadku uzyskania ilości punktów mniejszej od 51% student otrzymuje ocenę
niedostateczną.

6. TREŚCI PROGRAMOWE

Wykład

Ćwiczenia

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

OSIĄGNIĘTYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia

się
Forma oceny 

W1 Egzamin pisemny,Kolokwium

W2 Egzamin pisemny,Kolokwium

W3 Egzamin pisemny,Kolokwium

U1 Projekt

U2 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna

K1 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna
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8. LITERATURA

Literatura

podstawowa      

                           

                           

            

Frołowicz T. (red.): Ocena w wychowaniu fizycznym w nowym systemie
edukacji w aspekcie mierzenia jakości pracy szkoły. Wydawnictwo BK,
Wrocław 2005.

Bielski J.: Nauczyciel doskonały: kształtowanie się nauczycielskiego zawodu,
warunki, kryteria i mierniki efektywności pracy nauczyciela.  Oficyna
Wydawnicza Impuls, Kraków 2017.

Kruszewski K. (red.): Sztuka nauczania: Podręcznik akademicki. [T. 1],
Czynności nauczyciela.  Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.

Kwieciński Z.,, Śliwerski B. (red.): Pedagogika: podręcznik akademicki. Tom 1.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2010.

Literatura

uzupełniająca   

                           

                           

            

Okoń W.: Nowy słownik pedagogiczny. Wydawnictwo Akademickie Żak,
Warszawa 2007.

Śliwerski B.: Myśleć jak pedagog. Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Sopot 2010.

9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS

Aktywność studenta
Obciążenie studenta

– liczba godzin

Zajęcia prowadzone z bezpośrednim

udziałem nauczyciela lub innych osób

prowadzących zajęcia

Udział w zajęciach
dydaktycznych, wskazanych w
pkt. 1B

80

Praca własna studenta Przygotowanie
projektu/raportu/dokumentacji/opi
su przypadku/prezentacji/dyskusji

10

Praca własna studenta 5

Studiowanie literatury 5

Łączny nakład pracy studenta 100

Liczba punktów ECTS 2

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzór wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Nazwa przedmiotu/zajęć 

 Kod przedmiotu: 23

praktyczny

Pedagogika w szkole ponadpodstawowej

Forma studiów stacjonarne

Poziom studiów
Kierunek studiów wychowanie fizyczne i sport

Studia drugiego stopnia

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – KARTA PRZEDMIOTU 

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajęć w
języku angielskim

Profil

Jednostka prowadząca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze
Wydział Nauk Medycznych i Technicznych

Imię i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopień lub
tytuł naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Anna Dzikomska-Kaczan

Przedmioty wprowadzające Brak

Wymagania wstępne

Student posiada umiejętność samodzielnego analizowania tekstów
naukowych oraz posiada wiedzę, umiejętności i kompetencje zdobyte
na pierwszym stopniu kształcenia wyższego z zakresu pedagogiki i
psychologii.

Semestr

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów

Wykład
(Wyk)

������e��a
(��)

L���ba
���kt���
E�TS*

1 10 30 2

2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Wy��sa��e��e�st�de�t��������ed������akres�e��eda����k����a����a��e�st�de�t�����
��ed�ą�d�ty��ą�ą�s�er�k��r���m�a�ej�ed�ka�j�.

C2 Wy��sa��e��e�st�de�t�������m�ej�t��s�����łas����e�����ter�ret��a��a��a�r���e���d�a
r����j�����������s�k��ł����ad��dsta���y��.

3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

L�. ���s�e�ekt�������e��a�s���d�a��r�edm��t�

�d��es�e��e
d�

k�er��k��y��
e�ekt���

���e��a�s��

�d��es�e��e�d��
��arakterystyk�II

st����a�
(k�d�skład��ka

���s�)
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WIEDZA

W1

Z�a���r���m�e�s��łe���e���ar��k��a��a�akty���s���
f��y���ej���k��s�m��j��s��rt��ej��ra�����k�j���ją�e
systemy�ed�ka�yj�e����������k�je����tym���a��e��e
med�������ed�ka�j�������k�j����a������re���k��a���
system��s��łe���e��.

K_W09
P7S_WG�
P7S_WK

W2

Z�a��asady��r�jekt��a��a��r��es��ks�tał�e��a��
�y����a��a���k��teks���e�r����ja��a�k�m�ete��j�
k��t�r��y����y����a�ka���je���be���e��e��st�a.
����m�e���a��e��e�d�b�r��strate�������rm��s�r�dk�����
met�d�ks�tał�e��a��ra���ar��k����rea���a�j���ada����
�e������y����a��a�f��y���e��.

K_W16 P7S_WK

W3

Z�a��asady�s��r�ąd�a��a����r��ad�e��a�d�k�me�ta�j�
ed�ka�yj�ej��ra��r���m�e��asady���st����a��a
dydakty���e������akres�e�ks�tałt��a��a��
m�dyf�k��a��a���sta����m�ej�t��s�������ad�m�s�����
s�ra���s����f��y���ej��a���s���e�����y���eta�a��
r����j���y����a�ka����r���������a�ym������m�e
�dr���a��s�ra���s����f��y���ej���r�����ej.

K_W17

��IE��T��S��I

�1

P�s�ada�s�e�ja��sty���e��m�ej�t��s����r�����e��
�akres��te����k��s��rt��ej����ybra�y���s��rta��
��dy��d�a��y������es��ł��y������rm�rekrea�yj�y����
t�rysty���y����ra����traf���ast�s��a�����m�ej�t��s���
te�������e����a���a����d��ała���takty���y����
�ybra�y����ra����es��ł��y������r��a���r������ą�y��
s��.

K_�14
P7S_���
P7S_�W

�2

P�traf���r�ek���ją����r�edsta��a���s��je�ar��me�ty�
sk�te����e��e���j��a����ra����sł����a���s��
�ybra�ym��te����kam��k�m���ka�yj�ym���
te����kam��m�ty�a�yj�ym�.

K_�19
P7S_�K�
P7S_��

K��PETE���E�SP�ŁE�Z�E

K1
�est���t����d�����a�a��a���ed�y��ra�
�yk�r�ysty�a��a���ed�y�eks�ert�����
r����ą�y�a����tr�d�y����r�b�em���.

K_K02 P7S_KK

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wykład�k���ersat�ryj�y.

Wykład����re�e�ta�ją�m��t�med�a��ą.

������e��a�a�dyt�ryj�e��met�da��r�jekt���.

������e��a�a�dyt�ryj�e���ra�a����r��a��.

Dysk�sja.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Wykład��Za����e��e��a���e�����k���k���m�s�ra�d�ają�e���ed������m�ej�t��s������tres���
�r��ram��y��.
����e�a�bard���d�bra��100����91���łas����y����d����ed���
����e�a�d�bra���90�����1���łas����y����d����ed���
����e�a�d�bra���0����71���łas����y����d����ed���
����e�a�d�state���a���70����61���łas����y����d����ed����
����e�a�d�state���a��60�����1���łas����y����d����ed��.
W��r�y�adk����yska��a����s�������kt����m��ejs�ej��d��1��st�de�t��tr�ym�je���e��
��ed�state���ą.
������e��a���r�y��t��a��e��r�jekt�.
Kryter�a���e�y��r�jekt��
��str��a�meryt�ry���a���maks.����kt;
���ry���a���s�����re�e�ta�j��(��rma���yk�r�ysta��e�s�r�dk����a�d������a��y��)���maks.����kt;
���d�k�me�t��a��e��yk�r�ysta�y�����r��deł���maks.����kt;
���ast�s��a��e�met�d��ra��te����k��ma��a�y����a��aj���a�����maks.����kt;
��rea�����a���s�����ybra�e���temat��bada���e�����maks.����kt
Za��ra����tr�yma���m����a�maksyma���e�2�����kt���.���e�a�jest��r�y��a�a�a����a�e����s���
�d��s�ą����tej����kta�j��
2��23��kt.����e�a�bard���d�bra�
22�20��kt.����e�a�d�bra���
19�17��kt.����e�a�d�bra�
16�14��kt.����e�a�d�state���a���
13�12��kt.����e�a�d�state���a�
������ej�11��kt.����e�a���ed�state���a.
E��am�����sem�y�����rm�e�test�.
��e�a���test����sem�e���jest��b����a�a��r��e�t�������ast���ją�y�s��s��b�
����e�a�bard���d�bra��100����91���łas����y����d����ed���
����e�a�d�bra���90�����1���łas����y����d����ed���
����e�a�d�bra���0����71���łas����y����d����ed���
����e�a�d�state���a���70����61���łas����y����d����ed����
����e�a�d�state���a��60�����1���łas����y����d����ed��.
W��r�y�adk����yska��a����s�������kt����m��ejs�ej��d��1��st�de�t��tr�ym�je���e��
��ed�state���ą.

6. TREŚCI PROGRAMOWE

Wykład

1.�S�e�yf�ka�r�����y���ty�����s�k��ł����ad��dsta���y��.�
2.��e�e����ada��a����e�m��������ks�tał�ą�e����te����k�m��
�asad����ej�s�k�ły��a��d��ej.
3.���tyma��y�m�de��s�k�ły.�
4.���er�e��e�jak�s�����ra�y�s�k�ły.�
�.�Kre��a��e�s�k�ły��ar�ąd�ają�ej���ed�ą.�
6.�Sy��etka�r����j��a������a����kres�e�ad��es�e��j�������es�ej
d�r�sł�s���.�
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������e��a

1.�Ks�tałt��a��e���sta����d�������y������d����ed��a��y��.�
2.�Wy����y�a��e���k��t�r�e��yb�r�.�
3.�F��k�j����a��e����r���e�����y�ja������a����r���e
r����es�����ej.�K��e��e��st�����r�yja������m�ł�s���.�
4.�Za�r���e��a��a�resja���r�em������a�e����e��a���r��y
��e��rma��e��sekty��s�bk��t�ry���yk����e��a���r�ed���es�a
akty���s����seks�a��a��ra��sk�te���e�s��s�by��r�e���d��ała��a
tym��a�r���e���m.�
�.��et�dy���te����k���kres��a��a���te��jał�������a.�
6.�Zasady���rm�ł��a��a�d�a����y�ed�ka�yj�ej�jed��stk��ej��
���ba��ej�����e����s�k�ła�.
7.�Pr�y��t��a��e�mł�d��e��y�d��akty��ej��be���s�����a�ry�k�
�ra�y.�
�.�Pr��ramy��y����a���e����r��ramy��r�f��aktyk����s�k�ła��
���ad��dsta���y��.
9.��a���y��e����r�����y����a��y�k�asy.
10.�S���e�����a�r��a���d�����y����a���y������ra�y
�a���y��e�a.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ OSIĄGNIĘTYCH
PRZEZ STUDENTA

E�ekt
���e��a
s��

F�rma���e�y�

W1 Egzamin pisemny,Kolokwium

W2 Egzamin pisemny,Kolokwium

W3 Egzamin pisemny,Kolokwium

U1 Projekt

U2 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna

K1 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna

8. LITERATURA

Literatura
podstawowa    
                               
                               
      

B�e�sk���.���a���y��e��d�sk��ały��ks�tałt��a��e�s����a���y��e�sk�e����a��d��
�ar��k���kryter�a���m�er��k��e�ekty���s�����ra�y��a���y��e�a.���f��y�a
Wyda�����a�Im���s��Krak����2017.
Fr�ł������T.�(red.)����e�a����y����a����f��y���ym������ym�system�e
ed�ka�j����as�ek��e�m�er�e��a�jak�s�����ra�y�s�k�ły.�Wyda����t���BK�
Wr��ła��200�.
Kr�s�e�sk��K.�(red.)��S�t�ka��a���a��a��P�dr�����k�akadem��k�.�[T.�1]�
��y���s�����a���y��e�a.��Wyda����t����a�k��e�PW���Wars�a�a�2012.
K��e����sk��Z.���S����ersk��B.�(red.)��Peda����ka����dr�����k�akadem��k�.�T�m
1.�Wyda����t����a�k��e�PW���Wars�a�a��2010.

Literatura
uzupełniająca 
                               
                               
      

�k����W.�����y�sł����k��eda�������y.�Wyda����t���Akadem��k�e�Z�ak�
Wars�a�a�2007.
S����ersk��B.���ys��e���jak��eda���.�Gda��sk�e�Wyda����t���Psy����������e�
S���t�2010.
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9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS

Akty���s����st�de�ta
�b��ą��e��e

st�de�ta�������ba
��d���

Godziny kontaktowe z nauczycielem
akademickim

�d��ał����aj���a��
dydakty���y�����ska�a�y����
�kt.�1B

40

Praca własna studenta Pr�y��t��a��e�d���aj��� 3

St�d���a��e���terat�ry 3

Pr�y��t��a��e
�r�jekt��ra��rt��d�k�me�ta�j�
����s�
�r�y�adk���re�e�ta�j��dysk�sj�

4

Łą���y��akład��ra�y�st�de�ta 50
Liczba punktów ECTS 2

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzór wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Nazwa przedmiotu/zajęć 

 Kod przedmiotu: 5

praktyczny

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Forma studiów stacjonarne

Poziom studiów

Kierunek studiów wychowanie fizyczne i sport

Studia drugiego stopnia

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – KARTA PRZEDMIOTU 

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajęć w

języku angielskim
First aid

Profil

Jednostka prowadząca

kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze

Wydział Nauk Medycznych i Technicznych

Imię i nazwisko nauczyciela(-li)

i stopień lub tytuł naukowy

osoby odpowiedzialnej za

przygotowanie karty

przedmiotu

mgr Artur Mądracki

Przedmioty wprowadzające brak

Wymagania wstępne Komunikowanie się i współpraca z otoczeniem oraz aktywne uczestnictwo w

grupach

Semestr

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów

Ćwiczenia
(Cw)

Liczba
punktów
ECTS*

1 15 1

2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Wyposażenie studentów w wiedzę na temat sposobów udzielania pierwszej pomocy w
wybranych stanach nagłych.

C2 Wyposażenie studentów w umiejętności w zakresie pierwszej pomocy przedlekarskiej
oraz wyposażenie studenta w umiejętności resuscytacyjne.

3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

Lp. Opis efektów uczenia się dla przedmiotu

Odniesienie do

kierunkowych

efektów

uczenia się

Odniesienie do 

charakterystyk II

stopnia 

(kod składnika

opisu)

WIEDZA
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W1
zasady zapewniania bezpieczeństwa uczniom w szkole i
poza nią,

K_W15 P7S_WK

UMIEJĘTNOŚCI

U1

W zakresie umiejętności potrafi:
Potrafi ocenić przyczyny zmian zachodzących w
środowisku i organizmie człowieka na skutek przyjętego
stylu życia.
Posiada umiejętności udzielenia pierwszej pomocy
ofiarom nieszczęśliwych wypadków na terenie placówki
oświatowej, w hali sportowej oraz w warunkach
terenowych wykorzystując techniki i zasady
obowiązujące podczas postępowania ratowniczego w
stanach zagrożenia zdrowia lub życia, w tym stosuje w
praktyce obowiązujące przepisy BHP

B.1.U1.,
K_U01

P7S_UW

KOMPETENCJE SPOŁECZNE

K1

W zakresie kompetencji społecznych jest gotów do:
Dokonuje oceny własnych kompetencji i doskonali
umiejętności w trakcie realizowania działań
pedagogicznych.
Jest otwarty na zmiany, wrażliwy na potrzeby uczniów,
podopiecznych i klientów, różnice kulturowe oraz
wykazuje zdolność samooceny ze świadomością
własnych ograniczeń i wiedzą, kiedy należy zwrócić się
do ekspertów.

K_K01 P7S_KK

4. METODY DYDAKTYCZNE

Ćwiczenia audytoryjne: metoda projektów, praca w grupach, ćwiczenia praktyczne, dyskusja.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Ćwiczenia: Zaliczenie na ocenę - kolokwium sprawdzające wiedzę i umiejętności z treści
programowych.
- ocena bardzo dobra: 100% – 91% właściwych odpowiedzi,
- ocena dobra+: 90% – 81% właściwych odpowiedzi,
- ocena dobra: 80% – 71% właściwych odpowiedzi,
- ocena dostateczna+: 70% – 61% właściwych odpowiedzi, 
- ocena dostateczna: 60% – 51% właściwych odpowiedzi.
W przypadku uzyskania ilości punktów mniejszej od 51% student otrzymuje ocenę
niedostateczną.
Demonstracja umiejętności – zaliczenie praktyczne.

6. TREŚCI PROGRAMOWE
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Ćwiczenia

    1. Pojęcie, znaczenie i zakres udzielania pierwszej pomocy.
Aspekty prawne. 
    2. Postępowanie na miejscu zdarzenia, zasady niesienia pomocy.
    3. Bezpieczeństwo miejsca zdarzenia, własne i
poszkodowanego. 
    4. Postępowanie z osobą nieprzytomną - pozycja bezpieczna. 
    5. Resuscytacja krążeniowo – oddechowa. 
    6. Zastosowanie defibrylatora zewnętrznego.
    7. Pierwsza pomoc w przypadkach tonięcia. 
    8. Sposoby przenoszenia i ewakuacji poszkodowanych. 
    9. Pierwsza pomoc w urazach kości i stawów. 
    10. Pierwsza pomoc w zranieniach i krwotokach. 
    11. Postępowanie w przypadku hipotermii, odmrożenia i udaru. 
    12. Pierwsza pomoc w przypadku zatruć i oparzeń. 
    13. Pierwsza pomoc w przypadkach porażenia prądem. 
    14. Postępowanie w innych nagłych zagrożeniach zdrowotnych. 
    15. Symulowane akcje ratownicze.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

OSIĄGNIĘTYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia

się
Forma oceny 

W1 Kolokwium

U1 Praktyczne wykonanie,Sprawozdanie

K1 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Praktyczne wykonanie

8. LITERATURA

Literatura

podstawowa      

                           

                           

            

1. Andres J.(red).: Pierwsza pomoc i resuscytacja krążeniowa-oddechowa:
podręcznik dla studentów. Wydawnictwo Polska Rada Resuscytacji, Kraków
2011 
    2. Chomoncik M., Cisoń-Apanasewicz U., Kuchnia P., Nitecki J.: Pomoc
przedszpitalna: scenariusze ćwiczeń. Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019
    3. Guła P., Machała W. (red): Postępowanie przedszpitalne w obrażeniach
ciała. Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021
    4. Palczewska W., Pelzer M.: Pomoc doraźna w nagłych wypadkach i
zachorowaniach. Wydawnictwo, Kolegium Karkonoskie, Jelenia Góra 2005

Literatura

uzupełniająca   

                           

                           

            

1. Goniewicz M.: Pierwsza pomoc: podręcznik dla studentów. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2011 
    2. Zagajewski T.: Podręcznik pierwszej pomocy: nagłe zatrzymanie krążenia i
inne nieurazowe stany zagrożenia życia. Wydawnictwo Centrum
Bezpieczeństwa Ruchu Drogowego, Łódź 2014

9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS

Aktywność studenta
Obciążenie studenta

– liczba godzin

Zajęcia prowadzone z bezpośrednim

udziałem nauczyciela lub innych osób

prowadzących zajęcia

Udział w zajęciach
dydaktycznych, wskazanych w
pkt. 1B

15
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Praca własna studenta Przygotowanie do zajęć 3

Studiowanie literatury 4

Przygotowanie do egzaminu 3

Łączny nakład pracy studenta 25

Liczba punktów ECTS 1

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzór wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Nazwa przedmiotu/zajęć 

 Kod przedmiotu: 31

praktyczny

Podstawy fizykoterapii

Forma studiów stacjonarne

Poziom studiów
Kierunek studiów wychowanie fizyczne i sport

Studia drugiego stopnia

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – KARTA PRZEDMIOTU 

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajęć w
języku angielskim

Basics of physical therapy

Profil

Jednostka prowadząca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze
Wydział Nauk Medycznych i Technicznych

Imię i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopień lub
tytuł naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Anna Mickiewicz

Przedmioty wprowadzające brak

Wymagania wstępne Znajomości z biologii i chemii z poziomu szkoły średniej

Semestr

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów

Wykład
(Wyk)

������e��a
(��)

L���ba
���kt���
E�TS*

2 15 35 3

2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Wy��sa��e��e�st�de�t��������ed������akres�e���dsta�����yk�tera�������dd��ały�a��a
��y���k�������yka��y����a��r�a���m���d�k��

C2 Wy��sa��e��e�st�de�t�������m�e��t��s�������akres�e���a���a��a���d�b�r���ra�
�ra��dł��e����yk��a��a��ab�e������akres�����yk�tera����

3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

L�� ���s�e�ekt�������e��a�s���d�a��r�edm��t�

�d��es�e��e
d�

k�er��k��y��
e�ekt���

���e��a�s��

�d��es�e��e�d��
��arakterystyk�II

st����a�
(k�d�skład��ka

���s�)

WIEDZA
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W1
Z�a�������a����asady�b��me��a��k�,�b����em����
������������ra����tra����e��ast�s��a���d�����s����a�a���y
��a��sk����ą�a�y�����r���em����ys�łk�em����y���ym

K_W02 P7S_WG

W2

P�s�ada����ł�b���ą���ed�e�d�ty��ą�ą�re��ł
st�s��a��a��ys�łk������r�����ym���arakter�e,
�ar��k����s�r�d���sk��y�����r�������ada�ta���,
s�ra���s�����r�a���m���ra���r��ram��a��a��
��a���a��a�tre������s��rt��e������dr���t�e����
r�����y����a�a�����t��e�e�y�

K_W10
P7S_WG,
P7S_WK

��IE��T��S��I

�1

P�tra����a��a���a����ab�e��������tera�e�ty���e��
k��e�ytera�e�ty���e,�d�st�s����ą���e�d����tr�eb��ra�
sta������y���e����a��e�ta,��a�e���a�ą��m��s�ybk�
���r��t�d���dr���a�

K_�06 P7S_�W

�2
�m�e���e��a����ra��dł���s����d�b�r���r��ram���
������e������b��ą��e������a�e����s�����d�s�ra���s���
���y���e�,��ł�������ek���s��b�������ą�y���

K_�08 P7S_�W

K��PETE���E�SP�ŁE�Z�E

K1

A��a����e�s�����kreaty��e�r����ą�y�a��e��ada��,
sam�d��e���e��r��ekt��e����es��ł����rea�����e
d��ała��a�ed�ka�y��e���r�����y���s�r�d���ska��
s��łe���y���

K_K04 P7S_K�

K2

Pr�m��e�ety���ą�d��ała���s��������y�����a��d��ym��
�s�b�stym��ra���r�y�m��e���d��ała��a��
�b���ą���ą�e��re�����a��a��ra��e�dba�ą�����rest���
���ą�a�y����yk��y�a��em��a��d�����łas�����e�����tą
s���dar��s�����a��d��ą

K_K06 P7S_KR

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wykład�k���ersat�ry��y����re�e�ta��ą�m��t�med�a��ą

������e��a�a�dyt�ry��e��met�da��r��ekt�����rakty���y��,��ra�a����r��a��,�a�a���a��r�y�adk���,
dysk�s�a

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Wykład��Za����e��e��a���e�����k���k���m�s�ra�d�a�ą�e���ed������m�e��t��s������tres���
�r��ram��y���
����e�a�bard���d�bra��100�����1���łas����y����d����ed��,
����e�a�d�bra����0����81���łas����y����d����ed��,
����e�a�d�bra��80����71���łas����y����d����ed��,
����e�a�d�state���a���70����61���łas����y����d����ed��,�
����e�a�d�state���a��60����51���łas����y����d����ed���
W��r�y�adk����yska��a����s�������kt����m��e�s�e���d�51��st�de�t��tr�ym��e���e��
��ed�state���ą�
������e��a��Za����e��e��a���e���
5,0���s�ą��ął��akłada�e�d�a��r�edm��t��e�ekty�ks�tał�e��a���r��s�er���ym��akres�e��Za����ył
k���k���m�te�rety���e���k���k���m��rakty���e�(�5�100���d����ed����ra��dł��y��)�
4,5���s�ą��ął��akłada�e�d�a��r�edm��t��e�ekty�ks�tał�e��a���r��s�er���ym��akres�e��Za����ył
k���k���m�te�rety���e���k���k���m��rakty���e�(�0���d����ed����ra��dł��y��)�
4,0��s�ą��ął��akłada�e�d�a��r�edm��t��e�ekty�ks�tał�e��a���r��s�er���ym��akres�e��Za����ył
k���k���m�te�rety���e���k���k���m��rakty���e�(80���d����ed����ra��dł��y��)
3,5��s�ą��ął��akłada�e�d�a��r�edm��t��e�ekty�ks�tał�e��a�����dsta���ym��akres�e��Za����ył
k���k���m�te�rety���e���k���k���m��rakty���e�(70���d����ed����ra��dł��y��)
3,0��s�ą��ął��akłada�e�d�a��r�edm��t��e�ekty�ks�tał�e��a�����dsta���ym��akres�e��Za����ył
k���k���m�te�rety���e���k���k���m��rakty���e�(60���d����ed����ra��dł��y��)�
Test�m���m�m�40��yta����ra���a����e��e��rakty���e
Dem��stra��a��m�e��t��s�������a����e��e��rakty���e�

6. TREŚCI PROGRAMOWE
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Wykład

1��������de������a�b����,��r�y��y�y�b����,��at�me��a���m
���sta�a��a�b����,�e�ektr�tera��a�����a���a����b�����
2���et�dy�e�ektr�tera�������a��e���b���em,��ska�a��a�d�
e�ektr�tera��������a���a����b�����
3����e�ł����asady�term�dy�am�k�,�ska�a�Ke�v��a,�ska�a
Fa�re��e�ta,��r�em�es���a��e���e�ła,�k���ek��a,
�r�m�e����a��e�e�ektr�ma��ety���e�
4��P�dsta�y�������������e�term�tera�����r��kład���e�ła����str���
��ł���eka,�term�re���a��a,������e�tr�e��e,���ter�re�e�t�ry�
���a�s�term����y��str�����
5��W�r��ad�e��e�d�����yk�tera����tem�erat�r�kr���e�����y���
6��E�ektr���m�astyka,�e�ektr�stym��a��a,��bra����ra��e����
��ed��ład���,���st����a��e��e������e,���ra��e��e�rd�e����e,
�s�k�d�e��a�r�����e����e�r�����b��d��e���
7���e�r��ra��a,��e�r�tmes�s���met�da����a��a��a�s�ły�m��s�����
����s�ra���s���,
8��Lektr�d�a���styka,��r��ramy�e�ektr�stym��a���,
�a��a���a��a,��ab�e�����d���e�ektry���e,�ką��e�e�e�ektry���e,
������re�a,��ek����d�a��dą�����d�kat�dą,�te����ka�������re�y�
���Laser�tera��a��s������s���,�k��ere���a,�r������e�ł�s���,�k���ma��a,
��d��ał��aser����
10��Le��e��e�e�er��me��a�����e���at�ra��a�e�er��a
me��a�����a����e��sk�tk��b���������e�
11��F��������a����at����������a,��a�r�e�a��e,����erterm�a,�reak��a
e��m��a������e�ła,�r�m�e�����e���y�
12��St�s��a��e�d�aterm�tera������s���r�e��a�����e��
�ar�ąd�����
13��������e��asady��ab�e����,��r�e��sy���P,��r�a���a��a��ra�y,
�r��ad�e��e�d�k�me�ta���,�re�estra��a��a��e�ta,��a��a���a��e
�ab�e���

������e��a

1��Pr�y��t��a��e�d���ra�y������tera�e�ty���e�����a��e�tam�,��
kt��ry����yst����ą���b��s���ł�yst����ą����r�by��kład�
krą��e��a�
2����e�yd����s����krą��e��a,���e�yd����s����ser�a����at����������a,
�r�eb�e�����b�a�y,�k��sek�e���e,���st����a��e�
3���ad��s���e��e�t�t����e����at����������a,��r�eb�e�����b�a�y,
k��sek�e���e�
4��Pat��e�e�a,��bra��k�������y����e��e��e��ad�ser�a�
5��Wys�łek����y���y�a���y���s�����kład��krą��e��a�
6�����r�ba���ed�kr��e��a�ser�a����at��e�e�a,���sta��e
k�������e,��e��e��e�
7����a��d��y�a�t�t����kkd��Za�a�e��a�ser�a��Kard��m���at�e�
8��Za�a�e��a��s�erd��a��T�t��ak�a�rty�
���A�a���a�EKG��Zab�r�e��a��r�e��d�e��a����ab�r�e��a�rytm�
ser�a�
10�����r�ba��akr�e������at�r��a�
11���ada��e��a��e�ta�d�a���tr�eb�re�ab���ta����kard���������e��
12��R��a��r��b��ys�łk��y�����re�ab���ta����kard���������e��
13����ary���te�sy���s�����ys�łk��st�s��a�e���re�ab���ta���
kard���������e���Ry�yk���ystą��e��a��dar�e���ser���y���
14��Psy���s��łe���e���ar��k��a��a����r��b�ser�a�
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7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ OSIĄGNIĘTYCH
PRZEZ STUDENTA

E�ekt
���e��a
s��

F�rma���e�y�

W1 Kolokwium

W2 Kolokwium

U1 Praktyczne wykonanie

U2 Praktyczne wykonanie

K1 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna

K2 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna

8. LITERATURA

Literatura
podstawowa    
                               
                               
      

�a�er�A�,�W�e��e�������Pr�e��d��k�met�dy���y�����ybra�y����ab�e�a��
���yka��y����Wyda����t����arkmed�Re�ab���ta��a,��str���e��S����2012
�a���ak�Z��(red�)��Pr�e��d��k�d��������e��������yk�tera��������s����2,��et�dyka
�ab�e������Akadem�a��y����a��a�F��y���e��,�Wars�a�a�2006
��ka�T�,�Kas�r�ak�W���F��yk�tera��a��Wyda����t���Lekarsk�e�PZWL,
Wars�a�a�2015
R�sła�sk��A�,�Sk���m��sk��T���Te����ka��yk��y�a��a�������e����e������y���
Wyda����t���Lekarsk�e�PZWL,�Wars�a�a�2015

Literatura
uzupełniająca 
                               
                               
      

Kas�r�ak�W�,��a��k��ska�A���F��yk�tera��a,�medy�y�a���dr���sk��a���SPA�
Wyda����t���Lekarsk�e�PZWL,�Wars�a�a�2017
��k�ła�e�ska�E���F��yk�tera��a�d�a��raktyk�����e�eme�ty������tera����
Wyda����t���Lekarsk�e�PZWL,�Wars�a�a�2011

9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS

Akty���s����st�de�ta
�b��ą��e��e

st�de�ta�������ba
��d���

Godziny kontaktowe z nauczycielem
akademickim

�d��ał����a����a��
dydakty���y��,��ska�a�y����
�kt��1�

50

Praca własna studenta Pr�y��t��a��e�d���a���� 5

St�d���a��e���terat�ry 10

I��e�(�r�y��t��a��e�d�
e��am���,��a����e��,
�r�y��t��a��e��r��ekt���td�)

10

Łą���y��akład��ra�y�st�de�ta 75
Liczba punktów ECTS 3

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzór wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Nazwa przedmiotu/zajęć 

 Kod przedmiotu: 26

praktyczny

Praktyka zawodowa

Forma studiów stacjonarne

Poziom studiów

Kierunek studiów wychowanie fizyczne i sport

Studia drugiego stopnia

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – KARTA PRZEDMIOTU 

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajęć w

języku angielskim
Traineeships

Profil

Jednostka prowadząca

kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze

Wydział Nauk Medycznych i Technicznych

Imię i nazwisko nauczyciela(-li)

i stopień lub tytuł naukowy

osoby odpowiedzialnej za

przygotowanie karty

przedmiotu

dr Celestyna Czuba - Trzewik

Przedmioty wprowadzające

Wymagania wstępne brak

Semestr

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów

brak formy
zajęć
(inn1)

Liczba
punktów
ECTS*

2 75 3

3 125 5

2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Wyposażenie studentów w wiedzę  związaną ze studiowanym kierunkiem „wychowanie
fizyczne i sport” (kompetencje i kwalifikacje nauczyciela wychowania fizycznego).

C2 Wyposażenie studentów w umiejętności praktyczne, przygotowanie studenta do
samodzielności i odpowiedzialności za powierzone mu zadania.

3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

Lp. Opis efektów uczenia się dla przedmiotu

Odniesienie do

kierunkowych

efektów

uczenia się

Odniesienie do 

charakterystyk II

stopnia 

(kod składnika

opisu)

WIEDZA
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W1

W zakresie wiedzy zna i rozumie: Zna zasady
projektowania procesu kształcenia i wychowania w
kontekście rozwijania kompetencji kulturowych
wychowanka i jego bezpieczeństwa. Rozumie znaczenie
doboru strategii, form, środków i metod kształcenia oraz
warunków realizacji zadań i celów wychowania
fizycznego.

K_W16 P7S_WK

W2

W zakresie wiedzy zna i rozumie: Zna zasady
sporządzania i prowadzenia dokumentacji edukacyjnej
oraz rozumie zasady postępowania
dydaktycznego w zakresie kształtowania i
modyfikowania postaw, umiejętności, wiadomości i
sprawności fizycznej na poszczególnych etapach rozwoju
wychowanka o zróżnicowanym poziomie zdrowia,
sprawności fizycznej i ruchowej.

K_W17

UMIEJĘTNOŚCI

U1
W zakresie umiejętności potrafi: Potrafi wykorzystywać
wiedzę teoretyczną z zakresu wychowania fizycznego
oraz powiązanych dyscyplin i  w działalności zawodowej.

K_U16
P7S_UO,
P7S_UW

U2
Umie przeprowadzić diagnozę środowiskową i grupową
oraz samodzielnie interpretować fakty społeczne
związane ze sportem (kulturą fizyczną).

O_U9
P7S_UK,
P7S_UO,
P7S_UW

KOMPETENCJE SPOŁECZNE

K1
W zakresie kompetencji społecznych jest gotów do: Jest
gotów uznawania wiedzy oraz wykorzystywania wiedzy
ekspertów w rozwiązywaniu trudnych problemów.

K_K02 P7S_KK

4. METODY DYDAKTYCZNE

Metoda projektów praktycznych, analiza przypadków, rozwiązywanie problemów; hospitowanie zajęć,

asystowanie podczas zajęć, samodzielne prowadzenie zajęć.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Po zakończeniu praktyki każdy student zobowiązany jest złożyć w Dziekanacie: 
 - dziennik praktyk. 
1. Zaliczenie praktyki nastąpi, po:
 - Zrealizowaniu praktyki w wyznaczonym przez Uczelnię miejscu i terminie. 
- przedłożeniu przez studenta wymaganej dokumentacji, 
- uwzględnieniu opinii szkoły o działalności studenta w czasie trwania praktyki.
 2. Ocenę z zaliczonej praktyki w szkole ponadpodstawowej wpisuje do systemu Wirtualnej
Uczelni koordynator praktyki. 
3. Studenta obowiązuje: 
- obecność na praktyce w szkole,
- prowadzenie na bieżąco dokumentacji praktyki, 
- pełna realizacja programu praktyki i rozliczenie się z godzin, 
- potwierdzenie podpisami na bieżąco realizowanych zadań, 
- złożenie dokumentacji do koordynatora praktyki.
- poinformowanie pocztą internetową lub drogą telefoniczną Dziekanat i opiekuna szkolnego o
swojej usprawiedliwionej nieobecności w szkole (np. z powodu choroby).
4. Student zobowiązany jest do przestrzegania regulaminu pracy obowiązującego w szkole:
- uczestniczenia w życiu szkoły godnie reprezentując Karkonoską Akademię Nauk Stosowanych
w Jeleniej Górze.
- współpracowania z nauczycielem-opiekunem z ramienia szkoły.
- przestrzegania przepisów BHP. 

6. TREŚCI PROGRAMOWE

brak formy zajęć

1. Poznanie uczniów, warunków i organizacji pracy szkoły, a w
szczególności zadań opiekuńczo – wychowawczych.
2. Zapoznanie z pracą wychowawcy klasy, pedagoga szkolnego.
3. Zapoznanie z pracą nauczyciela wspomagającego w klasie
integracyjnej. 
4. Zapoznanie z problemami wychowawczymi, emocjonalnymi i
środowiskowymi uczniów. 
5. Obserwowanie aktywności poszczególnych uczniów, w tym
uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 
6. Hospitowanie i omawianie lekcji wychowawczej. 
7. Hospitowanie zajęć prowadzonych przez pedagoga szkolnego: na
godzinach wychowawczych, rozmowy z uczniami, rozmowy z
rodzicami, nauczycielami, wychowawcami klas. 
8. Prowadzenie lekcji wychowawczej. 
9. Poznanie programów profilaktycznych w danej szkole. 
10. Rozwiązywanie problemów uczniów szczególnie zaniedbanych
wychowawczo. 
11. Podejmowanie działań wychowawczych o charakterze
interwencyjnym w sytuacjach konfliktu, zagrożenia
bezpieczeństwa, naruszania praw innych lub nieprzestrzegania
ustalonych zasad. 
12. Poznanie i zastosowanie metod wychowawczych wobec
uczniów trudnych. 
13. Poznanie pracy psychologa szkolnego, logopedy, terapeuty
zajęciowego, obserwacja zajęć rewalidacyjnych. 
14. Obecność na uroczystościach szkolnych, radach
pedagogicznych, wywiadówkach-chociaż podczas części wstępnej.
15. Dokumentacja praktyk ogólnopedagogicznych.
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7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

OSIĄGNIĘTYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia

się
Forma oceny 

W1 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Obserwacja i ocena postawy studenta

W2 Obserwacja i ocena postawy studenta,Obserwacja zachowań

U1 Konspekt,Obserwacja i ocena postawy studenta

U2 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Obserwacja i ocena postawy studenta,Praktyczne prowadzenie zajęć

K1 Aktywność podczas ćwiczeń,Obserwacja i ocena postawy studenta

8. LITERATURA

Literatura

podstawowa      

                           

                           

            

1. Piekarski J. (red.): Doskonalenie praktyk pedagogicznych. Wydawnictwo
Uniwersytetu Łódzkiego, Łódź 2014
2. Sulisz S., Romanowska A.: Planowanie lekcji wychowania fizycznego.
Wydawnictwo Korepetytor, Płock 2006
3. Węglińska M.: Jak przygotować się do lekcji? Wybór materiałów
dydaktycznych.  Oficyna Wydawnicza Impuls, Kraków 2010
4. Wojtkiewicz D.: Interakcje uczniów i nauczycieli: kontekst - rodzaje
-implikacje praktyczne. Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego,
Bydgoszcz 2016

Literatura

uzupełniająca   

                           

                           

            

1. Guła-Kubiszewska H., Lewandowski M.: Jak rozwijać samowiedzę uczestnika
kultury fizycznej: przewodnik dla studentów i nauczycieli. Wydawnictwo AWF,
Wrocław 2007
2. Pozostały zakres literatury ustala Opiekun w miejscu odbywania praktyki
wespół ze Studentem

9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS

Aktywność studenta
Obciążenie studenta

– liczba godzin

Zajęcia prowadzone z bezpośrednim

udziałem nauczyciela lub innych osób

prowadzących zajęcia

Udział w zajęciach
dydaktycznych, wskazanych w
pkt. 1B

200

Praca własna studenta

Łączny nakład pracy studenta 200

Liczba punktów ECTS 8

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzór wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Nazwa przedmiotu/zajęć 

 Kod przedmiotu: 21

praktyczny

Psychologia kultury fizycznej

Forma studiów stacjonarne

Poziom studiów

Kierunek studiów wychowanie fizyczne i sport

Studia drugiego stopnia

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – KARTA PRZEDMIOTU 

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajęć w

języku angielskim
Psychology of physical culture

Profil

Jednostka prowadząca

kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze

Wydział Nauk Medycznych i Technicznych

Imię i nazwisko nauczyciela(-li)

i stopień lub tytuł naukowy

osoby odpowiedzialnej za

przygotowanie karty

przedmiotu

dr hab. Paweł Piepiora

Przedmioty wprowadzające Brak.

Wymagania wstępne Brak.

Semestr

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów

Wykład
(Wyk)

Ćwiczenia
(Cw)

Liczba
punktów
ECTS*

1 15 15 2

2 15 15 2

2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Zapoznanie studentów z pojęciem i rozwojem psychologii w kulturze fizycznej.
Wyposażenie studentów w wiedzę w zakresie psychologii.

C2 Wyposażenie studentów w umiejętności w zakresie psychologii kultury fizycznej.

3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

Lp. Opis efektów uczenia się dla przedmiotu

Odniesienie do

kierunkowych

efektów

uczenia się

Odniesienie do 

charakterystyk II

stopnia 

(kod składnika

opisu)

WIEDZA
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W1

Zna zasady sporządzania i prowadzenia dokumentacji
edukacyjnej oraz rozumie zasady postępowania
dydaktycznego w zakresie kształtowania i
modyfikowania postaw, umiejętności, wiadomości i
sprawności fizycznej na poszczególnych etapach rozwoju
wychowanka o zróżnicowanym poziomie zdrowia,
sprawności fizycznej i ruchowej.

K_W17

W2

Posiada wiedzę o człowieku w środowisku pracy oraz o
istniejącym stanie prawnym ochrony pracy oraz wiedzę
szczegółową o bezpieczeństwie i higienie pracy w
szkołach, ze szczególnym uwzględnieniem zajęć
wychowania fizycznego.

K_W18 P7S_WK

UMIEJĘTNOŚCI

U1
Potrafi ocenić przyczyny zmian zachodzących w
środowisku i organizmie człowieka na skutek przyjętego
stylu życia.

K_U01 P7S_UW

U2

Potrafi przekonująco przedstawiać swoje argumenty,
skutecznie negocjować oraz posługiwać się wybranymi
technikami komunikacyjnymi i technikami
motywacyjnymi.

K_U19
P7S_UK,
P7S_UO

KOMPETENCJE SPOŁECZNE

K1
Jest gotów uznawania wiedzy oraz wykorzystywania
wiedzy ekspertów w rozwiązywaniu trudnych
problemów.

K_K02 P7S_KK

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wykład konwersatoryjny i z prezentacją multimedialną.

Ćwiczenia audytoryjne: metoda projektów, praca w grupach, dyskusja.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Wykład: zaliczenie na ocenę - kolokwium ustne sprawdzające wiedzę i umiejętności z treści
programowych.
- ocena 5,0 - 100% – 91% właściwych odpowiedzi,
- ocena 4,5 - 90% – 81% właściwych odpowiedzi,
- ocena 4,0 - 80% – 71% właściwych odpowiedzi,
- ocena 3,5 - 70% – 61% właściwych odpowiedzi, 
- ocena 3,0 -  60% – 51% właściwych odpowiedzi.
- ocena 2,0 - 50% i mniej właściwych odpowiedzi.
Ćwiczenia: przygotowanie i przedstawienie projektu.
Kryteria oceny projektu:
- strona merytoryczna - maks. 5 pkt;
- oryginalność prezentacji (forma, wykorzystanie środków audiowizualnych) - maks. 5 pkt;
- udokumentowanie wykorzystanych źródeł - maks. 5 pkt;
- zastosowanie metod oraz technik omawianych na zajęciach - maks. 5 pkt;
- realizowalność wybranego tematu badawczego - maks. 5 pkt.
Za pracę otrzymać można maksymalnie 25 punktów. Ocena jest przyznawana w zależności od
osiągniętej punktacji:
25-23 pkt. –ocena bardzo dobra,
22-20 pkt. –ocena dobra +,
19-17 pkt. –ocena dobra,
16-14 pkt. –ocena dostateczna +,
13-12 pkt. –ocena dostateczna,
poniżej 11 pkt. –ocena niedostateczna.
 

6. TREŚCI PROGRAMOWE

Wykład

1. Kultura fizyczna w dziedzinie nauk. Psychologia w dziedzinie
nauk.
2. Obszar badań psychologii aktywności fizycznej (perspektywa
wychowania fizycznego).
3. Obszar badań psychologii czasu wolnego (perspektywa
rekreacji).
4. Obszar badań psychologii rehabilitacji (perspektywa
fizjoterapii).
5. Obszar badań psychologii sportu (perspektywa sportu).
6. Obszar badań psychologii turystyki (perspektywa turystyki).

Ćwiczenia

Ćwiczenia:
1. Wprowadzenie do Międzynarodowej Klasyfikacji Chorób
ICD-10.
2. Poznanie specyfiki prowadzenia zajęć ruchowych dla osób z
zaburzeniami:
- afektywnymi,
- suicydalnymi,
- dysocjacyjnymi,
- lękowymi,
- nerwicowymi,
- schizofrenią.
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7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

OSIĄGNIĘTYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia

się
Forma oceny 

W1 Aktywność,Aktywność podczas ćwiczeń,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Obserwacja i ocena

postawy studenta,Obserwacja zachowań,Odpowiedź ustna,Zaliczenie ustne

W2 Aktywność,Aktywność podczas ćwiczeń,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Obserwacja i ocena

postawy studenta,Obserwacja zachowań,Odpowiedź ustna,Zaliczenie ustne

U1 Aktywność,Aktywność podczas ćwiczeń,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Obserwacja i ocena

postawy studenta,Obserwacja zachowań,Odpowiedź ustna,Prezentacja multimedialna,Zaliczenie ustne

U2 Aktywność,Aktywność podczas ćwiczeń,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Obserwacja i ocena

postawy studenta,Obserwacja zachowań,Prezentacja multimedialna,Zaliczenie ustne

K1 Aktywność,Aktywność podczas ćwiczeń,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Obserwacja i ocena

postawy studenta,Obserwacja zachowań,Odpowiedź ustna,Prezentacja multimedialna,Zaliczenie ustne

8. LITERATURA

Literatura

podstawowa      

                           

                           

            

Gracz J., Sankowski T. (2007). Psychologia aktywności sportowej. Poznań:
Akademia Wychowania Fizycznego.

Kowalik S. (2011). Psychologia ucznia i nauczyciela: podręcznik akademicki.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Łuszczyńska A. (2011). Psychologia sportu i aktywności fizycznej. Zagadnienia
kliniczne. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Piepiora P.A., Piepiora Z.N., Stackeová D., Bagińska J., Gąsienica-Walczak B.,
Čaplová, P. (2025). Physical culture for mental health. Lausanne: Frontiers
Media SA.

Literatura

uzupełniająca   

                           

                           

            

Strelau J., Doliński D. (2024). Psychologia akademicka. Tom 1. Gdańsk:
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Strelau J., Doliński D. (2024). Psychologia akademicka. Tom 2. Gdańsk:
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne.

9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS

Aktywność studenta
Obciążenie studenta

– liczba godzin

Zajęcia prowadzone z bezpośrednim

udziałem nauczyciela lub innych osób

prowadzących zajęcia

Udział w zajęciach
dydaktycznych, wskazanych w
pkt. 1B

60

Praca własna studenta Przygotowanie do zajęć 10

Studiowanie literatury 10

Przygotowanie
projektu/raportu/dokumentacji/opi
su przypadku/prezentacji/dyskusji

10

Przygotowanie do egzaminu 10

Łączny nakład pracy studenta 100

Liczba punktów ECTS 4
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Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzór wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Nazwa przedmiotu/zajęć 

 Kod przedmiotu: 37

praktyczny

Seminarium magisterskie

Forma studiów stacjonarne

Poziom studiów
Kierunek studiów wychowanie fizyczne i sport

Studia drugiego stopnia

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – KARTA PRZEDMIOTU 

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajęć w
języku angielskim

MA Seminar

Profil

Jednostka prowadząca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze
Wydział Nauk Medycznych i Technicznych

Imię i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopień lub
tytuł naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Leszek Mazur

Przedmioty wprowadzające -

Wymagania wstępne brak

Semestr

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów

Seminarium
(Sem)

Liczba
�un�t���
ECTS*

2 15 1
3 15 1
4 15 1

2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 �rz���t��anie�stu�ent�������sam��zie�ne����r��a�zenia�ba�an��nau����c��i
ana�iz��ania��iteratur��nau���ej����bszarze���c���ania�fiz�czne��,�s��rtu�i
re�reacji,�z�u�z����nieniem�met������ii�ba�an���raz�et��i�ba�a�czej�

C2 ��z�ijanie�umiej�tn�s�ci��rezent��ania���ni�����ba�an���raz��isania��rac�
ma�isters�iej�z���nie�z���m��ami�f�rma�n�mi�i�mer�t�r�czn�mi,���t�m
��s��na�enie��arsztatu�nau���e��,����iczne���ar�ument��ania��raz��r�t�cznej
�cen����asn�c����ni���������nte�s�cie�istniej�c�c��te�rii�i�ba�an��
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3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

L�� ��is�efe�t����uczenia�si����a��rze�mi�tu

��niesienie
��

�ierun����c�
efe�t���

uczenia�si�

��niesienie����
c�ara�ter�st���II

st��nia�
(����s��a�ni�a

��isu)

WIEDZA

W1
Zna���brane�met����ba�an��s���eczn�c���raz��z�r�
s�cj��u�tur��e�cie�esn�s�ci�i�s�ra�n�s�ci�fiz�cznej�

K_W08
�7S_WG,
�7S_WK

W2
Zna�i�r�zumie�zasa���ba�an��nau����c���raz���brane
met���,�tec�ni�i�i�narz��zia�ba�a�cze�

K_W12 �7S_WK

W3

Zna�i�r�zumie���brane�met����stat�st�czne,�zasa��
f�rmu���ania�i��er�fi�acji��i��tez�stat�st�czn�c�,
ana�iz��stat�st�czn���raz�s��s�b��ic�
����rz�st��ania����racac���isemn�c��i��
�zia�a�n�s�ci�za�����ej�

K_W14 �7S_WK

��IE��T��S�CI

�1

��trafi���s�u�i�ac��si��r��z�n�mi�met��ami�ba�an��i
st�s��ac��zasa���met������ii,���rac��uj�c�narz��zia
�ub���rz�staj�c�z���st��n�c��narz��zi�ba�a�cz�c�,��
t�m�zaa�ans��an�c��tec�ni�
inf�rmac�jn�-��muni�ac�jn�c��

K_�03 �7S_�W

�2
��trafi��ceniac���rz�j�te��r�ce�ur��ba�an���raz
inter�ret��ac��uz�s�ane���ni�i�

K_�04 �7S_�W

�3

��trafi�f�rmu���ac���ni�s�i�mer�t�r�czne�na
���sta�ie��ni�s�����stat�st�czn�c���raz���s�u�i�ac�
si��met��ami�stat�st�czn�m����zia�a�n�s�ci
za�����ej�

K_�07 �7S_�W

K���ETE�C�E�S��ŁECZ�E

K1
�est���t����uzna�ania��ie�z���raz�����rz�st��ania
�ie�z��e�s�ert������r�z�i�z��aniu�tru�n�c�
�r�b�em����

K_K02 �7S_KK

4. METODY DYDAKTYCZNE

seminarium�ma�isters�ie

W���a����n�ersat�r�jn�

Stu�ium�in���i�ua�n�c���rz��a�����

�raca�in���i�ua�na

�raca����ru�ie

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Warun�i�i�f�rma�za�iczenia��rze�mi�tu�������a�nast��uj�c��na���szcze����n�c��semestrac��
Semestr�II��
-��becn�s�c��i�a�t��ne�uczestnict�����zaj�ciac�
-�W�b��r�tematu��rac��ma�isters�iej,��rze�sta�ienie���f�rmie��isemnej,�
-��rz���t��anie��rze����u��iteratur�,��rze�sta�ienie���f�rmie��isemnej,�
-��rezentacja���ns�e�tu��rac��ma�isters�iej���f�rmie��isemnej��
�
Semestr�III��
-��rz���t��anie�r�z�zia�u�te�ret�czne����rac��ma�isters�iej,�
-��rz���t��anie���f�rmie��isemnej��szcze������e�����anu�ba�an�,�za��z�en��ba�a�cz�c�,
���umentacji�z�i�zanej�z�uz�s�aniem�z�����f�rma�n�c��na��rze�r��a�zenie�ba�an���
�
Semestr�IV��
-��rezentacja�i��m���ienie���ni�����ba�an�,�
-��rz���t��anie���as�ci�ej��ersji��rac��ma�isters�iej,�
-����ra�ne�sf�rmu���anie��ni�s����,�
-���z�t��na��er�fi�acja��rzez�s�stem�ant���a�iat���,
-�Z��z�enie��statecznej��ersji��rac��ma�isters�iej��
�
Kaz����z�semestr�����bejmuje�inn��eta���rz���t��ania��rac��ma�isters�iej��
Wsz�st�ie���ma�ania�s��a�ane�s��na��is�mie�i�a�ce�t��ane��rzez��r��a�z�ce��
(�r�m�t�ra)��rac���
�race�cz�st���e��ceniane�s�������r�teri�����
-�str�na�mer�t�r�czna�-�ma�s��5���t;
-��r��ina�n�s�c���rezentacji�(f�rma,�����rz�stanie�s�r�������au�i��izua�n�c�)�-�ma�s��5���t;
-�u���ument��anie�����rz�stan�c��z�r���e��-�ma�s��5���t;
-�zast�s��anie�met����raz�tec�ni���ma�ian�c��na�zaj�ciac��-�ma�s��5���t;
-�rea�iz��a�n�s�c����brane���tematu�ba�a�cze���-�ma�s��5���t
Za��rac���trz�mac��m�z�na�ma�s�ma�nie�25��un�t������cena�jest��rz�zna�ana���za�ez�n�s�ci
����si��ni�tej��un�tacji�
25-23���t��–�cena�bar�z����bra,
22-20���t��–�cena���bra�+,
19-17���t��–�cena���bra,
16-14���t��–�cena���stateczna�+,
13-12���t��–�cena���stateczna,
���niz�ej�11���t��–�cena�nie��stateczna�
�
�

6. TREŚCI PROGRAMOWE
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Seminarium

Semestr�II,�tres�ci��szta�cenia��
1��W�r��a�zenie����seminarium�ma�isters�ie��
2��I�ent�fi�acja��bszar����ba�a�cz�c�
3��W�b��r�tematu��rac��ma�isters�iej
4����rmu���anie���tan��ba�a�cz�c��i��i��tez
5���rze������iteratur��–�zasa���i�tec�ni�i
6��Ana�iza���bran�c��art��u�����nau����c�
7��K�ns�e�t��rac��ma�isters�iej�–��rezentacja�i��m���ienie
�
Semestr�III,�tres�ci��szta�cenia��
1���rz���mnienie����sta��met������ii�ba�an��nau����c�
2��D�b��r��r��b��ba�a�czej����rac�
3���rz���mnienie�i������ie�nie�����rz�stanie�narz��zi
ba�a�cz�c��i�tec�ni����miaru
4����an��anie��r�ce�ur��ba�a�czej
5��Zasa���et��i�ba�a�czej
6���ra�t�czne�as�e�t���rze�r��a�zania�ba�ania
7���rezentacja�met������ii��rac��ma�isters�iej
�
Semestr�IV,�tres�ci��szta�cenia��
1��Ana�iza�i�inter�retacja���ni�����ba�an�
2���rezentacja��st��n�c����ni�����ba�an�
3���e�a���anie���ni�����i���s�usji
4��Wni�s�i�i�znaczenie���ni�����ba�an�
5��T��rzenie��statecznej��ersji��rac��ma�isters�iej
6���rz���t��anie�����br�n���rac��ma�isters�iej
7���ina�na��rezentacja��rac��ma�isters�iej

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ OSIĄGNIĘTYCH
PRZEZ STUDENTA

Efe�t
uczenia
si�

��rma��cen��

W1 Praca pisemna,Projekt

W2 Praca pisemna,Projekt

W3 Praca pisemna,Projekt

U1 Praca pisemna,Projekt

U2 Praca pisemna,Projekt

U3 Praca pisemna,Projekt

K1 Aktywność podczas ćwiczeń,Projekt

8. LITERATURA

Literatura
podstawowa    
                               
                               
      

Zen�er��s�i�����Tec�ni�a��isania��rac�ma�isters�ic��i��icencjac�ic��
CeDeWu,�Warsza�a�2018
�i�c��T,��auman�T���Zasa���ba�an���e�a���iczn�c���met����i��s�ci��e�i
ja��s�ci��e��W��a�nict���A�a�emic�ie�Z�a�,�Warsza�a�2010
Cres�e�����W����r�je�t��anie�ba�an��nau����c���met����ja��s�ci��e,
i��s�ci��e�i�mieszane��W��a�nict����ni�ers�tetu��a�ie���n�s�ie��,�Kra����
2013
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Literatura
uzupełniająca 
                               
                               
      

�r��z�T�,�Si�in�s�a�����Em�ir�czne��race������m��e�na�stu�iac�
�e�a���iczn�c����an�st���a�W�z�sza�Sz���a�Za�����a,�G�������2014

9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS

A�t��n�s�c��stu�enta
�bci�z�enie

stu�enta�–��iczba
���zin

Godziny kontaktowe z nauczycielem
akademickim

��zia����zaj�ciac�
���a�t�czn�c�,��s�azan�c���
��t��1�

45

Praca własna studenta Stu�i��anie��iteratur� 10

�raca���asna�stu�enta 10

Inne�(�rz���t��anie���
e�zaminu,�za�iczen�,
�rz���t��anie��r�je�tu�it��)

10

Ł�czn��na��a���rac��stu�enta 75
Liczba punktów ECTS 3

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzór wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Nazwa przedmiotu/zajęć 

 Kod przedmiotu: 17

praktyczny

Socjologia kultury fizycznej

Forma studiów stacjonarne

Poziom studiów

Kierunek studiów wychowanie fizyczne i sport

Studia drugiego stopnia

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – KARTA PRZEDMIOTU 

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajęć w

języku angielskim
Sociology of physical culture

Profil

Jednostka prowadząca

kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze

Wydział Nauk Medycznych i Technicznych

Imię i nazwisko nauczyciela(-li)

i stopień lub tytuł naukowy

osoby odpowiedzialnej za

przygotowanie karty

przedmiotu

dr hab. Paweł Piepiora

Przedmioty wprowadzające Brak.

Wymagania wstępne Brak.

Semestr

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów

Wykład
(Wyk)

Liczba
punktów
ECTS*

2 15 1

2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Wyposażenie studentów w wiedzę w zakresie socjologii kultury fizycznej.

3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

Lp. Opis efektów uczenia się dla przedmiotu

Odniesienie do

kierunkowych

efektów

uczenia się

Odniesienie do 

charakterystyk II

stopnia 

(kod składnika

opisu)

WIEDZA
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W1

W zakresie wiedzy zna i rozumie: Zna zasady
sporządzania i prowadzenia dokumentacji edukacyjnej
oraz rozumie zasady postępowania
dydaktycznego w zakresie kształtowania i
modyfikowania postaw, umiejętności, wiadomości i
sprawności fizycznej
na poszczególnych etapach rozwoju wychowanka o
zróżnicowanym poziomie zdrowia, sprawności fizycznej
i ruchowej.

K_W17

W2

W zakresie wiedzy zna i rozumie: Posiada wiedzę o
człowieku w środowisku pracy oraz o istniejącym stanie
prawnym ochrony pracy oraz wiedzę szczegółową o
bezpieczeństwie i higienie pracy w szkołach, ze
szczególnym uwzględnieniem zajęć wychowania
fizycznego.

K_W18 P7S_WK

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wykład konwersatoryjny z prezentacją multimedialną.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Wykład: zaliczenie na ocenę - kolokwium ustne sprawdzające wiedzę i umiejętności z treści
programowych.
- ocena 5,0 - 100% – 91% właściwych odpowiedzi,
- ocena 4,5 - 90% – 81% właściwych odpowiedzi,
- ocena 4,0 - 80% – 71% właściwych odpowiedzi,
- ocena 3,5 - 70% – 61% właściwych odpowiedzi,
- ocena 3,0 - 60% – 51% właściwych odpowiedzi.
- ocena 2,0 - 50% i mniej właściwych odpowiedzi.

6. TREŚCI PROGRAMOWE

Wykład

1. Socjologia kultury fizycznej a dyscypliny pokrewne. 
2. Teoretyczne orientacje w socjologii kultury fizycznej 
3. Kultura globalna a kultura fizyczna. 
4. Kultura masowa i kultura fizyczna. 
5. Gwiazdy sportu jako idole kultury konsumpcyjnej. 
6. Wpływ globalizacji na kulturę fizyczną. 
7. Postmodernistyczna refleksja nad kulturą fizyczną. 
8. Olimpizm a nowoczesność. 
9. Sport osób niepełnosprawnych. 
10. Współczesne pokolenia w kulturze fizycznej.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

OSIĄGNIĘTYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia

się
Forma oceny 

W1 Aktywność,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Obserwacja i ocena postawy studenta,Obserwacja

zachowań,Prezentacja multimedialna

W2 Aktywność,Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Obserwacja i ocena postawy studenta,Obserwacja

zachowań,Prezentacja multimedialna

Strona 2



8. LITERATURA

Literatura

podstawowa      

                           

                           

            

Dziubiński Z., Krawczyk Z., Lenartowicz M. (2019). Socjologia kultury
fizycznej. Warszawa: AWF.

Pawłucki A. (2015). Nauki o kulturze fizycznej. Kraków: Impuls.

Literatura

uzupełniająca   

                           

                           

            

Tomecka M. (2019). Socjologia ogólna i kultury fizycznej. Katowice: AWF.

9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS

Aktywność studenta
Obciążenie studenta

– liczba godzin

Zajęcia prowadzone z bezpośrednim

udziałem nauczyciela lub innych osób

prowadzących zajęcia

Udział w zajęciach
dydaktycznych, wskazanych w
pkt. 1B

15

Praca własna studenta Studiowanie literatury 10

Łączny nakład pracy studenta 25

Liczba punktów ECTS 1

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzór wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Nazwa przedmiotu/zajęć 

 Kod przedmiotu: 8

praktyczny

Teoria i metodyka gimnastyki

Forma studiów stacjonarne

Poziom studiów
Kierunek studiów wychowanie fizyczne i sport

Studia drugiego stopnia

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – KARTA PRZEDMIOTU 

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajęć w
języku angielskim

Profil

Jednostka prowadząca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze
Wydział Nauk Medycznych i Technicznych

Imię i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopień lub
tytuł naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

mgr Małgorzata Rybarczyk-Rokita

Przedmioty wprowadzające Gimnastyka

Wymagania wstępne Brak

Semestr

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów

������e���
(��)

L���b�
����t���
E�TS*

1 30 2

2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 ����s���e��e�st��e�t��������e���������res�e�te�r�����met��������m��st����
�r����t�����e�����r�����e���������������m��st������������������������e���
������s�����������r�b�t��������

C2 ���������e��r�e��st��e�t����te������������������met�����������������r��
�se��r�������br������������e�����m��st�������������s�r���������s�t��t��������e��
�s����m�t�r���������r���������e������m��st����e��s�r����s�����������e��

3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

L�� ���s�e�e�t�������e����s��������r�e�m��t�

����es�e��e
��

��er��������
e�e�t���

���e����s��

����es�e��e����
���r��ter�st���II

st������
(����s��������

���s�)
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�IEDZA

�1
����m�e�s�e��������r�����e�����������r����������
�s�b�m��s�r����m��������e�e���s�r����s������
�r���e�m�����e��������r�s�����

K_�11
�7S_�G�
�7S_�K

��IE��T��S��I

�1

�m�e�st�s��������s����tre��������r���t�e������tr���
��er���������b���s������m���e������r�����em��r�er�
���������������������s��e����������������rm
��t����s�����������e�������r��ter�e���r���t��m���b
re�re������m�

K_�15
�7S_���
�7S_��

�2
��tr��������r��st��������e����te�ret�����������res�
������������������e����r�����������������s���������
�����������s�����������e��

B�1��3��
B�1��8��
K_�16

�7S_�K�
�7S_���
�7S_���
�7S_��

�3
�m�e���e�������r��������s������b�r���r��r�m���
������e������b�����e��������e����s�������s�r����s���
�������e������������e����s��b�������������

K_�08 �7S_��

K���ETE���E�S��ŁE�Z�E

K1
D������e���e������s�������m�ete���������s������
�m�e��t��s������tr����e�re�������������������
�e�������������

K_K01 �7S_KK

K3

�r������e���t����s�������������������������
�r���r���t�e���s�r�����s����������m��s�r���
m�����e�������s��b���r�s��������t��������
��e��t�������������������r�e����t���e
���est���t������������s���e����m���s��rt���m�

K_K03 �7S_K�

4. METODY DYDAKTYCZNE

Z��������r��t����e

�����

������

�re�e�t���e�m��t�me�����e

��������m

E���m��

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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�r�e�m��t���������s���������e��em������e���
��r����em����s������������e�����est:
1��75���re��e���������t����s�����������������
2������t���e�������e��e�s�r�����������term�����������m��st����e�
3������t���e�������e��e��������s����������s���e���e����������������e��������������
�����r�������e�met������������������br������������e���������s���������r�b�t���������
��s���������m��st�������
�
S��s��b���e���������e�����r��t����e��
���r����������e��������r��t����e���������������������(������e�3���������������������)
�����������e�s�����st����e��r�ter��:
1�����r���e���res��e��e��e������������e����������:�1�3���t�(��������e�������e)
2�����r����s���������������������:�1�3���t�(��������e�������e)
3�����r��������s��������������������s���������������s���:�1�3���t�(��������e�������e)
I��s�������s�����������t���:
2��27���t�����e�����b�r������br��
21�23���t�����e�������br�����s�
19�20���t�����e�������br��
17�18���t�����e�������st�te��������s�
16���t�����e�������st�te�����
���r�����������s���������s��������t����m��e�s�e�����60��st��e�t��tr��m��e���e��
��e��st�te������2�0�
�
S��s��b���e�����������m��r���e���m������test���sem���
I��s�������s�����������t���:
���91�����100��st��e�t����s���e���e�����b�r������br����5�0�
���81�����90��st��e�t����s���e���e�������br�����s�����5�
���71�����80��st��e�t����s���e���e�������br������0�
���61�����70��st��e�t����s���e���e�������st�te��������s���3�5�
60��st��e�t����s���e���e�������st�te�������3�0�
���r�����������s���������s��������t����m��e�s�e�����60��st��e�t��tr��m��e���e��
��e��st�te������2�0

6. TREŚCI PROGRAMOWE
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������e���

1�����st����e�����������m��st����e���term����������
2����������������e�����m��st���������Te���������met�����
������������br������������e���������s��������
��r�b�t��������
3��T����e��������r���met�������rm���s�r�����st�s����e����e����
��m��st����e�
���Ks�t��t�����e�������s�����������������(s�����s��b��s����
��tr��m���s���)������r������������(������s�����r����������
��b��s���)�met����st���������met����str�m�e������
5��S��rt���m��st��������r�����������������������m��st��e�
re����m������r��r�m�����������Z�s����s������������
s��rt������m��st��������
1���������e�����s�t��t����e�(���������e���e��s�������������m���
�r��b�r�m��������r��r������)��
2���Te�������������������met������������������br�����
e�eme�t����������s�����������r�b�t��������
3������������������e�����r�m������e���s�b��e�
����S���������e����r�e���r��r�����
5���������e����r����������e�
6���������e���������s�����������r��������r���������r�b������
(�����t�t����e������r������)��
7���������e���s������s��s�b����m������se��r�����������r�����
������e��������m��st���������

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ OSIĄGNIĘTYCH
PRZEZ STUDENTA

E�e�t
���e���
s��

F�rm����e���

W1 Aktywność podczas ćwiczeń,Praca pisemna,Praktyczne zaliczenie umiejętności

U1 Aktywność podczas ćwiczeń,Obserwacja i ocena postawy studenta,Praktyczne wykonanie

U2 Obserwacja i ocena postawy studenta,Obserwacja zachowań,Praktyczne wykonanie

U3 Obserwacja i ocena postawy studenta,Praca pisemna,Praktyczne zaliczenie umiejętności

K1 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna,Praca pisemna

K3 Aktywność,Obserwacja i ocena postawy studenta

8. LITERATURA

Literatura
podstawowa    
                               
                               
      

�e��ers���������b�����A�:�G�m��st���:�te�r�����met���������������t���A�F�
�r������2002

K�r��s��K�:�G�m��st���:�s�stem�t�����te���������met��������br�����
������e������������t���A�F��K�t����e�2002
��������:�G�m��st���:���r�s���st�r����term�����������s�stem�t���:
���r�����������st��e�t����������������������e����Z�m�e�s������������
K��t�r��F������e���������s��e��A�F��G�r����������
�����re��L�:�G�m��st�������st��������s������t���s�stem�t�����
met�������������S��rt���T�r�st�������rs�����1980��
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Literatura
uzupełniająca 
                               
                               
      

B����I�se:�G�m��st�������metr������������r��������r�������������t��
Le��rs��e��Z�L����rs�����2007
�e��ers�����:�G�m��st���:���r���e���s�r����s�������������t���Ar��t�
�r������2009
���s���sm�:
1��„���������e�F������e���Z�r���t�e”
2��„L��er”

9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS

A�t����s����st��e�t�
�b�����e��e

st��e�t��������b�
������

Godziny kontaktowe z nauczycielem
akademickim

������������������
�����t����������s����������
��t��1B

30

Praca własna studenta St��������e���ter�t�r� 5

�r����t�����e���������� 5

�r����t�����e��r���
������e����e�

5

�r�������s���st��e�t� 5

Ł��������������r����st��e�t� 50
Liczba punktów ECTS 2

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzór wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Nazwa przedmiotu/zajęć 

 Kod przedmiotu: 35

praktyczny

Teoria i metodyka kształtowania zdolności motorycznych

Forma studiów stacjonarne

Poziom studiów
Kierunek studiów wychowanie fizyczne i sport

Studia drugiego stopnia

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – KARTA PRZEDMIOTU 

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajęć w
języku angielskim

Profil

Jednostka prowadząca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze
Wydział Nauk Medycznych i Technicznych

Imię i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopień lub
tytuł naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Leszek Mazur

Przedmioty wprowadzające

Wymagania wstępne brak

Semestr

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów

Wykład
(Wyk)

������e��a
(��)

L���ba
���kt���
E�TS*

2 15 40 3

2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 �a����a��e�st�de�t������te�r����ra���rakty���ym��met�dam��ks�tałt��a��a
�d����s����m�t�ry���y����tak�m���ak�s�ła���ytr�ymał�s�����s�ybk�s�����k��rdy�a��a�
��bk�s������������s����

C2 Wy��sa��e��e�st�de�t��������ed����a�temat��r��es����������������y���
b��me��a�����y����ra���sy����������y����a���d���y�����d��as�r�����a��a�r�����y��
�d����s����m�t�ry���y���

C3 �s�tałt��a��e��m�e��t��s������a���a��a���d�st�s��y�a��a��r��ram���
tre������y���d����tr�eb���m�������s����r�����y����r�����ek��y����������m���
s�ra���s�����y���

C4 ��sk��a�e��e�k�m�ete��������akres�e�a�a���y�����e�y������m���d����s���
m�t�ry���y����ra���m�e��t��s��������d�sk��a�e��a����rakty�e�s��rt��e���
rekrea�y��e��
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3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

L�� ���s�e�ekt�������e��a�s���d�a��r�edm��t�

�d��es�e��e
d�

k�er��k��y��
e�ekt���

���e��a�s��

�d��es�e��e�d��
��arakterystyk�II

st����a�
(k�d�skład��ka

���s�)

WIE��A

W1

��a�������a����asady�b��me��a��k���b����em����
������������ra����tra����e��ast�s��a���d�����s����a�a���y
��a��sk
�����a�y�����r���em����ys�łk�em����y���ym�

�_W02 P7S_WG

W2

P�s�ada����ł�b�������ed�e�d�ty������re��ł
st�s��a��a��ys�łk������r�����ym���arakter�e�
�ar��k����s�r�d���sk��y�����r�������ada�ta����
s�ra���s�����r�a���m���ra���r��ram��a��a��
��a���a��a�tre������s��rt��e������dr���t�e����
r�����y����a�a�����t��e�e�y

�_W10
P7S_WG�
P7S_W�

��IE��T��S��I

�1

�m�e���e��a����ra��dł���s����d�b�r���r��ram���
������e������b�����e������a�e����s�����d�s�ra���s���
���y���e����ł����
��ek���s��b���������y���

�_�08 P7S_�W

�2

P�s�ada�s�e��a��sty���e��m�e��t��s����r�����e��
�akres��te����k��s��rt��e�����ybra�y���s��rta��
��dy��d�a��y��
���es��ł��y������rm�rekrea�y��y�����t�rysty���y��
�ra����tra����ast�s��a����m�e��t��s����te�������e��
�a���a���
d��ała���takty���y������ybra�y����ra����es��ł��y��
���r��a���r��������y���s���

�_�14
P7S_���
P7S_�W

���PETE���E�SP�ŁE���E

�1

A��a����e�s�����kreaty��e�r������y�a��e��ada���
sam�d��e���e��r��ekt��e����es��ł����rea�����e
d��ała��a
ed�ka�y��e���r�����y���s�r�d���ska���s��łe���y���

�_�04 P7S_��

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wykład�k���ersat�ry��y����re�e�ta����m��t�med�a���

������e��a��rakty���e���dy��d�a��e

������e��a��rakty���e��es��ł��e

Pra�a��r��ekt��a

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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War��kam���a����e��a��r�edm��t��s�:�
��akty��e����est���t������rek�e���a��a��a����a���(W������)�
������k���m��a����e����e�����rm�e�test����tres�����ykład���
������k���m��a����e����e�����rm�e�test����tres����������e����
����ra���a��e��r��ekt����k��s�ekt��d�t���r��ram��tre������e�����d�k�tem�ks�tałt��a��a
�ybra�y����d����s����m�t�ry���y����
�
W��r�y�adk��k���k���m��r�y�m��e�s����ast������e�kryter�a���e�y:�
���d�91%�d��100%����ra��y����d����ed�������e�a�bard���d�bra
���d�81%�d��90%����ra��y����d����ed�������e�a�d�bry����s�
���d�71%�d��80%����ra��y����d����ed�������e�a�d�bra�
���d�61%�d��70%����ra��y����d����ed�������e�a�d�state���y����s�
���d�51%�d��60%����ra��y����d����ed�������e�a�d�state���a�
�
P�����e��51%����ra��y����d����ed�������e�a���ed�state���a��
�
W��r�y�adk���r��ekt����r�y�m��e�s����ast������e�kryter�a���e�y:�
1�����d��s����tres������tematem�1�2��kt��
2��Tra���s�������d�b�r�e���terat�ry�1�2��kt��
3�������e��r�b�em�����d��e���akt�a������ed���1�2��kt���
4��I�ter�reta��a��łas�a�temat��1�2��kt��
5��S�ata��ra�����a����d�a����sta���ym���ym��am��1�2��kt��
I��s������yska�y������kt���:�
10��kt���st�de�t���ysk��e���e�����bard���d�br��–�5�0;�
9��kt���st�de�t���ysk��e���e�����d�br�����s�–�4�5;�
8��kt���st�de�t���ysk��e���e�����d�br��–�4�0;�
7��kt���st�de�t���ysk��e���e���–�d�state��������s�–�3�5;�
6��kt���st�de�t���ysk��e���e�����d�state�����–�3�0;�
W��r�y�adk����yska��a����s�������kt����m��e�s�e���d�60%�st�de�t��tr�ym��e���e��
��ed�state�����

6. TREŚCI PROGRAMOWE

Wykład

1��P�dsta�y�te�rety���e���met�dy���e�ks�tałt��a��a��d����s���
m�t�ry���y���
2��������������e���b��me��a�����e���dsta�y�r��������d����s���
m�t�ry���y��
3���d����s����s�ł��e:�����r�����������a��e��e���r�����y��
dys�y����a���s��rt��y���
4��Wytr�ymał�s���:�ty�y���met�dy�ks�tałt��a��a�
5��S�ybk�s������k��rdy�a��a:�me��a���my���s��s�by�r�����a��a�
6��G�bk�s������m�b����s���:���a��e��e����re�e������ra������ra�
met�dy�tre�����
7��P�a���a��e����er��dy�a��a�tre�������d����s����m�t�ry���y���
8��P�ds�m��a��e�tres�������a����e��e��r�edm��t�
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������e��a

1��A�a���a�����e�a������m���d����s����m�t�ry���y���
2��Tre�����s�ł��y:���dsta�y��rakty���e����ast�s��a��e��
r�����y���dys�y����a���s��rt��y���
3��������e��a�r�����a���e��ytr�ymał�s����t�e�������be�t�e�����
4��Tre�����s�ybk�s�����y���reakty��y�
5��Tre�����k��rdy�a�y��y����yk�r�ysta��em�s�e��a��sty���y��
�r�yr��d����–�
6��������e��a�m�b����s�����e������ra��a���e���bk�s����
7��Tre�����������s�����ra��������e��a���y�metry���e�
8���et�dyka��r��ad�e��a��a��������r��a�����r�����ym������m�e
�d����s����m�t�ry���y���
9��P�a���a��e��r��ram��tre������e�����d�k�tem�r������
�d����s����m�t�ry���y���
10������t�r��a��e���a�a���a���st��������r��������d����s���
m�t�ry���y���

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ OSIĄGNIĘTYCH
PRZEZ STUDENTA

E�ekt
���e��a
s��

��rma���e�y�

W1 Kolokwium,Realizacja zleconego zadania

W2 Kolokwium,Konspekt,Realizacja zleconego zadania

U1 Konspekt,Realizacja zleconego zadania

U2 Konspekt,Realizacja zleconego zadania

K1 Konspekt,Realizacja zleconego zadania

8. LITERATURA

Literatura
podstawowa    
                               
                               
      

�a����A�����m�ra���:�Ws���ł��es�y�system�s�k��e��a����es��ł��y����ra��
s��rt��y����AW���at����e�2016
��m�a�T����a����A���Was�k�e�����������m�ra����Pr�y��t��a��e�s�ra���s�����e
���es��ł��y����ra���s��rt��y����Akadem�a�Wy����a��a����y���e����
�at����a����2013
���Tr�ask�ma��Ł��Tr�ask�ma:���m��eks��e�����ks�a��e�s�ły�m��s�����e�
s��rt����������S�Wars�a�a��2001�
T������m�a�����A��A���������e���:�Per��dy�a��a�tre������s�ł��e�����s��r��e�
Wyd��Ga�aktyka��Wars�a�a��2022�

Literatura
uzupełniająca 
                               
                               
    20

�a����A��P��r�e�k��S�����ba������s�����etety���e���s���eme�ta�y��e
�s��ma�a��e��r��es��tre������e����AW�
�at����e�2012
�����m�ra:�R���r�e�ka��P�dsta�y�������������e����ast�s��a��e��rakty���e�
Wyd��P�WL��Wars�a�a��2014

9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS

Akty���s����st�de�ta
�b�����e��e

st�de�ta�–�����ba
��d���

Godziny kontaktowe z nauczycielem
akademickim

�d��ał����a����a��
dydakty���y�����ska�a�y����
�kt��1�

55
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Praca własna studenta Pr�y��t��a��e
�r��ekt�/ra��rt�/d�k�me�ta���
/���s�
�r�y�adk�/�re�e�ta���/dysk�s��

10

St�d���a��e���terat�ry 5

I��e�(�r�y��t��a��e�d�
e��am������a����e���
�r�y��t��a��e��r��ekt���td�)

5

Ł����y��akład��ra�y�st�de�ta 75
Liczba punktów ECTS 3

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzór wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Nazwa przedmiotu/zajęć 

 Kod przedmiotu: 18

praktyczny

Teoria i metodyka pływania

Forma studiów stacjonarne

Poziom studiów

Kierunek studiów wychowanie fizyczne i sport

Studia pierwszego stopnia

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – KARTA PRZEDMIOTU 

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajęć w

języku angielskim
Theory and methodology of swimming

Profil

Jednostka prowadząca

kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze

Wydział Nauk Medycznych i Technicznych

Imię i nazwisko nauczyciela(-li)

i stopień lub tytuł naukowy

osoby odpowiedzialnej za

przygotowanie karty

przedmiotu

mgr Anna Lara

Przedmioty wprowadzające Pływanie (studia licencjackie).

Wymagania wstępne

Umiejętność pływania 4 technikami (kraul na piersiach, kraul na grzbiecie,

żabka i delfin).

Brak przeciwwskazań zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w

programowych zajęciach.

Semestr

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów

Ćwiczenia
(Cw)

Liczba
punktów
ECTS*

2 30 2

2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Zapoznanie z metodycznymi aspektami nauki i doskonalenia pływania.

C2 Wyposażenie studentów w umiejętności w zakresie teorii i metodyki pływania.

3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

Lp. Opis efektów uczenia się dla przedmiotu

Odniesienie do

kierunkowych

efektów

uczenia się

Odniesienie do 

charakterystyk II

stopnia 

(kod składnika

opisu)

WIEDZA
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W1

Uczeń wie jak dobrać metody, formy i środki
dydaktyczne wspomagające nauczanie pływania z
uwzględnieniem zróżnicowanych potrzeb edukacyjnych
uczniów.

O_W15
P7S_WG,
P7S_WK

UMIEJĘTNOŚCI

U1

Posiada specjalistyczne umiejętności ruchowe z zakresu
techniki sportowej w wybranych sportach
indywidualnych i zespołowych, form rekreacyjnych i
turystycznych oraz potrafi zastosować umiejętności
techniczne w nauczaniu działań taktycznych w
wybranych grach zespołowych w grupach różniących się.

K_U14
P7S_UO,
P7S_UW

KOMPETENCJE SPOŁECZNE

K1
Student propaguje aktywność fizyczną i zachowania
prozdrowotne w środowisku lokalnym wśród młodzieży.

K_K03 P7S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

Praktyczne wykonanie zadania.

Samodzielne prowadzenie części zajęć.

Pokaz.

Objaśnienie.

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Bezpośrednia obserwacja 
 
Na ocenę bdb 
Student aktywnie uczestniczy we wszystkich zajęciach, nie spóźnia się na zajęcia , chętnie i
poprawnie wykonuje zadane ćwiczenia ruchowe, wykazuje  inicjatywę, używa poprawnego
słownictwa w  nazewnictwie ćwiczeń. Pomaga i współdziała w grupie.
 
Na ocenę db+
Student aktywnie uczestniczy w zajęciach, nie spóźnia się na zajęcia ,  chętnie i poprawnie 
wykonuje zadane ćwiczenia ruchowe, wykazuje  inicjatywę, rzadko popełnia błędy w
nazewnictwie ćwiczeń. Pomaga i współdziała w grupie.
 
Na ocenę db
Student aktywnie uczestniczy w zajęciach, rzadko spóźnia się na zajęcia,  chętnie i poprawnie 
wykonuje zadane ćwiczenia ruchowe, wykazuje  inicjatywę, rzadko popełnia błędy w
nazewnictwie ćwiczeń. Pomaga i współdziała w grupie.
 
Na ocena dst+
Student uczestniczy w zajęciach, rzadko spóźnia się na zajęcia ,  wykonuje zadane ćwiczenia
ruchowe popełniając błędy techniczne, czasem wykazuje inicjatywę, popełnia błędy w
nazewnictwie ćwiczeń. Rzadko  pomaga i współdziała w grupie.
 
Na ocenę dst 
Student nie angażuje się w zajęcia ,  spóźnia się na zajęcia, wykonuje zadane ćwiczenia ruchowe
popełniając często powtarzające się błędy techniczne, rzadko wykazuje inicjatywę, często
popełnia błędy w nazewnictwie ćwiczeń.
 
Na ocenę ndst
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Student często nie uczestniczy w zajęciach, spóźnia się na zajęcia, niechętnie wykonuje zadane
ćwiczenia ruchowe, nie zna poprawnego nazewnictwa ćwiczeń. Nie pomaga i nie współdziała w
grupie.
 
Zaliczenie ustne
 na ocenę
 
Bardzo dobrą  
Wykazuje się znakomitymi zdolnościami organizacyjnymi. We właściwej kolejności prowadzi
ćwiczenia w części wstępnej, głównej i końcowej. Zrozumiale i zwięźle omawia nauczane
czynności ruchowe. Dokładnie demonstruje nauczane czynności. Nauczanie ćwiczeń prowadzi
zgodnie z poznaną metodyką. Nie popełnia żadnych błędów w nazewnictwie ćwiczeń.   
 
Dobry plus  
Wykazuję się dobrymi zdolnościami organizacyjnymi. We właściwej kolejności prowadzi
ćwiczenia w części wstępnej, głównej i końcowej zajęć popełniając czasami błędy. Zrozumiale i
zwięźle omawia nauczane czynności ruchowe. Dokładnie demonstruje nauczane czynności.
Nauczanie ćwiczeń prowadzi zgodnie z poznaną metodyką. Nie popełnia żadnych błędów w
nazewnictwie ćwiczeń.  
 
Dobrą  
Wykazuję się dobrymi zdolnościami organizacyjnymi. We właściwej kolejności prowadzi
ćwiczenia w części wstępnej, głównej i końcowej zajęć. Zrozumiale i zwięźle omawia nauczane
czynności ruchowe. Dokładnie demonstruje nauczane czynności. Nauczanie ćwiczeń prowadzi
zgodnie z poznaną metodyką. Popełnia nieznaczne błędy w nazewnictwie ćwiczeń.  
 
Dostateczną plus   
Wykazuję się dobrymi zdolnościami organizacyjnymi. We właściwej kolejności prowadzi
ćwiczenia w części wstępnej, głównej i końcowej zajęć. Posiada podstawową wiedzę metodyczną.
Zrozumiale omawia nauczane czynności   Poprawnie demonstruje nauczane czynności popełniając
nieznaczne błędy. Nauczanie ćwiczeń prowadzi zgodnie z poznaną metodyką. Popełnia błędy w
nazewnictwie ćwiczeń.  
 
Dostateczną  
Ma podstawową wiedzę metodyczną, słabe umiejętności i kompetencje, brak samodzielności.  
 
Niedostateczną  
Wykazuje znaczny niedostatek wiedzy teoretycznej. Mierna sprawność osobista. Nieprawidłowo
omawia i pokazuje poznane czynności ruchowe.  
  
 

6. TREŚCI PROGRAMOWE

Ćwiczenia

Nauka i doskonalenie ćwiczeń technicznych i koordynacyjnych do
4 technik pływackich. Nauka i doskonalenie ćwiczeń do startów i
nawrotów w poszczególnych stylach pływackich. Projektowanie
lekcji nauki pływania z uwzględnieniem różnorodnych form i
metod pracy oraz wieku grupy ćwiczebnej. Diagnozowanie i
korygowanie błędów technicznych w nauczanych stylach
pływackich. Przygotowanie do organizacji zawodów pływackich
na poziomie szkolnym.
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7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

OSIĄGNIĘTYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia

się
Forma oceny 

W1 Obserwacja i ocena postawy studenta

U1 Obserwacja i ocena postawy studenta

K1 Obserwacja i ocena postawy studenta

8. LITERATURA

Literatura

podstawowa      

                           

                           

            

Wiesner W.: Nauczanie – uczenie się pływania: podręcznik dla studentów
akademii wychowania fizycznego. Wydawnictwo AWF, Wrocław 2010

Karpiński R., Karpińska M.: Pływanie sportowe, korekcyjne, rekreacyjne.
Wydawnictwo AWF, Katowice 2011

Karpiński R.: Pływanie: podstawy techniki: nauczanie. Wydawnictwo CeBud,
Katowice 2003

Literatura

uzupełniająca   

                           

                           

          ic

1. Montgomery J., Chambers M.: Pływanie: droga do mistrzostwa. Wydawnictwo
Buk Rower, Warszawa 2011

1. Montgomery J., Chambers M.: Pływanie: droga do mistrzostwa. Wydawnictwo
Buk Rower, Warszawa 2011

9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS

Aktywność studenta
Obciążenie studenta

– liczba godzin

Zajęcia prowadzone z bezpośrednim

udziałem nauczyciela lub innych osób

prowadzących zajęcia

Udział w zajęciach
dydaktycznych, wskazanych w
pkt. 1B

30

Praca własna studenta Przygotowanie do zajęć 5

Studiowanie literatury 5

Przygotowanie do zajęć 10

Łączny nakład pracy studenta 50

Liczba punktów ECTS 2

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzór wydruku zmodyfikowany przez administratora.

Strona 4



Nazwa przedmiotu/zajęć 

 Kod przedmiotu: 6

praktyczny

Teoria wychowania fizycznego

Forma studiów stacjonarne

Poziom studiów

Kierunek studiów wychowanie fizyczne i sport

Studia drugiego stopnia

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – KARTA PRZEDMIOTU 

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajęć w

języku angielskim
Theory of physical education

Profil

Jednostka prowadząca

kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze

Wydział Nauk Medycznych i Technicznych

Imię i nazwisko nauczyciela(-li)

i stopień lub tytuł naukowy

osoby odpowiedzialnej za

przygotowanie karty

przedmiotu

dr Tomasz Jonak

Przedmioty wprowadzające

Wymagania wstępne brak

Semestr

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów

Wykład
(Wyk)

Liczba
punktów
ECTS*

1 30 2

2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1
Nabycie umiejętności rozumienia teorii i praw wyjaśniających mechanizmy
oddziaływania środkami fizycznymi na organizm oraz środkami społecznymi na
osobowość w procesie kształcenia i wychowania fizycznego

C2
Przygotowanie do posługiwania się obiektywnymi kryteriami oceny zjawisk
zachodzących w procesie wychowania fizycznego i nowoczesnymi metodami kontroli
efektów tego procesu.

3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

Lp. Opis efektów uczenia się dla przedmiotu

Odniesienie do

kierunkowych

efektów

uczenia się

Odniesienie do 

charakterystyk II

stopnia 

(kod składnika

opisu)
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WIEDZA

W1

Rozumie znaczenie doboru strategii, form, środków i
metod kształcenia oraz warunków realizacji zadań i
celów
wychowania fizycznego.

K_W16 P7S_WK

UMIEJĘTNOŚCI

U1
Potrafi wykorzystywać wiedzę teoretyczną z zakresu
wychowania fizycznego oraz powiązanych dyscyplin i w
działalności zawodowej.

K_U16
P7S_UO,
P7S_UW

KOMPETENCJE SPOŁECZNE

K1

Propaguje aktywność fizyczną i zachowania
prozdrowotne w środowisku lokalnym wśród młodzieży i
osób dorosłych, aktywnych i nieaktywnych zawodowo
poprzez aktywne uczestnictwo w życiu społecznym i
sportowym.

K_K03 P7S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wykład interaktywny z prezentacją multimedialną.

Dyskusja, pogadanka

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Studenta obowiązuje obecność na wykładach oraz aktywność.
Przedmiot kończy się kolokwium.
Zaliczenie na ocenę - kolokwium sprawdzające wiedzę i umiejętności z treści programowych.
- ocena bardzo dobra: 100% – 91% właściwych odpowiedzi,
- ocena dobra+: 90% – 81% właściwych odpowiedzi,
- ocena dobra: 80% – 71% właściwych odpowiedzi,
- ocena dostateczna+: 70% – 61% właściwych odpowiedzi, 
- ocena dostateczna: 60% – 51% właściwych odpowiedzi.
W przypadku uzyskania ilości punktów mniejszej od 51% student otrzymuje ocenę
niedostateczną.
 

6. TREŚCI PROGRAMOWE
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Wykład

Od czasów antycznych do systemów wychowania fizycznego.
Istota, cele i zakres nauk o kulturze fizycznej. Istotne koncepcje i
ewolucja teorii wychowania fizycznego. Wychowanie fizyczne
jako dziedzina wychowania i fundament kultury fizycznej. Sport -
rodowód, znaczenie w kulturze i kulturze fizycznej. Rekreacja
fizyczna jako niezbędny element czasu wolnego i forma
uczestnictwa w kulturze fizycznej. Współczesne koncepcje celów
wychowania fizycznego. Procesy wychowania i kształcenia
fizycznego. Ocena szkolna jako specyficzny  element realizacji
procesu wychowania i kształcenia fizycznego. Społeczne czynniki
wychowania w kulturze fizycznej - rola szkoły,  rodziny,
wspólnoty lokalnej, kolonii i obozów, domów kultury, środków
masowego przekazu, klubów sportowych. Korzyści wynikające z
aktywności fizycznej dla rozwoju i zdrowia. Osobnicze i
pozaosobnicze uwarunkowania w procesach wychowania i
kształcenia fizycznego. Współczesne tendencje oraz propozycje
modernizacji wychowania fizycznego. 

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

OSIĄGNIĘTYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia

się
Forma oceny 

W1 Kolokwium

U1 Aktywność

K1 Aktywność

8. LITERATURA

Literatura

podstawowa      

                           

                           

            

Osiński W., Zarys teorii wychowania fizycznego, AWF Poznań, 2002.

Grabowski H., Teoria fizycznej edukacji, WSiP, Warszawa 1997.

Literatura

uzupełniająca   

                           

                           

            

Grabowski H., Co koniecznie trzeba wiedzieć o wychowaniu fizycznym,
Oficyna Wydawnicza „Impuls”, Kraków 2000.

9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS

Aktywność studenta
Obciążenie studenta

– liczba godzin

Zajęcia prowadzone z bezpośrednim

udziałem nauczyciela lub innych osób

prowadzących zajęcia

Udział w zajęciach
dydaktycznych, wskazanych w
pkt. 1B

30

Praca własna studenta Praca własna studenta 10

Przygotowanie do kolokwium 10
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Łączny nakład pracy studenta 50

Liczba punktów ECTS 2

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzór wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Nazwa przedmiotu/zajęć 

 Kod przedmiotu: 11

praktyczny

Zajęcia ruchowe do wyboru

Forma studiów stacjonarne

Poziom studiów

Kierunek studiów wychowanie fizyczne i sport

Studia drugiego stopnia

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – KARTA PRZEDMIOTU 

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajęć w

języku angielskim
Elective classes: motor activities

Profil

Jednostka prowadząca

kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze

Wydział Nauk Medycznych i Technicznych

Imię i nazwisko nauczyciela(-li)

i stopień lub tytuł naukowy

osoby odpowiedzialnej za

przygotowanie karty

przedmiotu

dr Celestyna Czuba - Trzewik

Przedmioty wprowadzające brak

Wymagania wstępne brak

Semestr

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów

Ćwiczenia
(Cw)

Liczba
punktów
ECTS*

2 30 2

3 30 2

4 30 2

2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Wszechstronny rozwój psychofizyczny w zakresie różnych dyscyplin sportu

C2 Doskonalenie umiejętności technicznych w wybranych formach atkwyności

C3 Kształtowanie koordynacji ruchowej, szybkości, siły i skoczności.

C4 Ukształtowanie postawy: świadomego i systematycznego uczestnictwa w formach
aktywności sportowo-rekreacyjnej, współdziałania zespołowego i odpowiedzialności.

Strona 1



3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

Lp. Opis efektów uczenia się dla przedmiotu

Odniesienie do

kierunkowych

efektów

uczenia się

Odniesienie do 

charakterystyk II

stopnia 

(kod składnika

opisu)

WIEDZA

W1

Posiada w pogłębionym stopniu wiedzę używaną w
wychowaniu fizycznym oraz rozumie jej źródła i
zastosowania w obrębie dyscyplin pokrewnych (sport,
turystka i rekreacja, zachowania zdrowotne i estetyczne

K_W04 P7S_WG

UMIEJĘTNOŚCI

U1

Posiada specjalistyczne umiejętności ruchowe z zakresu
techniki sportowej w wybranych sportach
indywidualnych
i zespołowych, form rekreacyjnych i turystycznych oraz
potrafi zastosować umiejętności techniczne w nauczaniu
działań taktycznych w wybranych grach zespołowych w
grupach różniących się.

K_U14
P7S_UO,
P7S_UW

U2
Potrafi wykorzystywać wiedzę teoretyczną z zakresu
wychowania fizycznego oraz powiązanych dyscyplin i w
działalności zawodowej.

K_U16
P7S_UO,
P7S_UW

KOMPETENCJE SPOŁECZNE

K1
Dokonuje oceny własnych kompetencji i doskonali
umiejętności w trakcie realizowania działań
pedagogicznych

K_K01 P7S_KK

4. METODY DYDAKTYCZNE

Ćwiczenia

Instruktaż

Metody problemowe

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest aktywne uczestnictwo na zajęciach (60% oceny) oraz
praktyczne zaliczenie prowadzenia fragmentu zajęć (40% oceny). 
1. Aktywne uczestnictwo na zajęciach - Regularne uczestnictwo oraz zaangażowanie w ćwiczenia,
gry i zadania. Oceniana jest technika, współpraca w zespole, stosowanie się do wskazówek
prowadzącego.
2. Praktyczne prowadzenie fragmentu zajęć - studenci mają przeprowadzić na podstawie
przygotowanego konspektu zajęcia z doskonalenia lub nauczania danego elementu. 
Oceniane są:  
-Przygotowanie merytoryczne i organizacyjne – jasno określony cel zajęć, dobrze zaplanowany
przebieg, dostosowanie ćwiczeń do poziomu grupy.
-Przejrzystość instrukcji i komunikacji – umiejętność klarownego tłumaczenia zadań, poprawne
używanie terminologii siatkarskiej.
-Demonstracja i technika wykonania – prawidłowe pokazanie ćwiczeń, umiejętność korygowania
błędów u uczestników.
-Umiejętność organizacji grupy – płynność przechodzenia między ćwiczeniami, dbałość o
bezpieczeństwo, efektywne wykorzystanie czasu.
-Aktywność i motywowanie uczestników – zachęcanie do zaangażowania, utrzymywanie dobrej
atmosfery, dostosowanie poziomu trudności.
-Kreatywność i różnorodność metod – wykorzystanie ciekawych form nauczania, gier i zabaw
ułatwiających przyswajanie umiejętności.
-Podsumowanie i analiza zajęć – krótkie omówienie postępów, wskazanie elementów do poprawy.
 
Każdy z tych elementów oceniany jest do 2óch pkt. 
Punktacja i ocena: 
14 - 13 pkt. - ocena bdb. 
12 pkt. - ocena db+
11 - 10 pkt. - ocena db. 
9 - 8 pkt. - ocena dst + 
7 pkt. - ocena dst. 
poniżej 7 pkt. - ocena ndst. 
 

6. TREŚCI PROGRAMOWE

Ćwiczenia

Zajęcia ruchowe do wyboru - piłka siatkowa: 
1. Organizacja zajęć, zasady bezpieczeństwa, podstawowe przepisy
gry
2. Odbicia górne – doskonalenie techniki odbić 
3. Odbicia dolne – doskonalenie techniki odbić
4. Zagrywka – podstawy, nauka i poprawa skuteczności
5. Przyjęcie zagrywki i rozegranie piłki. 
6. Atak – technika uderzenia i skuteczność w grze
7. Blok i obrona – podstawy gry defensywnej
8. Rotacja i ustawienie drużyny na boisku
9. Taktyka gry w ataku 
10. Taktyka gry w obronie
11. Mecz treningowy z analizą gry
12. Trening indywidualnych umiejętności technicznych
13. Gry turniejowe 3x3 i 4x4
14. Podsumowanie i mecz drużynowy 6x6
15. Zaliczenie zajęć – prowadzenie fragmentu zajęć przez
studentów
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Zajęcia ruchowe do wyboru - siatkówka plażowa: 
1.Wprowadzenie do siatkówki plażowej – zasady gry, różnice
względem siatkówki halowej
2.Technika odbić – odbicie górne i dolne w warunkach plażowych
3.Zagrywka – techniki i strategie serwowania
4.Przyjęcie zagrywki i organizacja pierwszej akcji
5.Rozegranie – technika i taktyka dokładnego wystawiania piłki
6.Atak – sposoby uderzenia i omijania bloku
7.Blok i obrona – podstawowe ustawienia i reakcje na atak
przeciwnika
8.Taktyka gry w parach – ustawienie w obronie i ataku
9.Strategie przejścia z obrony do ataku
10.Wytrzymałość i mobilność na piasku – trening kondycyjny
11.Mecz treningowy – analiza ustawień i schematów gry
12.Taktyka zaawansowana – kombinacje zagrywki i ataku
13.Turniej 2x2 – zasady, sędziowanie, analiza rozgrywek
14.Podsumowanie zajęć – indywidualna ocena umiejętności
15. Zaliczenie praktyczne - prowadzenie wybranego fragmentu
zajęć

Zajęcia ruchowe do wyboru: tenis ziemny. 
1. Wprowadzenie do gry w tenisa – przepisy, sprzęt, organizacja
kortu
2. Technika forhandu – poprawna postawa i uderzenie piłki
3. Backhand – nauka jednoręcznego i oburęcznego uderzenia
4. Serwis – podstawowe techniki i skuteczność pierwszego podania
5. Przyjęcie serwisu i budowanie pierwszej akcji
6. Gra przy siatce – wolej i smecz jako elementy ofensywne
7. Slajsy i top spin – rotacje piłki i ich zastosowanie
8. Taktyka gry pojedynczej – ustawienie na korcie i reakcja na
przeciwnika
9. Gra deblowa – współpraca z partnerem i komunikacja
10. Poruszanie się po korcie – praca nóg i szybkość reakcji
11. Strategia gry defensywnej i ofensywnej
12. Mecz treningowy – analiza błędów i korekta techniki
13. Gry sytuacyjne – ćwiczenie różnych schematów akcji
14. Turniej wewnętrzny – rywalizacja i zastosowanie nabytych
umiejętności
15. Zaliczenie – prowadzenie zajęć 

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

OSIĄGNIĘTYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia

się
Forma oceny 

W1 Metoda Przypadku,Realizacja zleconego zadania

U1 Aktywność podczas ćwiczeń,Praktyczne wykonanie,Praktyczne zaliczenie umiejętności,Realizacja

zleconego zadania

U2 Aktywność podczas ćwiczeń,Praktyczne wykonanie,Realizacja zleconego zadania

K1 Praktyczne prowadzenie zajęć

8. LITERATURA
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Literatura

podstawowa      

                           

                           

            

E. Superlak (2006): Piłka siatkowa techniczno taktyczne przygotowanie do gry.
Wydawnictwo. BK, Kraków

T. Seweryniak (2008): Siatkówka plażowa Działania graczy i
współzawodnictwo. Wyd. Tatarek

Literatura

uzupełniająca   

                           

                           

           K

M. Anioł (2023): Piłka siatkowa Technika. AWF Poznań

Sue Rich (2007): Tenis – poradnik nowoczesnego gracza. Wyd. Muza

9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS

Aktywność studenta
Obciążenie studenta

– liczba godzin

Zajęcia prowadzone z bezpośrednim

udziałem nauczyciela lub innych osób

prowadzących zajęcia

Udział w zajęciach
dydaktycznych, wskazanych w
pkt. 1B

90

Praca własna studenta Samokształcenie 45

Przygotowanie
projektu/raportu/dokumentacji/opi
su przypadku/prezentacji/dyskusji

30

Przygotowanie do zajęć 15

Łączny nakład pracy studenta 180

Liczba punktów ECTS 6

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzór wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Nazwa przedmiotu/zajęć 

 Kod przedmiotu: 27

praktyczny

Zarządzanie organizacją sportową i rekreacyjną

Forma studiów stacjonarne

Poziom studiów
Kierunek studiów wychowanie fizyczne i sport

Studia drugiego stopnia

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – KARTA PRZEDMIOTU 

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajęć w
języku angielskim

Profil

Jednostka prowadząca
kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze
Wydział Nauk Medycznych i Technicznych

Imię i nazwisko
nauczyciela(-li) i stopień lub
tytuł naukowy osoby
odpowiedzialnej za
przygotowanie karty
przedmiotu

dr Leszek Mazur

Przedmioty wprowadzające -

Wymagania wstępne brak

Semestr

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów

Wykład
(Wyk)

������e��a
(��)

L���ba
���kt���
E�TS*

2 20 30 3

2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 �r�y��t��a��e�st�de�t����d���ar��d�a��a��r�a���a��am��s��rt��ym���
rekrea�y��ym�����r�e���d�by��e���ed�y�te�rety���e���ra��r���������e��m�e��t��s���
�rakty���y�h����akres�e��ar��d�a��a��as�bam�,��ers��elem,�f��a�sam���ra�
market����em.

C2 ��������k�m�ete�����a�al�ty���y�h����r�a���a�y��y�h���e�b�d�y�h�d���r��ad�e��a
�ra��r�������d��ałal��s����s��rt����rekrea�y��e����r�����y�h���rma�h
�r�a���a�y��y�h.

3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

L�. ���s�e�ekt�������e��a�s���dla��r�edm��t�

�d��es�e��e
d�

k�er��k��y�h
e�ekt���

���e��a�s��

�d��es�e��e�d��
�harakterystyk�II

st����a�
(k�d�skład��ka

���s�)
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WIEDZA

W1

��s�ada���ed���d�ty����a�t��r�e��a���r������
r�����y�h���rm��r�eds��b��r���s�����ra���ar��d�a��a
�r�a���a��am��s��rt��ym�,�rekrea�y��ym���ra�
��styt���am���s���at��ym����s��rt��ym�����akres�e
�łas����e������k������a��a�system�,���tym
���rm��a��a��ra��e��d��s���e�s���d���a��d�
�a���y��ela�����str�kt�ra.

K_W13 �7S_WK

��IE��T��S��I

�1

��traf���ar��d�a����r�a���a����s��rt�����ra�
rekrea�y���,���tym��eł�����k��tr�l���ad��e�
���rastr�kt�r�,��asadam�
f��a�s��a��a��ra���r�y��t��y�a��a�d�k�me�ta���
�r��ekt��e�.

K_�02 �7S_�W

�2

�m�e��r�e�r��ad�����d�a������s�r�d���sk�����
�r�������ra��sam�d��el��e���ter�ret��a����akty
s��łe���e������a�e
�e�s��rtem�(k�lt�r��f��y����).

K_�09 �7S_�W

�3

��traf��k�er��a����es��łam��l�d�k�m���r�y�real��a���
�ł�����y�h��ada����a��d��y�h����harakter�e
ed�ka�y��ym
(rekrea�y�����dr���t�ym,���tym��yka���e
�r�y���d�t����ra���m�e��t��s�����r�a���a�y��e

K_�20 �7S_��

K���ETE���E�S��ŁE�Z�E

K1
�est���t�������a�a��a���ed�y��ra���yk�r�ysty�a��a
��ed�y�eks�ert������r������y�a����tr�d�y�h
�r�blem���

K_K02 �7S_KK

K2

A��a����e�s�����kreaty��e�r������y�a��e��ada��,
sam�d��el��e��r��ekt��e����es��ł����real����e
d��ała��a�ed�ka�y��e���r�����y�h�s�r�d���ska�h
s��łe���y�h.

K_K04 �7S_K�

4. METODY DYDAKTYCZNE

Wykład�k���ersat�ry��y����re�e�ta����m�lt�med�al��

������e��a����ra�����dy��d�al���st�de�ta���a�al��a���t��r�e��e�tres���������a�y�h����ar��d�a��em

������e��a����r��a�h����s���łd��ała��e����es��le

Dysk�s�a,�a�al��a

St�d��m���dy��d�al�y�h��r�y�adk���

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
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War��k�em��al���e��a��r�edm��t��s�:�
���rek�e���a���akty���s�����a��a����a�h����dda��e��ra�����stk��y�h�real����a�y�h��a
�a����a�h,�
��k�l�k���m��al���e����e���tres�����ykład���,�
��k�l�k���m��al���e����e���tres����������e��,�
���r�y��t��a��e�����ra���a��e��r��ekt���ybra�e��met�dy��ar��d�a��a��r�a���a���
s��rt���.�
�
K�l�k���m��al���e����e�����rm�e�test�:�
����e�a�bard���d�bra:�100����91���łas����y�h��d����ed��,
����e�a�d�bra�:�90�����1���łas����y�h��d����ed��,
����e�a�d�bra:��0����71���łas����y�h��d����ed��,
����e�a�d�state���a�:�70�����1���łas����y�h��d����ed��,�
����e�a�d�state���a:��0�����1���łas����y�h��d����ed��.
W��r�y�adk����yska��a��l�s�������kt����m��e�s�e���d��1��st�de�t��tr�ym��e���e��
��ed�state����.
�
�ra�a���sem�a
W��r�y�adk����e�y��ra�y���sem�e�����r��ekt������l�d��a�s���kryter�a:��
1.�Z��d��s����tres������tematem�1�2��kt,�
2.�Tra���s�������d�b�r�e�l�terat�ry�1�2��kt,�
3.������e��r�blem�����d��e���akt�al�����ed���1�2��kt,,�
4.�I�ter�reta��a��łas�a�temat��1�2��kt,�
�.�S�ata��raf����a����d�a����stal��ym���ym��am��1�2��kt.�
Il�s������yska�y�h����kt���:�
10��kt���st�de�t���ysk��e���e�����bard���d�br�����,0;�
9��kt���st�de�t���ysk��e���e�����d�br���l�s���4,�;�
���kt���st�de�t���ysk��e���e�����d�br����4,0;�
7��kt���st�de�t���ysk��e���e�����d�state������l�s���3,�;�
���kt���st�de�t���ysk��e���e�����d�state�������3,0;�
W��r�y�adk����yska��a��l�s�������kt����m��e�s�e���d��0��st�de�t��tr�ym��e���e��
��ed�state����.
�

6. TREŚCI PROGRAMOWE
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Wykład

1.���dsta�y��ar��d�a��a��r�a���a����s��rt������rekrea�y�����
��dsta�y��ar��d�a��a,�r�la��r�a���a����s��rt��y�h��
rekrea�y��y�h,��s���ł��es�e��y��a��a����ar��d�a�����ra����h
��a��e��e���s��łe��e��st��e.
2.�Str�kt�ra���m�dele��r�a���a�y��e���s��r��e���rekrea������ty�y
str�kt�r��r�a���a�y��y�h,���h��harakterystyka��ra����ły���a
e�ekty���s����d��ała��a��r�a���a����s��rt��y�h���rekrea�y��y�h.
3.�F��a�s��a��e��r�a���a����s��rt��y�h���rekrea�y��y�h��
�la���a��e�b�d��et�,���r��dła�f��a�s��a��a,��ar��d�a��e
k�s�tam�,�s���s�r�����ra���ar��d�a��e�ry�yk�em�f��a�s��ym��
��datk��ym����r�a���a��a�h.
4.��arket�������r�m���a����r�a���a��a�h�s��rt��y�h��
strate��e�market�����e����e��eleme�ty���k��teks���e��r�a���a���
s��rt��e�.
�.�������es�e�te�h��l���e����ar��d�a�����r�a���a���
s��rt�������ast�s��a��e�������es�y�h�te�h��l�������med����
s��łe����s�����y�h,�a�al�tyka�da�y�h�s��rt��y�h,��lat��rmy
�y�r��e��ra���ar��d�a��e�ba�am��da�y�h�kl�e�t���.
�.�Zar��d�a��e��as�bam��l�d�k�m�����r�a���a��a�h�s��rt��y�h
��rekrea�y��y�h
7.�Zar��d�a��e�eve�tam��s��rt��ym����rekrea�y��ym�
�.�S��łe���a��d����ed��al��s�����r�a���a����s��rt��y�h��
�r������a����y�r������
9.��ra��e�as�ekty�d��ałal��s�����r�a���a����s��rt��y�h��
rekrea�y��y�h
10.���ds�m��a��e�tres�����ra���eryf�ka��a���ed�y.�

������e��a

1.�A�al��a�str�kt�ry��r�a���a�y��e���ybra�e���r�a���a���
s��rt��e��l�b�rekrea�y��e�
2.�T��r�e��e���a�al��a�b�d��et���r�a���a����s��rt��e�.
F��a�s��a��e��r�a���a����s��rt��y�h
3.���ra���a��e�strate����market�����e���r�a���a����s��rt��e�
l�b�rekrea�y��e�
4.�Zar��d�a��e��r��ektam����s��r��e���rekrea���
�.�Zar��d�a��e��as�bam��l�d�k�m�����r�a���a����s��rt��e�
�.�Zar��d�a��e�ry�yk�em���k�est�e��ra��e����r�a���a���
s��rt��e�
7.�K���e���a��r��ekt���ar��d�a��a��r�a���a����s��rt����l�b
rekrea�y���.�
�.�Wyk�r�ysta��e��ar��d����y�r��y�h���med����
s��łe����s�����y�h����ar��d�a�����r�a���a���.�
9.���ds�m��a��e�tres�����ra���al���e��e��r�edm��t�.�
10.��re�e�ta��a��r��ekt�����ar��d�a��a��r�a���a����s��rt���.�

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ OSIĄGNIĘTYCH
PRZEZ STUDENTA

E�ekt
���e��a
s��

F�rma���e�y�

W1 Kolokwium,Projekt,Realizacja zleconego zadania

U1 Aktywność podczas ćwiczeń,Projekt,Realizacja zleconego zadania

U2 Projekt,Realizacja zleconego zadania

U3 Projekt,Realizacja zleconego zadania
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K1 Metoda Przypadku,Projekt,Realizacja zleconego zadania

K2 Aktywność podczas ćwiczeń,Projekt,Realizacja zleconego zadania,Studium przypadku

8. LITERATURA

Literatura
podstawowa    
                               
                               
      

�.�Gr��f���(2017):�"��dsta�y��ar��d�a��a��r�a���a��am�"�.�Wyda����t��
�W�
A.�Warte�k��(200�):�Zar��d�a��e��r�a���a��am��s��rt��ym�.�AWF�����a��

Zakr�e�ska�B�ela�ska�A.�(red.)�(2012):���dsta�y��ar��d�a��a.�Te�r�a��
������e��a.��f��y�a�a�W�lters�Kl��er�b�s��ess,�Wars�a�a.
Zar��d�a��e���s��r��e.��r�a���a��e,�l�d��e,�market����.��ra���a��e
�b��r��e�Wyda����t�������ersytet��Ł��d�k�e��
201�

Literatura
uzupełniająca 
                               
                               
      

���h��������.�(red.)�(2014):��Zar��d�a��e�ka��tałem�l�d�k�m:��r��esy��
�ar��d��a���a�l�ka��e,���lsk�e�Wyda����t���Ek���m����e,�Wars�a�a
�.T�m��ak,�B.�Kra���yk�Bryłka�(2017):�Zar��d�a��e��as�bam��l�d�k�m�.
Wybra�e�as�ekty.�Wyd.�D�f��.�Wars�a�a

9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS

Akty���s����st�de�ta
�b�����e��e

st�de�ta���l���ba
��d���

Godziny kontaktowe z nauczycielem
akademickim

�d��ał����a����a�h
dydakty���y�h,��ska�a�y�h��
�kt.�1B

�0

Praca własna studenta �r�y��t��a��e
�r��ekt�/ra��rt�/d�k�me�ta���
/���s�
�r�y�adk�/�re�e�ta���/dysk�s��

�

�r�y��t��a��e�d���a���� �

St�d���a��e�l�terat�ry �

I��e�(�r�y��t��a��e�d�
e��am���,��al���e��,
�r�y��t��a��e��r��ekt���td.)

10

Ł����y��akład��ra�y�st�de�ta 75
Liczba punktów ECTS 3

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzór wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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Nazwa przedmiotu/zajęć 

 Kod przedmiotu: 12

praktyczny

Taniec i fitness

Forma studiów stacjonarne

Poziom studiów

Kierunek studiów wychowanie fizyczne i sport

Studia drugiego stopnia

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – KARTA PRZEDMIOTU 

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajęć w

języku angielskim
Dancing and fitness

Profil

Jednostka prowadząca

kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze

Wydział Nauk Medycznych i Technicznych

Imię i nazwisko nauczyciela(-li)

i stopień lub tytuł naukowy

osoby odpowiedzialnej za

przygotowanie karty

przedmiotu

mgr Magdalena Wojtczak

Przedmioty wprowadzające Brak

Wymagania wstępne Brak

Semestr

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów

Ćwiczenia
(Cw)

Liczba
punktów
ECTS*

2 20 1

2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1 Wprowadzenie studentów w zagadnienia związane z tańcem i fitnessem

C2 Inicjowanie aktywności grupowej i wspieranie postaw kreatywnych

3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

Lp. Opis efektów uczenia się dla przedmiotu

Odniesienie do

kierunkowych

efektów

uczenia się

Odniesienie do 

charakterystyk II

stopnia 

(kod składnika

opisu)

WIEDZA
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W1

Zna znaczenie aktywności fizycznej (ćwiczeń
ruchowych) 
oraz właściwego odżywiania w profilaktyce zdrowego 
stylu życia. Rozumie znaczenie motywacji i aspiracji w 
podejmowaniu aktywności fizycznej 

K_W07
P7S_WG,
P7S_WK

UMIEJĘTNOŚCI

U2

Umie stosować zasady treningu zdrowotnego; potrafi 
kierować głębokością zmęczenia i rodzajem przerw 
wypoczynkowych podczas lekcji i innych form 
aktywności fizycznej o charakterze zdrowotnym lub 
rekreacyjnym.

K_U15
P7S_UO,
P7S_UW

KOMPETENCJE SPOŁECZNE

K1
Dokonuje oceny własnych kompetencji i doskonali 
umiejętności w trakcie realizowania działań 
pedagogicznych 

K_K01 P7S_KK

4. METODY DYDAKTYCZNE

Ćwiczenia praktyczne, praca w grupach, samodzielne prowadzenie części zajęć

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Ocena umiejętności:  aktywne uczestnictwo w zajęciach, praktyczne przeprowadzenie zajęć w
grupie ćwiczących 
5.0 -potrafi programować oraz posiada umiejętności metodycznego prowadzenia tańca/fitness,
posiada bardzo dobre umiejętności doboru muzyki do ćwiczeń. 
4.5 -z niewielką pomocą prowadzącego, potrafi programować oraz posiada umiejętności
metodycznego prowadzenia tańca/fitness , posiada bardzo dobre umiejętności doboru muzyki do
ćwiczeń.
4.0 -z niewielką pomocą prowadzącego potrafi programować oraz posiada umiejętności
metodycznego prowadzenia tańca/fitness, posiada dobre umiejętności doboru muzyki do ćwiczeń. 
3.5 -potrafi programować oraz posiada umiejętności metodycznego prowadzenia tańca/fitness w
stopniu dostatecznym, popełnia błędy, które wymagają korekty, umiejętności doboru muzyki do
ćwiczeń są dostateczne.
3.0 -proponuje ćwiczenia wymagające korekty ze strony prowadzącego, mimo licznych poprawek
i wskazówek nauczyciela popełnia jednak drobne błędy w programowaniu oraz prowadzeniu
tańca/fitness, nieumiejętnie dobiera muzykę do ćwiczeń. 
2.0 - proponowane ćwiczenia są niepoprawnie wykonane i poza rytmem, większość wymaga
korekty ze strony prowadzącego, pomimo licznych uwag nauczyciela popełnia rażące błędy w
doborze ćwiczeń i metodyce prowadzenia tańca/fitness. 

6. TREŚCI PROGRAMOWE
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Ćwiczenia

- Wprowadzenie do fitnessu jako formy aktywności fizycznej
Klasyfikacja form fitnessu (aerobik, TBC, pilates, stretching, dance
fitness, funkcjonalny, siłowy)
Znaczenie treningu fitness w promocji zdrowia i profilaktyce
- Podstawy metodyki zajęć fitness
Budowa jednostki treningowej (rozgrzewka, część główna,
tretching)
Dobór intensywności i objętości ćwiczeń
Zasady bezpieczeństwa podczas zajęć z muzyką
- Fitness z muzyką – praktyka
Ćwiczenia low impact i high impact
Step aerobik – podstawowe kroki i kombinacje
Total Body Conditioning (TBC) – ćwiczenia ogólnorozwojowe z
wykorzystaniem ciężaru własnego ciała i drobnego sprzętu (taśmy,
hantle, piłki)
proste układy choreograficzne z wykorzystaniem kroków
tanecznych
- Tabata, HIIT, interwały – struktura i zastosowanie
- Elementy treningu obwodowego i bodyweight workout
- Stretching i relaksacja
Techniki rozciągania statycznego, dynamicznego.
Rola oddechu i relaksu po treningu
Przykładowe zestawy ćwiczeń stretchingowych
- Podstawy anatomii i fizjologii w kontekście fitnessu
Mięśnie zaangażowane podczas ćwiczeń (analiza ruchu)
Rola układu krążeniowo-oddechowego w wysiłku tlenowym i
beztlenowym
Zasady regeneracji i przeciwdziałania przeciążeniom
- Podstawowe kroki taneczne  jako forma aktywizująca w fitnessie
Elementy taneczne w fitnessie: choreografie, rytmika, praca z
muzyką
Ćwiczenia poprawiające koordynację i poczucie rytmu
Wykorzystanie tańca w rozgrzewce lub jako głównej części zajęć.

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

OSIĄGNIĘTYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia

się
Forma oceny 

W1 Obserwacja / dyskusja dydaktyczna

U2 Praktyczne wykonanie

K1 Aktywność podczas ćwiczeń

8. LITERATURA

Literatura

podstawowa      

                           

                           

            

Binda E.: Piękne ciało: joga, pilates, fitness. Wydawnictwo Dragon,
Bielsko-Biała 2012
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Literatura

uzupełniająca   

                           

                           

            

Gęca L.: Tańce integracyjne w pracy z grupą. Cz. 1 i 2. Klanza, Lublin 2002

Anita Bean ; przeł. Ewa Wojtczak. Żywienie w sporcie : kompletny przewodnik
/ - Wyd. 2. Poznań : Zysk i S-ka Wydawnictwo, 2014.

Justyna Glińska-Wlaź, Agnieszka Worek, Krzysztof Warchoł.Podstawowe
zagadnienia teorii, metodyki i praktyki fitness / Rzeszów 2021

9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS

Aktywność studenta
Obciążenie studenta

– liczba godzin

Zajęcia prowadzone z bezpośrednim

udziałem nauczyciela lub innych osób

prowadzących zajęcia

Udział w zajęciach
dydaktycznych, wskazanych w
pkt. 1B

20

Przygotowanie do zaliczenia 5

Praca własna studenta Praca własna studenta 5

Łączny nakład pracy studenta 30

Liczba punktów ECTS 1

Raport wykonany z programu ProAkademia. Wzór wydruku zmodyfikowany przez administratora.
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