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NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELĘGNIARSKIEJ 

1. Omów uwarunkowania rozwoju pielęgniarstwa. 

2. Omów pojęcie pielęgnowania, w tym wspierania, pomagania i towarzyszenia. 

3. Scharakteryzuj funkcje i zadania zawodowe pielęgniarki. 

4. Omów istotę procesu pielęgnowania. 

5. Scharakteryzuj pojęcie primary nursing z uwzględnieniem jego istoty i odrębności. 

6. Co to jest diagnoza pielęgniarska? Wyjaśnij pojęcie i omów jej składowe. 

7. Przedstaw klasyfikacje diagnoz pielęgniarskich. 

8. Przedstaw teorię pielęgnowania F.Nightingale. 

9. Przedstaw założenia torii pielęgnowania wg. V.Henderson. 

10. Teoria pielęgnowania D. Orem. 

11. Omów założenia teorii C.Roy. 

12. Omów założenia teorii pielęgnowania B.Neuman.  

13. Wskaż rolę pielęgniarki w procesie promowania zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, 

leczenia i rehabilitacji.  

14. Zaplanuj opiekę nad pacjentem długotrwale unieruchomionym z uwzględnieniem 

powikłań wynikających z unieruchomienia. 

15. Omów pojęcie i przedmiot etyki ogólnej oraz zawodowej. 

16. Wyjaśnij pojęcie dylematu moralnego i istotę podejmowania decyzji etycznych w pracy 

pielęgniarki. 

17. Wyjaśnij pojęcie aksjologii wartości i powinności moralnych z odniesieniem do pracy 

pielęgniarki. 

18. Scharakteryzuj kodeks etyki zawodowej polskiej pielęgniarki i położnej. 

19. Omów funkcjonowanie POZ w Rzeczypospolitej Polskiej uwzględniając zadania 

pielęgniarki. 

20. Przedstaw zasady finansowania świadczeń pielęgniarskich w POZ. 

21. Omów metody oceny środowiska nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania 

problemów zdrowotnych dzieci i młodzieży. 

22. Omów wskazania do rozpoczęcia leczenia żywieniowego u dorosłego pacjenta. 

23. Przedstaw jeden wybrany sposób, który możesz użyć do oceny zapotrzebowania 

energetycznego pacjenta. 

24. Przedstaw rodzaje i zasady stosowania doustnych suplementów pokarmowych – ONS. 

25. Omów pojęcia: stanowiska pracy, zakresu obowiązków, uprawnień oraz 

odpowiedzialności.  

26. Omów pojęcia i przepisy prawa dotyczące czasu pracy, pracy zmianowej oraz 

obciążenia na stanowiskach pielęgniarskich. 

27. Przedstaw sylwetkę Karola Adamieckiego i czym się zajmował? 



28. Przedstaw zagrożenia zdrowotne na pielęgniarskich stanowiskach pracy. 

29. Przedstaw optymalne warunki do przeprowadzenia badania podmiotowego oraz 

wymień etapy badania fizykalnego. 

30. Przedstaw i omów podstawowe sposoby badania fizykalnego. 

31. Możliwość przekazywania rezultatów badania przedmiotowego przy pomocy 

systemów teleinformatycznych lub systemów łączności. 

32. Podaj definicję zakażenia szpitalnego oraz omów czynniki ryzyka zakażeń szpitalnych.  

33. Podaj zasady zapobiegania zakażeniu krwi związanym z wkłuciem dożylnym.  

34. Omów działania pielęgniarki w zakresie zapobiegania zakażeniu układu moczowego 

u pacjenta z założonym cewnikiem do pęcherza moczowego.  

Nauki w zakresie opieki specjalistycznej 

1. Zaplanuj proces pielęgnowania nad pacjentem z niewydolnością krążenia NYHA III. 

2. Zaplanuj postepowanie pielęgniarskie u pacjenta w przebiegu ostrej  niewydolności 

lewokomorowej serca. 

3. U pacjenta występuje silny ból w klatce piersiowej spowodowany zamknięciem światła 

naczynia wieńcowego. Przedstaw cel opieki oraz zaplanuj działania pielęgniarskie. 

4. Omów postępowanie z chorym w przypadku bólu w klatce piersiowej z powodu 

zawału mięśnia sercowego. 

5. Zaplanuj zadania edukacyjne pielęgniarki u chorego z chorobą nadciśnieniową 

uwzględniając przebieg kliniczny choroby. 

6. Wymień czynniki ryzyka POCHP; omów przebieg choroby Ustal postępowanie 

pielęgnacyjno-lecznicze z chorym na POChP w nasileniu duszności. 

7. Przedstaw działania pielęgniarki w celu przygotowania pacjenta z cukrzycą typu 

drugiego do samoopieki. 

8. Ustal zadania pielęgniarki w opiece nad chorym w przebiegu ostrych powikłań cukrzycy 

typu 2. 

9. Scharakteryzuj zasady opieki pielęgniarskiej nad chorym z wrzodziejącym zapaleniem 

jelita grubego w okresie ciężkiego rzutu choroby z uwzględnieniem problemów 

pielęgnacyjnych, celu opieki i rodzaju interwencji pielęgniarskich. 

10. Omów problemy pielęgnacyjne pacjenta w IV fazie choroby w przewlekłej nerek. 

11. Zaplanuj udział pielęgniarki w leczeniu, pielęgnowaniu i rehabilitacji pacjenta 

z reumatoidalnym zapaleniem stawów. 

12. Omów zasady opieki pielęgniarskiej nad chorym z marskością wątroby 

z uwzględnieniem problemów pielęgnacyjnych, celu opieki i rodzaju interwencji 

pielęgniarskich.  

13. Scharakteryzuj zasady przygotowania chorego do badań diagnostycznych, a także 

zasady opieki w trakcie oraz po badaniach na przykładzie gastroskopii i kolonoskopii. 



14. Omów zasady postępowania pielęgniarskiego wobec chorego ze skazą krwotoczną. 

15. Ustal plan pielęgnacji niemowlęcia w przypadku zapalenia ucha środkowego, 

uwzględniając odrębności anatomiczno-fizjologiczne.  

16. Zaplanuj postępowanie leczniczo-pielęgnacyjne u dziecka w przypadku ostrego 

zapalenia krtani.  

17. Ustal plan pielęgnacji dziecka w przypadku zapalenia płuc, uwzględniając odrębności 

anatomiczno-fizjologiczne.  

18. Zaplanuj proces pielęgnowania u dziecka w wieku niemowlęcym w przypadku nieżytu 

żołądkowo-jelitowego.  

19. Omów i zaplanuj postępowanie: diagnostyczne, lecznicze i pielęgnacyjne u dziecka 

w przypadku zapalenia błony śluzowej żołądka.  

20. Omów zasady i sposób podania leków /per os/ dziecku, uwzględniając jego wiek.  

21. Zaplanuj postępowanie: diagnostyczne, lecznicze, pielęgnacyjne z uwzględnieniem 

edukacji dziecka i rodziny, dotyczącej zapobiegania nawrotom Zakażenia Układu 

Moczowego (ZUM).  

22. Zaplanuj postępowanie leczniczo-pielęgnacyjne u dziecka z gorączkowym napadem 

drgawkowym.  

23. Zaplanuj edukację zdrowotną dziecka i rodziny w kierunku zapobiegania nasilania się 

zmian w Atopowym Zapaleniu Skóry (AZS).  

24. Zaplanuj proces pielęgnowania noworodka urodzonego o czasie z wrodzonym 

zapaleniem płuc. 

25. Zaplanuj edukację zdrowotną nt korzyści z karmienia piersią noworodka i wcześniaka. 

26. Zaplanuj postępowanie dla rodziców, których dziecko urodziło się przedwcześnie lub 

z wadą wrodzoną. 

27. Zaplanuj proces pielęgnowania pacjenta po zabiegu operacyjnym przepukliny brzusznej 

uwzględniając prewencje choroby. 

28. Ustal plan pielęgnacji pacjenta po strumectomii z uwzględnieniem wskazań do zabiegu 

i powikłań  po zabiegu.  

29. Ustal plan pielęgnacji pacjenta po wyłonieniu stomii jelitowej.  

30. Zaplanuj proces pielęgnowania pacjenta po zabiegu operacyjnym w chorobie 

wrzodowej żołądka.  

31. Ustal plan profilaktyki obrzęku limfatycznego u kobiet po mastektomii. 

32. Omów udział pielęgniarki w rozpoznawaniu i leczeniu wstrząsu krwotocznego 

spowodowanego krwawieniem z przewodu pokarmowego. 

33. Scharakteryzuj czynniki ryzyka, zasady diagnozowania i metody zapobiegania 

pooperacyjnej zakrzepicy żylnej.  

34. Zaplanuj opiekę pielęgniarską nad pacjentem z „ostrym brzuchem” na przykładzie 

ostrego zapalenia wyrostka robaczkowego.  

35. Zaplanuj przygotowanie do zabiegu operacyjnego oraz postępowanie po zabiegu 

w przypadku cholecystektomii oraz zalecenia dietetyczne dla pacjenta. 



36. Zaplanuj przygotowanie pacjenta do samoopieki i protezowania po amputacji kończyny 

dolnej.  

37. Scharakteryzuj czynniki zwiększające ryzyko okołooperacyjne w zależności od rodzaju 

znieczulenia. 

38. Wymień rodzaje badań w diagnostyce przewodu pokarmowego i sposób 

przygotowania pacjenta. 

39. Wymień zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym 

i planowym. 

40. Omów zasady obserwacji pacjenta po zabiegu operacyjnym, obejmującej 

monitorowanie w zakresie podstawowym i rozszerzonym. 

41. Cel i zasady opieki prekoncepcyjnej. 

42. Zasady planowania opieki nad kobietą w ciąży fizjologicznej. 

43. Zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentką rodząca pierwszy raz.  

44. Zaplanuj pielęgnację i edukację pacjentki po cięciu cesarskim. 

45. Ustal plan postępowania z noworodkiem donoszonym w pierwszej dobie życia. 

46. Ustal plan edukacji zdrowotnej i zasady opieki ginekologicznej nad kobietą w wieku 

50 lat. 

47. Ustal plan pielęgnacji nad kobietą w wieku 45 lat po mastektomii. 

48. Ustal plan pielęgnacji nad kobietą w wieku lat 25, w stanach nagłych z ostrym bólem 

brzucha z przyczyn ginekologicznych. 

49. Zaplanuj pielęgnację 67 letniej pacjentki w przebiegu depresji występującym na tle 

somatycznym. 

50. Etiopatogeneza i objawy kliniczne podstawowych zaburzeń psychicznych. 

51. Ustal problemy komunikowania się z pacjenta z zaburzeniami psychicznymi oraz 

uzasadnij rolę pielęgniarki w ich rozwiązywaniu.  

52. Omów warunki i przebieg działań pielęgniarki w sytuacji zastosowania przymusu 

bezpośredniego. 

53. Omów algorytm postępowania resuscytacyjnego w zakresie  zaawansowanego 

podtrzymywania życia (Advanced Life Support, ALS). 

54. Zaplanuj postępowanie pielęgniarskie wobec pacjenta w przebiegu ostrej 

niewydolności oddechowej.  

55. Omów specyfikę opieki pielęgniarskiej nad pacjentem w zależności od zastosowanego 

rodzaju znieczulenia. 

56. Omów metody i skale oceny: bólu, poziomu sedacji oraz stanów delirycznych 

u pacjentów w stanach zagrożenia życia. 

57. Dokonaj charakterystyki metod, narzędzi i technik oceny świadomości i przytomności 

chorego. 

58. Podaj definicję stanu zagrożenia życia oraz przedstaw rolę i zadania pielęgniarki 

w stanach nagłych i zabiegach ratujących życie. 

59. Omów zasady profilaktyki powikłań u pacjentów wynikających z zastosowania  

inwazyjnej wentylacji mechanicznej. 



60. Struktura i zasady organizacji opieki długoterminowej w Polsce. 

61. Rola i zadania pielęgniarki w opiece nad pacjentem i jego rodziną w środowisku 

domowym. 

62. Omów warunki zakwalifikowania pacjenta/w do opiece długoterminowej. 

63. Rodzaje diagnoz w procesie pielęgnowania w opiece długoterminowej. 

64. Wskaż czynniki ryzyka udaru niedokrwiennego mózgu i omów zadania pielęgniarki 

w zakresie wtórnej jego profilaktyki. 

65. Na czym polega badanie EEG? Podaj wskazania do takiego badania i przedstaw 

informacje istotne dla pacjenta przed badaniem. 

66. Wymień problemy zdrowotne typowe dla Choroby Parkinsona. Omów sposoby ich 

rozwiązywania. 

67. Zaplanuj działania pielęgnacyjne w stosunku do pacjenta chorego na miastenię. 

68. Ustal plan pielęgnacji dla pacjenta w stanie padaczkowym. 

69. Omów działania profilaktyczne w przypadku podwyższonego ryzyka upadków u osób 

w wieku podeszłym. 

70. Zaplanuj działania pielęgniarki wynikające z opieki nad pacjentem starszym 

z nietrzymaniem moczu i stolca. 

71. Wymień i omów różnice w symptomatologii i postępowaniu w cukrzycy typu II w wieku 

geriatrycznym. 

72. Przedstaw zasady komunikowania się z osobą starszą z zaburzeniami słuchu, wzroku 

i zaburzeniami funkcji poznawczych. 

73. Ból w opiece paliatywnej. Scharakteryzuj narzędzia do oceny bólu. Zadania pielęgniarki 

w łagodzeniu bólu. 

74. Zasady sprawowania opieki nad pacjentem w terminalnej fazie choroby. 

75. Zespół wyniszczenia nowotworowego. Przyczyny braku apetytu - suchość w jamie 

ustnej, zapalenie jamy ustnej, zaburzenia połykania. Działania pielęgniarki. 

76. Zaplanuj opiekę pielęgniarską nad pacjentem w terminalnej fazie choroby, u którego 

występują wymioty. 

77. Omów kompleksowość rehabilitacji na przykładzie pracy zespołu rehabilitacyjnego.  

78. Przedstaw zasady postępowania rehabilitacyjnego wobec osób z chorobami 

zwyrodnieniowymi stawów. 

79. Przedstaw udział pielęgniarki w procesie rehabilitacji pacjentów z porażeniem 

połowiczym. 

80. Zaplanuj działania pielęgnacyjne i rehabilitacyjne w celu ograniczenia skutków 

unieruchomienia.  

81. Różnicując pojęcia: standard, procedura, algorytm wskaż kompetencje pielęgniarki 

w postępowaniu w stanach nagłych i zabiegach ratujących życie zgodnie 

z obowiązującymi aktami prawnymi.  

82. Pogotowie Ratunkowe przywiozło do SOR 68-letniego mężczyznę. Chory jest 

w kontakcie słowno-logicznym, uskarża się na silny ból zamostkowy z towarzyszącymi 



dusznościami. Ratownicy założyli wkłucie obwodowe, do którego podłączony został 

fizjologiczny płyn wieloelektrolitowy. Pacjent ma podłączony tlen na maskę. Z wywiadu 

wynika, że u pacjenta kilkakrotnie wystąpiły  incydenty OZW. Omów zasady i procedury 

oceny chorego w opisanym stanie zagrożenia życia.  

83. Wskaż cel i obszar badań naukowych w pielęgniarstwie.  

84. Omów metody i techniki prowadzenia badań naukowych w pielęgniarstwie.  

85. Omów zasady etyczne prowadzenia badań naukowych.  

86. Metoda case study w pielęgniarstwie - scharakteryzuj.  

87. Wskaż regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa ochrony własności 

intelektualnej. 


