Harmonogram realizacji programu studiéow stacjonarnych pierwszego stopnia o profilu praktycznym (dla studentéw rozpoczynajacych studia od roku akademickiego 2024/2025
Kierunek: Dietetyka
w zakresie: Dietetyka w sporcie i turystyce
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Modul przedmiotéw ogolnych
Podstawy filozofii z etyka zawodu dietetyka z0 1 15 0 0 0 0 10 15| 15 10 1
Podstawy psychologii z0 1 15 0 0 0 0 10 15| 15 10 1
Podstawy socjologii/ Podstawy socjologii medycyny* z0 1 15 0 0 0 0 10 15 15 10 1
Podstawy pedagogiki/Podstawy dydaktyki* 70 1 15 0 0 0 0 10 15 15 10| 1
Ochrona wiasnosci intelektualnej z0 1 15 0 0 0 0 10 15| 15 10 1]
Jezyk obey do wyboru (niemiecki/angielski/hiszpanski/rosyj E 8 0 120 0 0 0 80 120 30 20 2| 30, 20 2] 30 20 2| 30 20 2]
T ! ogolnalT B orafikd) 20 | 2 of 30 0 0 of 20 30 30 200 2
komputerowej *
Wychowanie fizyczne ZAL 0 0 60 0 0 0 0 60 30| 0 0 30 0 0|
RAZEM 15 75 210 0 0 0 150 285
Modul przedmiotéw podstawowych
Anatomia czlowicka E 4 15] 0 30| 0 0 55| 45| 15 30 55| 4
Fizjologia czlowicka E 3 15| 0] 30 0] 0] 30 45 15| 30 30 3|
Biologia medyczna z0 1 15] 0 0 0 0 10 15| 15 10 1
Patologia ogolna/Patofizjologia* 70 2 10 15 0 0 0 25 25 10[ 15 25 2
Podstawy chemii z0 3 15 0 30 0 0 30 45| 15 30 30 3
Biochemia ogolna E 2 15, 15, 0 0 0 20 30| 15 15 20 2
nosci E Bl 15 15 15 0 0 30| 45) 15| 15| 15 30 3|
Chemia zywnosci E 4 15 15 30| 0 0 40| 60| 15/ 15| 30 40| 4
Mikrobiologia ogdlna i zywnosci E 3 15| 0] 30 0] 0] 30 45 15| 30 30 3|
Parazytologia z0 2 15| 0] 15| 0] 0] 20| 30| 15 15 20| 2
Genetyka/Nutrigenomika* Z0 2 10| 15 0 0 0 25 25 10 15 25 2
Kwalifikowana pierwsza pomoc z0 2 0 0 30| 0 0 20 30| 30 20 2|
RAZEM 31 155 75 210 0 0 335 440
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C. |Modut przedmiotéw kierunkowych
21, |Zywienie czlowicka E 6 30 60 0 0 60 90| 15| 30| 30 3] 151 30 30 3|
22. |Kliniczny zarys schorzen 6 30 60 0 0 60 90| 15 30 30 3| 15[ 30 30 3]
23 i i z oraz interakcje lekow z zywnoscia E 3 15 30 0 0 30 45| 15( 30 30 3]
24. |Dietetyka kliniczna E 6 25 0 60 0 65 85 10 30 35 3| 15 30 30| 3|
25. |Dietetyka pediatryczna E 4 25 0 30 0 45| 55| 15 15 20 2| 10 15 25 2]
26 |Edukacja zywieni i p 6w pi yezny z0 2 0 0 30 0 20 30 30 20 2
27. | Wyposazenie techniczne z0 1 15 0 0 0 10 15| 15 10 1]
28. [T ia zywnosci z T z0 4 25 30 0 0 45| 55| 15( 15 20 2| 10f 15 25 2|
29. |Pracownia zywienia i dietetyki z0 9 0 0 180 0 45| 180 60 15 3| 60 15 3] 60 15 3|
30. |Analiza i ocena jakosci zywnosci E 3 15 0 30 0 30 45| 15 30| 30 3]
31. |Higiena i toksykologia zywnosci z0 1 15 0 0 0 10 15 15 10 1]
32. |Podstawy ia jakoscig zywnosci* z0 2 10 15 0 0 25 25 10| 15 25 2|
33. |Zagadnienia prawne i ekonomiczne w ochronie zdrowia z0 1 15 0 0 0 10 15| 15 10 1]
34. |Organizacja pracy na stanowisku dietetyka z0 2 0 30 0 0 20 30| 30 20 2|
35, |lezyk migowy w dietetyce z0 2 0 0 30 0 20 30 30) 20| 2
36. |Metodologia badai naukowych z0 1 15 0 0 0 10 15 15 10 1
37. |Seminarium licencjackie z0 3 0 0 0 50 25 50| 20 5 1 30 20 2|
38. |Praca dyplomowa ZAL 10 0 0 0 0 250 0| 250( 10|
RAZEM 66 235 225 360 50 780 870
D. |Modut przedmiotéw kierunkowych w zakresie: Dietetyka w sporcie i turystyce **
39, |Fizjologia wysilku fizycznego E 3 15 0 30 0 30| 45 15 30 30 3
40. | Zywienie w wybranych dyscyplinach sportowych E 5 15 15| 45 0 50| 75 15| 15| 45 50| 5
41. |Toksykologia i doping w sporcie E 3 15 0 15 0 45 30| 15 15 45, 3]
42. |Suplementacja w sporcie z0 2 0 30 0 0 20 30| 30 20 2|
43, |Regulacja masy ciala 0sob aktywnych fizycznie E 5 15 15| 45 0 50| 75 15| 15| 45 50| 5|
44. | Zachowania konsumenckie na rynku ushug gastronomicznych z0 2 15 0 15 0 20 30| 15 15 20 2]
45.  |Elementy coachingu zdrowotnego z0 3 15 0 20 0 40 35 15 20 40| 3|
46. |Poradnictwo zywieniowe w turystyce z0 2 0 0 30| 0 20 30| 30 20 2|
47, |Pracownia planowania zywienia w sporcie z0 4 0 0 60 0 40| 60 60 40, 4
48.  |Zywienie w turystyce z0 i 0 15 0 0 10 15 15 10 1
49. |Elementy treningu mentalnego w sporcie z0 1 15 0 0 0 10 15 15 10 1
50. |Podstawy statystyki w dietetyce z0 2 10 20 0 0 20 30| 10[ 20 20 2]
51. |Diety alternatywne 20 2 0 0 20 0 30| 20| 20 30 2]
52, |Zarzadzanie i marketing w osrodkach turystyczno-rekreacyjnych 20 1 15 0 0 0 10 15 15 10| 1
RAZEM 36 130 95 280 0] 395 505
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E. |Praktyki zawodowe 3 semestr (semestralna) 5 semestr (semestralna) 6 semestr (semestralna)
53. |Praktyka wstgpna w kuchni ogdlnej i dziale zywienia z0 4 0 0 0 0 120 0
54. | Praktyka w domu opicki spolecznej z0 4 0 0 0 of 120 0
55, |Praktyka w poradni lub oddsiale chordb ukladu pokammowego/chordb 20 2 o o o o 60 o 4
56. |Praktyka w oddziale choréb wewngtrznych z0 4 0 0 0 0 120 0 4
57. |Praktyka z zakresu technologii potraw z0 3 0 0 0 0 90 0 3|
58. |Praktyka z zakresu zywienia dzieci w placowkach ochrony zdrowia z0 2 0 0 0 0 60 0 60 2]
59, |Praktyka z zakresu zywienia dzieci w placéwce oswiatowo-wychowawezej z0 3 0 0 0 ol 90 0 90| 3
60. |Praktyka w szpitalu dla dorostych z0 6 0 0 0 0 180 0 180 6
61. |Praktyka w obiektach turystycznych** z0 2 0 0 0 0 60 0 60 2|
62. |Praktyka w osrodkach sportowo-rekreacyjnych** z0 2 0 0 0 0 60 0 60 2|
RAZEM 32 0 0 0 0 960 0
Liczba godzin ogélem bez pracy wiasnej 595 605 850 50| 960 3060
[ECTS ogélem I 180
19%' 20%' 28%' 2%| 31%' 31| 80 80| 185 20 150( 260( 30| 30| 15| 65| 30| 300| 360 30
Suma godzin w semestrze bez praktyk zawodowych i pracy wlasnej 365 140
Suma godzin w semestrze bez praktyk zawodowych (kontakt + praca wlasna) 625 500
Suma godzin w semestrze z praktykami zawodowymi bez pracy wlasnej 515 440
Liczba egzaminéw w semestrze 3 1
Suma punktéw ECTS w semestrze bez praktyk zawodowych 25 20
Suma ECTS w semestrze z praktykami zawodowymi 30 30
Suma ECTS w roku 60
Suma godzin w roku bez praktyk zawodowych i pracy wlasnej 505
Suma godzin w roku bez praktyk zawodowych + praca wlasna 1125
Suma godzin w roku z praktykami zawodowymi +praca wlasna 1575
Liczba godzin ogélem z praktykami zawodowymi (bez pracy wlasnej) 3060
Liczba godzin ogélem z praktykami zawodowymi + praca wlasna bez wychowania fizycznego 4660
Liczba godzin ogélem z praktykami zawodowymi + praca wlasna + wychowanie fizyczne 4720
180|

ECTS ogélem

*przedmiot do wyboru
** wybrany zakres ksztatcenia



