Harmonogram realizacji programu studiéow niestacjonarnych pierwszego stopnia o profilu praktycznym (dla studentéw rozpoczynajacych studia od roku akademickiego 2024/2025)
Kierunek: Dietetyka
w zakresie: Psychodietetyka z elementami coachingu

Ogolem liczba godzin § Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4 Semestr 5 Semestr 6
E!
£
S
-
z
£
£ 3 g H g S g S
Przedmiot < H 4 3 3 3 5 H g
£ | o . g = . g . £ . g . g . g . g
2|3 slel &8 8]3 Slel&lz slel|l&lz Slel| &g slel&|z Slel|dle slel&|z
= = 3 = S N Z = 3 = S N Z s = = ~N 2 = = S N Z -1 = = N 2 = = =} N Z ] = = N 2
SI 2l ezl Ele| S| 2|2 |<|5|8|2|g]|% = |E|8|2|s|% -|E|l8|2|g|% =|El28]|E|g|% < |El8|S|g|% |E[28|E|g]|%
gl 2| | 8| S| &8z 2|2 |E|8|ESE|&8|lz|lz|lv|2|8|E(8|2 o Z|8|E|E|2| 2|0 E|8|E|E( o | E18|E|E| o | E|S|E|E|2| 5w
El 2| 2| 8| s || &|s|2|2|2|s|€|&E|cs|2|l=z|2|s|E|&|ls|2|2|8|s|s|&|ls|2|=2|28|g|s|&E|cs|e|l=z|2|s|S|&|s|2|=|28|s|E|&|s|8
s| 2|2 | €| E || 8| &|z|2|S|E|S|8|lolz|lZ|8|E|c|&|lo|lz|2|€|E||E|lo|lz|2|8|E|S|&|lol|lz|2|8|E|C|E|lolz|2|S|E|S|&]|o
[T IS - T S S - B~ ) oldlglalelwlzlolalglalalw olaldlalelmlziolaldlalaelm oldldlaglelwlz|olaldglalslw
Modul przedmiotéw ogolnych
Podstawy filozofii z etyka zawodu dietetyka 70 1 15 0 0 0 0 10 15| 15 10| 1
Podstawy psychologii z0 1 15| 0 0 0 0 10| 15| 15 10 1
Podstawy socjologii/ Podstawy socjologii medycyny* z0 1 15| 0 0 0 0 10| 15| 15 10 1
Podstawy pedagogiki/Podstawy dydaktyki* z0 1 15| 0 0 0 0 10| 15| 15 10 1
Ochrona wiasnosci intelektualnej z0 1 15 0 0 0 0 10 15| 15 10 1
Jezyk obey do wyboru (niemiecki/angielski/hiszpanski/rosyjski) E 8 0 120 0 0 0 80 120 30 20 2 30 20 2 30 20 2 30 20 2
T ! ogolnalT B orafikd) 20 | 2 of 30 0 0 of 20 30 30 0| 2
komputerowej *
Wychowanie fizyczne ZAL 0 0 60 0 0 0 0 60 30 0 0 30 0 0
RAZEM 15 75 210 0 0 0 150 285
Modut przedmiotéw podstawowych
Anatomia czlowicka E 4 15] 0 30| 0 0 55| 45| 15 30 55 4
Fizjologia czlowicka E 3 15 0 30| 0 0 30| 45) 15 30 30| 3
Biologia medyczna z0 1 15] 0 0 0 0 10 15 15 10 1
Patologia ogdlna/Patofizjologia* z0 2 10| 15, 0 0 0 25 25 10 | 15 25| 2
Podstawy chemii z0 3 15| 0] 30 0] 0] 30 45| 15 30 30| 3
Biochemia ogolna E 2 15, 15, 0 0 0 20 30 15 | 15 20| 2
7ywnos Zywnosci E 3 15 15 15 0 0 30| 45) 15 | 15 | 15 30| 3
Chemia zywnosci E 4 15 15| 30| 0 0 40| 60| 15 | 15 | 30 40 4
Mikrobiologia ogdlna i zywnosci E 3 15| 0] 30 0] 0] 30 45 15 30 30 (3
Parazytologia z0 2 15 0 15 0 0 20 30| 15 15 20| 2
Genetyka/Nutrigenomika* z0 2 10 15 0 0 0 25 25 10 | 15 25 2
pierwsza pomoc Z0 2 0 0 30 0 0 20 30 30 20 2
RAZEM 31 155 75 210 0 0 335 440
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C. |Modut przedmiotéw kierunkowych
21, |Zywienie czlowicka E 6 30| 60 0 0 60 90f 15 | 30 30 3 15 | 30 30 3
22. [Kliniczny zarys schorzen 6 30| 60 0 0 60 90| 15 | 30 30 15 | 30 30 3
23. |F i oraz interakcje lekow z zywnoscia E 3 15 30| 0 0 30| 45| 15 | 30 30 3
24. |Dietetyka kliniczna E 6 25 30 30 0 65 85 15 | 30 30 3 10 30 35 3
25. |Dietetyka pediatryczna E 4 25 15 15 0 45| 55| 15 | 15 20 2 10 15 25 2
26. |Edukacja zywienic j p OW pi y z0 2 0 0 30 0 20 30| 30 20 2
27. | Wyposazenie techniczne z0 1 15 0 0 0 10 15| 15 10 1
28. [T ia zywnosci z T z0 4 25 30 0 0 45| 55| 15 | 15 20 2 10 | 15 25 2
29. |Pracownia zywienia i dietetyki z0 9 0 0 180 0 45| 180 60 15 3 60 15 3 60 15 3
30. |Analiza i ocena jakosci zywnosci E 3 15 0 30 0 30 45| 15 30 30 3
31. |Higiena i toksykologia zywnosci z0 1 15 0 0 0 10 15 15 10 1
32. |Podstawy ia jakoscig zywnosci* z0 2 10 15 0 0 25 25 10 | 15 25 2
33. |Zagadnienia prawne i ekonomiczne w ochronie zdrowia z0 1 15 0 0 0 10 15| 15 0|1
34. |Organizacja pracy na stanowisku dietetyka z0 2 0 30 0 0 20 30| 30 20| 2
35, |lezyk migowy w dietetyce z0 2 0 0 30 0 20 30] 30 20| 2
36. |Metodologia badai naukowych z0 1 15 0 0 0 10 15 15 10 1
37 z0 3 0 0 0 50| 25 50| 20 5 1 30 20 2
38. |Praca dyplomowa ZAL 10 0 0 0 0 250 0| 250 | 10
RAZEM 66 235 270 315 50| 780 870
D. |Modut przedmiotéw kierunkowych w zakresie: Psych ka 2 hingu™*
39. |Psychologia zywienia E 3 10 15 15 0 35 40| 10 [ 15 | 15 35 3
40. | Wsparcie psychodietetyczne kobiet w okresie ciazy i laktacji z0 2 15 0 15 0 20 30] 15 15 30| 2
41. |Promocja zdrowego stylu zycia z0 2 15 0 15 0 20 30| 15 15 20 2
42, |Pomoc psychodietetyczna w leczeniu zaburzen odzywiania E 3 15 30 0 0 30 45| 15 | 30 30 3
43. | Psychodietetyka w terapii nadmiernej masy ciata E 5 15 15 45| 0 50| 75 15 [ 15 | 45 50 5
44. |Coaching w dietetyce z0 3 15 0 30| 0 25 45| i3 30 25 3
45. | Dialog motywujacy z0 3 15 0 15 0 45| 30 15 15 45 | 3
46. |Podstawy komunikacji interpersonalnej z0 2 0 0 30| 0 20 30| 15 10| 1 15 10 | 1
47, ia zachowan z0 i 0 15 0 0 10 15 15 10 1
48. |p zywieni chordb cy z0 3 0 15 30| 0 30| 45| 15 | 30 30 3
49. |Psychologia kliniczna z0 2 10 0 15 0 25 25 10 15 25| 2
50. |Neofobia zywieni i nawykow z z0 2 15 15 0 0 20 30| 15 | 15 20 2
51. [Fizjologia ruchu i aktywnos¢ fizyczna z0 i 15 0 0 0 10 15 15 10 1
52. |Statystyka w dietetyce 20 2 10 0 15 0 25 25 10 15 25 2
53. |Diety niekonwencjonalne 20 2 0 0 20 0 30| 20 20 30| 2
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RAZEM 36 150|  105| 245 0 of 395| 500
E. |Praktyki zawodowe wakacyjna 3 semestr (semestralna) wakacyjna 5 semestr (semestralna) 6 semestr (semestralna)
54. | Praktyka wstepna w kuchni ogolnej i dziale zywienia 0 4 0 0 0 of 120 0 0 120
55. | Praktyka w domu opieki spotecznej 0 4 0 0 0 of 120 0 0 120 4
56, |Prakiyka w poradni lub oddziale chordb ukladu pokarmowego/chorb 20 2 o o o o 60 o o 0 2
57.  |Praktyka w oddziale chorob wewnetrznych z0 4 0 0 0 of 120 0 0 120 4
58. |Praktyka z zakresu technologii potraw z0 3 0 0 0 0 90 0 0 90 3
59. | Praktyka z zakresu zywienia dzieci w placowkach ochrony zdrowia 70 2 0 0 0 0 60 0 0 60 2
60. |Praktyka z zakresu zywienia dzieci w placowee oswiatowo-wychowawezej 70 3 0 0 0 0 90| 0 0 9 3
61, |Praktyka w szpitalu dla doroslych z0 6 0 0 0 of 180 0 0 180 6
62. |Praktyka w poradni dietetycznej/psychodietetycznej z0 2 0 0 0 0 60 0 0 60 2
63, |Praktyka w poradni leczenia zaburzen odzywiania/w poradni zdrowia 20 2 o o o o 60 o o 60 2
psychicznego
RAZEM 32 0 0 0 of 960 0 0
Liczba godzin ogélem bez pracy wlasncj 615| 660| 770] 50 960 3055
ECTS ogélem l 180
NEEEER 180] 120] 135] o o] 298] 8 125] 108 1a8] o] 120] 276] so] 100] 165] 120] o[ s20] 2o 2o 7[ 10s[ 1s0] of 270f 220 sa] “so] 75| 170] o] 1so] 2r0] so] as] o] o] sof soo] a7 20
Suma godzin w ze bez praktyk z yeh i pracy wlasnej 435 455 385 330 355 135
Suma godzin w ze bez praktyk z yeh (kontakt + praca wlasna) 730 730 625 550 625 505
Suma godzin w zpr i zawodowymi bez pracy wlasnej 435 575 505 600 505 435
Liczba egzaminéw w semestrze 3 4 2 4 3 0
Suma punktéw ECTS w ze bez praktyk z y 28 28 25 22 25 20
Suma ECTS w semestrze z praktykami zawodowymi 28 32 29 31 30 30
Suma ECTS w roku 60 60 60
Suma godzin w roku bez praktyk zawodowych i pracy wlasnej 890 715 490
Suma godzin w roku bez praktyk zawodowych + praca wlasna 1460 1175 1130
Suma godzin w roku z praktykami zawodowymi +praca wlasna 1580 1565 1580
Liczba godzin ogélem z praktykami zawodowymi (bez pracy wlasnej) 3055
Liczba godzin ogélem z praktykami zawodowymi + praca wlasna bez wychowania fizycznego 4665
Liczba godzin ogélem z praktykami zawodowymi + praca wlasna + wychowanie fizyczne 4725
ECTS ogélem 180|

*przedmiot do wyboru
** wybrany zakres ksztalcenia




