Kapiele lesne w Dolinie Wytchnienia

Oddech. Spokadj. Natura.

Zapraszamy Panstwa do doswiadczenia kgpieli lesnych — spokojnych, uwaznych spaceréw
wsrod drzew, prowadzonych w tempie pozwalajagcym naprawde odpocza¢, wyciszy¢ mysli i
odzyskad kontakt z natura.

Kapiel lesna nie jest zwykta wycieczka ani treningiem sportowym. To fagodna forma
regeneracji, oparta na uwaznym przebywaniu w lesie, Swiadomym oddechu, obserwacji
przyrody, wstuchiwaniu sie w dZzwieki lasu i pobudzaniu zmystow.

Dlaczego warto?

Las pomaga odpocza¢ od codziennego napiecia, pospiechu i nadmiaru bodzcéw. Uwazny
spacer w otoczeniu drzew sprzyja wyciszeniu, poprawia samopoczucie, wspiera regeneracje
organizmu i pozwala gtebiej przezy¢ pobyt w gérach.

To propozycja dla oséb, ktére chca:
odpoczaé psychicznie,

obnizy¢ poziom stresu,

doswiadczy¢ natury wolniej i petniej,
zadbac o dobrostan ciata i umystu.



Dla kogo?

Kapiele lesne s3 odpowiednie dla dorostych, senioréw, par, rodzin, grup przyjaciét oraz gosci
hotelowych poszukujacych spokojnej, bezpiecznej i wartosciowej formy wypoczynku.

Nie wymagaja specjalnej kondycji ani przygotowania. Wystarczy wygodne obuwie, odziez
dostosowana do pogody i gotowos$é, by na chwile zwolnic.

Gdzie?
Spotkania odbywajg sie w starannie wybranych miejscach w okolicach Szklarskiej Poreby,
Karpacza i Kotliny Jeleniogdérskiej — w lasach, parkach i na fagodnych trasach spacerowych, z
dala od zgietku i nadmiernego ruchu turystycznego.

Czas trwania

Proponowany czas kapieli lesne;j:
od 2 do 4 godzin.

Mozliwe sg spotkania indywidualne, rodzinne oraz kameralne grupy hotelowe ( max 15 osdéb
w grupie)



Karkonosze mozna odkrywac inaczej

Nie tylko przez zdobywanie szczytéw, szybkie zwiedzanie i fotografowanie widokéw. Mozna
je takze poczu¢ — oddechem, ciszg, zapachem lasu, dotykiem kory, szumem potoku i
spokojnym rytmem krokéw.

Kapiel lesna to zaproszenie do takiego wtasnie spotkania z gérami.

Lesng terapie relaksacyjng prowadzi¢ beda certyfikowanych przewodnicy zrzeszeni w
Polskim Towarzystwie Kapieli Lesnych i Terapii Lesne;j.

Organizatorem Lesnych Spaceréw dla Zmystéw jest Fundacja Slow Park ze Szklarskiej Poreby.
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